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Bospacraas kareropusi: 7-11 srer

Dprkatenbkl YIHHCKHE ¢ COYCOM KPacHBIM (rol :
PHKAT Bit ¥ P (r¢ lm‘l"[:l 105 13.88 11.76 7.06 i89.0 1038
MACI0 PacTi. VK PEHY.. MOIOKO, Cotb HOMP.. 2310, Coye Kp ocH) 75/30
) I'apuup xama rpedHesas PaCChINYATask (xpyuz ipewicnas, 160 661 5.06 4051 233,08 632
3aBTpax a0 camonoe. cos o)
Yait ¢ THMOHOM (mant, caxap. ameon) 200/4 0.04 0 9.19 36.92 431
X1ed nmeHmuHb HoANpoBaHHbIil 20 13 0.2 102 486 .
Cok GpykTOBLIT B IOTPEOHTENLCKOIT YIAKOBKE 1,200 1.4 04 228 100.4 -
Hroro 3a 3asTpak: 689 23,43 17,42 89.76 609,5

Bospacruas karveropua: 12 jger u crapue

Dpukaienbkd YIHMHCKHE C COYCOM KPACHBIM (josstia. 105 e s o —_ i

= o =252
MACTO PACTHE. TYK PRIN. MOJ0KO, cos Houp.. s, cove xp ooy 75/30

I'apnup kaina rpeuHeBas pacChINYaTas pyua rpesncsas, 220 0100 6.95 557 31173 _—
'iaBTpaK MO CIHBONHOS, C3h 07T ) -
Yait ¢ TMMOHOM “wan. cavap. anson) 200/4 0.04 o 9,19 36.92 131
X1e6 nueHnyHblit HOANPOBAHHBI 31 233 0.31 1581 75.33
Cok ppykTOBBIiT B NOTPeOHTEIBLCKOI YIIAKOBKE 1/200 14 0.4 228 100.4 =
Hroro 3a 3aBrpak: 760 26,74 19,42 110,56 713.98

Bo3pacruas xkateropusi: 7-11 Jer




3akycka NOpLUUOHUPOBaHHAs (KyKypy3a

70 1,12 0,28 10,01 47,04 984
KOHCEPBHUPOBAHHAs)
Cym pucoBbrii «BOCTOUHBI ¢ apIieM (papu ross., 15/200 407 5.08 112 114,01 1000/998
KpyIia PUCOB., JIyK perd., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, Y4eCHOK, COJIb HOIMP.)
Kotnera qoMaminss ¢ coycoM KpacHbIM (rossimua,
06 CBHHMHA, XJ1€0, JIYK peIlL., Silo, CyXapH, COJb HOA., Macllo pacT., COycC) 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
ea 90/30
H}Ope OBOIIIHOE (kapro¢ens, MOPKOBb, MOJIOKO, MAcJIO CIIHB., COJIb 150 2.98 5,87 18,63 139,27 867
1oz.)
HamuTok u3 MHUIOBHUKA (unnoshux, caxap, JUMOH, Boaa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
HToro 3a oden: 811 24,87 33,32 89,73 758,28
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKkycka MopuuoHUpoBaHHas (KyKypy3a
y p p (kyKypy! 100 16 0,4 14,3 67,2 984
KOHCEPBHPOBAaHHAs)
Cyn pucoBblii «BOCTOUHBINY ¢ apIieM (papu ross., 15/250 502 737 1381 141,64 1000/998
KpyIIa PUCOB., JIyK perd., MOPKOBb, TOMAT. N1aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
KoTtnera qomaiisss ¢ COycoM. 6
O6en Il v (FOBSLIMHA, CBHHMHA, XJIE6, TyK 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
pelL., SIAI0, CYXapH, COJIb HO/I., MAacJIo PacT., Macyo CJIHB) 90/30
Hlope OBOIIHOC (kapTodesib, MOPKOBb, MOJOKO, MAacCJIO CIHUB., COIb 200 3.97 7.83 24,84 185,69 867
10J1.)
HamnuTok u3 IMITIOBHUKA (umnoBHuK, caxap, TMMOH, BOa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xmneb prkaHon 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a oben: 943 27,42 36,82 103,63 855,5
IInromka "DcroHcKkas" ¢ CBIPOM (TecTo c106HOE IPOKIKEBOE, 75 8,46 11,72 28,41 253.1 328
HOJ'IZIHHK ChIp, MacJIO CJIMB.)
Yaii ¢ CaXapOM (uaii, caxap-Tiecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiaHuK: 275 8,46 11,72 37,49 289,42
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 33,33 45,04 127,22 1047,7
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 62,62 67,96 251,68 1858,9

Jlenn 2

BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet




Kaia monouHas oBcsiHast «I'epKysec» ¢ MaciaoM (xpyna

110 4,17 4,67 17,87 130,2 898
TepKyJIec, MOJIOKO, Caxap, COJIb HOJI., MACJIO CIIHB.) 100/10
[lymuaT W3 TBOpOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (tBopor,
caxap-TecoK, U3I0M, IO, MAciIo CIIMB., CMETaHa, Kpyla MaHHasi, COJlb 90 12,09 8,99 25,8 232,39 183
3aBTpaK HOIMP., MOJIOKO CTYIIL.) 70/20
KO(l)eI\/’IHLII\/’I HAITUTOK 3JIaKOBBIN (koeiiHblii HAMHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
I'pyma cBexas 185 0,74 0,56 19,06 84,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 605 20,01 15,55 85,54 562,02
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kamma monounas oBcsiHas «I epkynec» ¢ Maciom
PKY. (rpyma 130 493 5,52 21,12 153,87 898
TEpKynec, MOJIOKO, caxap, COJib FIO}]., mMacio CJTWB.) 120/10
Hy,E[I/IHF M3 TBOpPOT'a CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpor,
caxap-TecoK, U3IoM, SIHII0, MAcJIo CIIMB., CMETaHa, KPyna MaHHasi, COJb 100 13,43 9,98 28,66 258,21 183
3aBTpaK HOJM., MOJIOKO CTYIIL.) 80/20
Ko eltHbIiT HAITUTOK 3TTAKOBBIH (kodeiinsii namiro, monoxo, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
['pyiia cBexast 184 0,74 0,55 18,95 83,72 -
HToro 3a 3aBTpaK: 634 22,11 17,38 91,54 611,05
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Vxa PI)I6aIIKa$I (xapTodenb, MOPKOBB, JIK peryaThlii, MaciIo 25/200 447 8.2 133 144,83 17
TO/ICOJIHEYHOE, MACJIO CIMBOYHOE, Caiipa)
Tedrenu I BapuaHT ¢ cOycoMm Kpac. OCHOBH (rossymHa.
b P Y P (rossazmta, 115 11,49 12,61 13,7 214,21 193
O6en JIyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MacJI0 MOJICOJIH. , Bona)85/ 30.
FapHHp 3abaBa (Kpyma rpevHeBas, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 170 5,25 4,78 40,3 225,24 310
Wox.)
KOMIIOT 13 Kyparu ¢ BATAMMHOM C (xypara, Bona, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669

JIMMOHHAs K-Ta, aCKOPOMHOBAS K-Ta.)




Xneb nueHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oden: 812 25,83 26,23 107,08 767,64
B03paCTHaﬁ KaTeropus: 12 ser u crapuie
3aKycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 100 11 0,2 38 214 982
Vxa P516au1<a;1 (xaprodeb, MOPKOBb, JIyK pPeIyaThlii, Macio 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
I10JICONIHCYHOE, MACJI0 CITMBOYHOC, cai_lpa)
Tedrenu I BapuanT ¢ coycoM Kpac. OCHOBH TOBsIIMHA.
q) P Y P ( ? 115 11,49 12,61 13,7 214,21 193
IyK, XJ1e0,MyKa,COJlb, Macjo MOJCOIIH., Boua)85/30.
Oben
FapHHp 3abaBa (Kpyna rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Maco CJIMB., COJIb 180 5,56 5,06 42,67 238.49 310
ox.)
KOMITOT U3 Kypard ¢ BUTAaMUHOM C (iypara, Bona, caxap, 200 0.99 0.0 18.36 7704 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKOpGHHOBaH ]\'—Ta.)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xuebd prkaHon 20 132 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 920 27,9 28,62 115,75 832,15
BanymKa C TBOPpOTOM (MyKa 1., TBOPOT, Maclo CIl., 75 10,42 514 30,2 208,74 322
HOJ’IZ[HHK caxap,stiIo, IpokiKH, ,COJIb HOJ., Macio pacr.)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap-necok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mojaHukK: 275 10,42 5,14 39,28 245,06
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 36,99 31,93 165,42 1096,88
Hroro 3a nens 2. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 60,43 51,14 246,57 1688,26
Jenn 3
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jer
BUTOUKN PHIOHDBIC 110-TOMAllHEMy C COyCOM OCIIBIM
(une muHTAas, KpyNa pUCOBas, JIyK, CyXapb MAaHUPOBOYHBIH, SHII0, COIb, 120 15,38 6,32 10,13 158,91 272
[a¥a¥iaTaY
[Trope xapTohenbHOE (kaprodeis, MOIOKO, MACIO CIIHB., COMb HOAL.) 160 33 4,71 21,44 141,86 371
3aBTpak
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 23 1,73 023 11,73 55,89 -
Kekc CTONMYHBIN (xommurepexmii mex) 60 2,03 10,63 26,58 213,55 847
HToro 3a 3aBTpak: 563 22,44 21,95 78,96 606,53




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

DUTOURN PEIONBIC HO-JOMAIIHCMY C COYCOM OCHBIM

(pune MuHTasI, Kpyna pucoBas, JiyK, CyXapb HaHUPOBOYHBIH, A0, COJIb, 120 15,38 6,32 10,13 158,91 272
faYa¥WaYal
[Trope KapTO(l)eJ'H)HOC (xapTodenb, MOJIOKO, MaciIo CJIHB., COIb HOJL.) 220 4,53 6,56 29,48 195,05 371
3aBTpak
Yaii ¢ CaxXapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 muIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Kekc CTOMMYHBIN (konaurepckuit uex) 60 2,03 10,63 26,58 213,55 847
Hroro 3a 3aBTpak: 631 24,27 23,82 91,08 679,16
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Paccomnphuk JIeHuHrpagckuii ¢ hapiiem (rossauna, kpyna
1epiIoBas, KapTo(enb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT IIACTa, MACIIO TOICOJH., 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
OTYpIIBI COJICH., COJIb HOJL.)
1 Yy MSACHOU (roBsiAMHA, JTyK peId., TOMaT 11acTa, Macjo pact., MyKa 90 10,53 11.22 323 156,00 550
e iioa AR /AR

Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe nu3aciaust OTBaprIe (MaKapoHHbIE H3/IeIHs, 180 65 488 38,16 222,53 307
Macno ci.)
Komnot u3 ustoma ¢ BUTAaMUHOM C (usiom, caxap, mimonnas 200 01 043 2106 8851 435
| KricioTa, ackopOHHOBAS KUCIIOTA, BOJIA.)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16m0K0 cBeXEe 147 0,59 0,59 14,41 65,27

HToro 3a oden: 892 26,04 23,57 117,35 785,67
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

FPacCCOJIbHUK JICHMHI'PAACKHUM C (DAPIICM (rossiiuma, Kpyra
1epIIoBasl, KapTodeJib, MOPKOPBB, JIYK PENH., TOMAT [acTa, Macio MOJICOMH. 20/250 513 7,21 16,72 152,82 167/998
ryJ'IHIH MSCHOI (roBsiAMHA, JTyK PEmd., TOMAT 11acTa, Macjio Pact., MyKa 100 117 12.47 359 173.43 550
,coIb ion.) 50/50
MaKapOHHLIC U3CTI1A OTBAPHBIC (MakapoHHBIE H3/ENTHS, 200 7,22 5,42 424 24726 307

06621 Macio ci1.)
Kommnor u3 u3roma ¢ BI/ITaMI/:HOM C (u3toM, caxap, JIMMOHHas 200 0.1 043 21,06 88,51 435
eoa Acian O ORa% e Dors pan
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




SI6110K0 cBEXKEE 166 0,66 0,66 16,27 737
HToro 3a oden: 996 29,04 26,91 127,22 867,3
[Tupoxku neyeHsie ¢ MSICOM, TYKOM (recto ¢106., dap 75 10,35 8.98 27,67 23 60
HOJ]Z[HPIK MSCHOIH C JIyKOM, 1110, MacJio pacT.)
Yaii ¢ IMMOHOM (uaif, caxap-necok, TuMoH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToro 3a moJiaHuK: 279 10,37 18,01 56,3 253,47
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 58,85 63,53 252,61 1645,67
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 63,68 68,74 274,6 1799,93
Jlenn 4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MopIMOHUPOBaHHAS (KYKypy3a
Y pH p (kyKypy 70 1,12 0,28 10,01 47,04 984
KOHCEPBHPOBAHHAS)
CTpuIichl U3 MHAEHKH C COYCOM KPacCHBIM OCH.
P A y p (pure 120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
MH/ICHKH, CBHHIHA, CyXapu,AiIl0 KypHHOE, COMb O, Macio CJIHB, COYC Kp.) 90/30
3aBTpak o
€PpJIOBKA OTBAPHAS (xkpyna nepsosasi, Macio pacTuT, Macio CIHB., COITb 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Honmp.)
KomMmmot u3 kyparu u usztoma c suramunom C (kypara, U3iom, 200 0,54 0.24 19.71 83,16 612
caxap-IecoK, JIMMOHHAs KMCIIOTa, ACKOPOMHOBAs KMCJIOTA.)
X71e0 MIeHNYHbIA HOJUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 25,95 17,72 83 595,18
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka IMopIHOHUPOBaHHAs (K 3a
Y pH p (kyKypy 80 1,28 0,32 11,44 53,76 984
KOHCEPBHPOBAHHAS)
CTpuIickl U3 HHACHKH C COYCOM KPacHBIM OCH.
™D bi( V! P (dpure 120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
MHJICHKH, CBHHIHA, CyXapu,ai1l0 KypHHOE, COJIb 01, MacJIo CJIUB, COYC Kp.) 90/30
3aBTpaK HepJ‘IOBKa OTBapHas (xpyma nepnosas, BOJa, CONb, MACIIO 180 513 459 35.48 203.74 585
CJIMBOYHOE.) ' ' Y ’
KomMmmoT u3 kyparu u uztoma c suramunom C (kypara, U3iom, 200 0,54 0.24 19.71 83,16 612
caxap-IecoK, JUMOHHas KUCJI0Ta, aCKOp6I/IHOBaH KHCHOTa.)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
HToro 3a 3aBTpak 613 27,56 18,6 94,42 655,29
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
I3a1<ycxa NOPLMOHHAS (TIOMHJOPHI CBEKUE) I 75 I 0,83 0,15 2,85 16,05 982




Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ BapIIeM (kaproders,

25/200 8,83 7,62 14,96 163,72 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeITd., MacJo pacT., TOBsIMHA)
Krodra mo-MoCKOBCKHU ¢ COyCOM KpacHBIM ,
b y P (Fomstzara 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
CBUHHHA, JIVK, HﬁHO, KpyIlia pucoBas, BoJa, MyKa, COJIb, TOMaTHas HﬁCTaA)
Ooen FapHI/Ip MIICHO OTBAPHOC BA3KOEC (prna MIIEHO, COJIb 160 419 4,69 2331 152,21 843
BHTaMl/Il/Bl/IpOBaHHaﬂ, Macijo CJ'IHBO‘-IHOC,BOZLa)
KOMIIOT U3 CyXO()PYKIOB C BUTAMHUHOM C (cMech
CyXO(PYKTOB, TMMOHHAs KHCJIOTA, Caxap-IIeCOK, aCKOPOHHOBasI 200 0,57 0 19,55 80,48 611
AY
X71e6 nuIeHNnYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a oben: 822 32,1 33,48 95,01 809,77
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka NopHuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 115 127 0,23 4,37 24,61 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIME, C (apIeM (kaprodens, 30/250 10,99 9.48 1861 203.74 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeIy., MacJo PacT., TOBSIIHHA)
K}O(i)Ta 0-MOCKOBCKH C COYCOM KPACHBIM (rossjuHna,
CBUHHHA, JIYK, S0, KPyIa pUCOBas, BOJIa, MyKa, COJIb, TOMaTHasl 11acTa.) 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
apHUD TIICHO OTBAPHOE BS3KOE (Kpyma MimeHo, comb 180 472 5,27 26,23 171,23 843
BHTaMHHSHnOBaHHa}I I\&CHO CJINBOYHOC. BOIIa)
KommoT u3 cyxoppykToB ¢ BuTaMHHOM C (cmech
CYX0()pYKTOB, IAMOHHAsI KHCIIOTA, CaXap-MEeCOK, aCKOPOMHOBAs 200 0,57 0 19,55 80,48 611
lcpcnora)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Xieb prkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a odexn: 943 35,66 36,07 105,82 890,53
ByHOqKa «He)KeHKa)) (MyKa TIIIIeH., IPOKKH MPEC., MOJIOKO, SIHII0,C0lb 75 6,34 6,1 4418 256,98 324
]_[0_]])1]."("( Hozup., caxap-MnecoK, Macjio CJIUB., MAacjIo PacT., MOJIOKO cryul., caxap. [Tyapa.)
MoJ10K0 TUTHEEBOE 200 5,34 4,8 9,4 102,16 106
HToOro 3a moJigHUK: 275 11,68 10,9 53,58 359,14
HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 43,78 44,38 148,59 1168,91
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 47,34 46,97 159,4 1249,67

Jenn 5

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et




Sitno Bapenoe (1 mrt.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas suHeBass ¢ MaciioM (Kpyna siqHeBasi, MOJIOKO, 160/10 559 7.06 29.13 202,38 989
caxap-Tecok, colb HoJ., Macio CIMB.)
3aBTpak ByTepGpoa C CHIPOM (xie6, curp.) 16/30 46 5,26 374 176 125,04 868
Kakao-HaImHuTOK (xaxao nopomok, Moroko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 556 18,35 17,27 79,23 545,65 -
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
SAito Bapenoe (1 mT.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kara MosiouHas suHeBass ¢ MaciioM (KpyIa sYHeBasi, MOJIOKO, 200/10 6,9 872 35,98 250 989
caxap-1ecoK, Cojlb HOJI., Macjo CJIMB.)
3aBTpak ByTtepOpon ¢ chipoMm (xne6, crip.) 19/31 50 571 4,06 19,13 135,91 868
Kakao-HaImHuTOK (xaxao nopomok, Monoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HTtoro 3a 3aBTpaK: 600 20,11 19,25 87,61 604,14 -
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
[u o - ypanbcku U3 CBEeXKeH KarycTsl ¢ apmem
(bapuu roB., kpyna nepiosas, JIyK ped., MOPKOBb, KallycTa CB., Maclio 25/200 4,85 6,55 571 111,17 154/998
MOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. [acTa)
XHG6HH pI)I6HI)I€ C MAacCJIOM (rop0Oymia, X1e0 MiIeH, MOJIOKO, COMlb 95 1656 1189 65 19926 743
Homup., A0, MacIo pacT., Macio Ci..) 85/10
Ode, .
A Puc orBapHO# (puc, Boxa, cons iion..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii ¢ caXapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xeb pxkaHon 25 1,65 03 99 489 -
Hroro 3a odexn: 725 28,91 23,82 82,93 671,78 -

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




[n 1o - ypasbCKH U3 CBEXKEH KaImyCThl ¢ (apriem

((bapiu roB., Kpyna TepaoBas, JIyK perd., MOPKOBb, KallycTa CB., Maclio 30/250 6,03 8,15 711 135,89 154/998
TOJICOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. [1acTa)
X71eO11bI pHIOHBIE C MACIIOM (rop6 6 ,
bl p (ropOyura, x;1e6 miIeH, MOJIOKO, COIIb 105 183 1315 718 22023 743
Homup., A0, Macio pacT., Macio Ci..) 95/10
O6en Puc otBapHOIi (puc, Boxa, cons fomup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 829 33,19 27,74 96,32 777,62 -
KOKpOK «MaJpImn (MyKa, caxap-IecoK, JPO3IKH, S0, MAciIo CIL.) 75 7,23 10,43 41,51 288,77 696
Honaanuk
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a mojaHuk: 275 8,35 11,55 42,37 315,46
Hroro 3a gens 5. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 55,61 52,64 204,53 1532,89
Hroro 3a gens 5. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 61,65 58,54 226,3 1697,22
Heneas 1
JeHb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Burtouku pyOrieHHbBIE N3 UHICHKH C COYCOM (mmpeiika
¢une, xaebd, cyxapH, coib O, MAcIo pacT., TOMaTHas acTa, BOAA, MyKa) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973/370
80/30
HepHOBKa C OBOIIIAMMY (xpyna nepnoBasi, Maciio CIMB., COJIb HOIHP., JTYK, 150 434 14,12 29,15 260,96 309
SaBTpaK MOpKOBb, TOMAT)
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, moroxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
I'pymia cBexas 159 0,64 0,48 16,38 72,35 -
HToro 3a 3aBTpak: 639 26,12 20,95 71,96 580,76 -

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




buToukn pyOneHHbIE U3 MHICHKH C COYCOM (mseiika

(ue, x11e6, cyxapu, collb #0J1, MacIo pacT., TOMaTHas NacTa, BOJa, MyKa) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973/370
80/30
HepJ‘IOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnosasi, Maciio CIuB., COIb HOIHP., YK, 200 5,78 18,82 38,86 347,94 309
3aBTpaK MOpKOBB, TOMAT)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603]
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
I'pymia cBexas 168 0,67 0,5 17,3 76,44 -
HToro 3a 3aBTpaK: 698 27,59 25,67 82,59 671,83
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et

Bopir u3 cBexell kamycThl ¢ Kaprodernem, ¢ apirem
(roBsMHa, KapTOQesb, KaIycTa, CBeK/Ia, MOPKOBb, JIK PEITd., TOMAT MacTa, Macio pact., 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
conb #01.)
KOTHCT& MeqTa C MACJIOM ( muHTaii, CBUHHHA, MaHKa, XJe0 I,

95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH MaHUP., MAc/Io PACTHT., MAcIIo CJIc) 90/5
HIOpC KapTO(1)eJ'IBHOe(xap'l'()(beub,mommo 3,2%,Maclio CIUB,COb HOIL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371

Oben
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCIIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692
KHCIIOTA)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6moKko cBexee 153 0,61 0,61 14,99 67,93
Hroro 3a odexn: 908 27,71 26,69 104,86 770,58 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiaiemMm
(roBsiiuHa, KapTo(elib, KalycTa, CBEK/a, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAT 11acTa, Maclo pacr., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
COJIb HOL.)
KOTﬂeTa Meura ¢ MACJIOM ( muuraii, cBMHMHA, MaHKA, XJI€6 ML,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK PEIy., CyXapH MAHUP., MACJIO PACTHT., MACIIO CJIc) 90/10
H}Ope KapTO(1)GHBHOG(KapTO(penb,MOHOKO 3,2%,MacIio CIIMB,colb io1,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371

Ooen

KOMHOT n3 Kyparn C BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692
KHCIIOTA)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9




X1e6 paxaHoi 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
SI6110K0 cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
HToro 3a oden: 971 29,6 29,01 108,41 813,21 -
HI/IPO)KKI/I TMEYCHBIC C MSCOM U PUCOM (myka, caxap-lecok, 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOJ’II[HI/IK MacIo ¢, Mo, TOBAANHA, PUC, JIYK peryar., Macio pact., COJib HOaup.)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJigHuK: 300 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a 1eHp 6. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 14,52 8,2 17,51 1521,36
JieHb 7
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Kotnera u3 KOHUHBI M CBUHHUHBI C COYCOM KPaCHBIM
(KOHWHA, CBUHHHA, AHIO, CyXaph TAHHPOB., COMb HO1., K, MOPKOBb, YECHOK, MAcio 115 12,47 20,08 5,37 208,1 765/370
CITHB, COYC Kpac.) 85/30
3aBTpaK rapHHp 3abaBa (Kpyma prcoBasi, KpyIia rPeqHeBast, MacyIo CIIMHB, COJTb HOMp.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
KomnoT u3 cyXohpyKTOB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOpG, KMCJ’[OTB)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
SI6110K0 148 0,59 0,59 14,5 65,71
HToro 3a 3aBTpaK: 638 20,14 25,14 87,73 613,78
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kotsera u3 KOHUHBI ¥ CBUHUHBI C COYCOM KPaCHBIM
(KOHMHA, CBMHHMHA, AHLO, CyXaph TAHHPOB., COJIb 0., JIyK, MOPKOBb, YECHOK, MAcio 120 13,23 22,13 5,6 2215 804/370
CIIUB, COYC Kpac.) 90/30
3aBTpaK TapHI/Ip 3abaBa (Kpyna prcoBasi, Kpyna rpeqHeBas, Maciio CJIMUB, COJIb HOMP.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Komnot u3 cyxohpyKTOB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCJIOTA, ﬂCKOpﬁ. chnma)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
SI6110K0 144 0,58 0,58 14,11 63,94
HTroro 3a 3aBTpak: 674 22,19 28,07 97,23 677,31

BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet




3aKycka NopLUuOHHas (IOMUIOPEI CBEXHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn kapTodesbHbIi ¢ 6000BBIMU U ¢ (HPUKAAETEKAMH 30/200 773 9.1 15,55 175,04 157/
(bpukanenbky., KapTodenb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK PEId.,CoJb HOIMP., MACIO PACTHT.)
Msico TylI€HOE ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM a, , yK
Y p Y (ronzasa, MOPKORE, Myk 120 14,26 16,68 546 228,95 675
06 DEIIu., Macrio TOJICOIL., TOMAT, MyKa MINCH,, CONTE 1oMp. ) 50/70
€
MaKapOHH])Ie u3aciaust OTBapHI)Ie (MaKapOHHbBIE H3EIHs, MACIIO 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap,TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
p.
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 23 1,52 0,28 9,11 44,99 -
HToro 3a oden: 822 31,87 30,77 88,26 757,3
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka NopIuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 115 127 0,23 4,37 24,61 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU 1 C PpUKaICTbKAMU 30/250 9.42 11,08 1804 213,00 157/998
(bpukazenbky., KapTodesb, rOPOX,MOPKOBb, JIYK PEIId.,CoJlb HOIMP., MACIO PACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (r , s
Yy P YK (roBsiiMHA, MOPKOBb, JIYK 120 14.26 16,68 5.46 228,95 675
Oﬁeﬂ perry., MacJio MoJICoJL., TOMAT, MyKa HIIeH., CoJib Houp.) 50/70
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3nemus, Maciio 200 7,22 5,42 424 247,26 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,imvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xied prKaHoOM 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Hroro 3a o6exn: 989 37,15 34,18 112,07 904,34
HI/H_H_Ia C BETYMHOU U CBIPOM  (myka, caxap-miecok, kedup, Maciio
MOJICOIL., APOKIKH, COJIb 0], BeTurHa, cblp Poccuiickuii, momunop, cMerana, 80 7,63 12,29 20,77 224,21 1065
HO-]IHHHK TOMAT.[1aCTa, KYHXKYT)
Yaii ¢ CaxXapOM (uaii, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a noJIAHUK: 280 7,63 12,29 29,85 260,53
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 54,91 67,21 204,7 1643,25
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 60,22 70,63 236,55 1822,67
Jlenn 8

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




Konooku «IIpumMopbey» ¢ COycoM OCITBIM (ropGyma, kpyna

110 14,51 10,11 6,41 174,61 256
pHCOBasi, JIyK Perd., Maclio pacT., COlb HOAMP., COYC OeIblii) 80/30
H}Ope KapTO(1)CHBHOC(KapTO(benb,Monoxo 3,2%,MacIo CIHB,cob HoxL,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yail 4epHBIH (uait, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Poramuk CaXaprIﬁ (MyKa, MacIIo CIL., Siil0, caxap-Tecok, COAa, CoJb HOA.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
Hroro 3a 3aBTpak: 533 25,39 32,36 80,52 614,91
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapuie
Kono6xu «IIpuMopbe» ¢ cOycoM OEIIbIM (ropGyura,
p P y (ropbyma, kpyma 115 15,17 10,57 6,7 182,55 256
PHCOBasi, JIyK perd., Maclio pacT., COJIb HOAUP., COyC Oeblil) 85/30
HIOpC KapTO(1)eJ'IBHOe(xap'l'()(beub,mommo 3,2%,Maclio CIUB,COb HOIL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
Yaif 4epHBIN (uaii, sora) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Poramnk CaXapHLIﬁ (MyKa, MacJIo CIL., sii10, caxap-1ecok, Coza, CoJib HO.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
HTtoro 3a 3aBTpaK: 560 26,75 33,72 85,34 651,88
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
[n u3 cBeXxeit KammycThl ¢ KapTodeneM U apiiemMm
(roBsiiuHa, KapTo(elib, KaIycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT I1acTa, Maclio pact., Collb 10/200 3,63 551 6,7 90,9 197/998
fox.)
[[THuLENnb MACHOH € COYCOM KPACHBIM (wco rossmsa,
CBUHHHA, XJ1€6 MIIIEH., COMb HOJL., CyXaph MAHUD.,Ai10, MACIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
OﬁeII HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyna nepiosas, Maciio CimB., COJlb Houp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KoMIoT u3 n3roma ¢ BUT C ( M3E0M,caxap,ackOpOHHOBas KUCII0Ta, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAsI KHCIIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -




Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 236 2,12 0,71 29,74 133,81
HToro 3a oden: 897 26,61 32,21 123,87 891,7
Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
[In u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apirem
(F()BH}Z[HHH, KﬂpTﬂ(‘bCﬂL, KanycTa, MOpPKOBB, J'ly'K pend., ToMaTt nmacra, Macio pacTt., Collb 20/250 4'66 7'08 8162 116187 197/998
iox.)
IHHI/I].IG.H]) MSICHOM ¢ COYCOM KPACHBIM (msico rossmmna,
CBUHMHA, XJ1€0 MIIIEH., COJTb HOJI., CyXaph MAHHUP., 10, MACIO PACT, COYC KPACHBII OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., cob Homup.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
O6en K C
OMIIOT U3 U3K0OMa C BUT ( M3I0M,Caxap,ackOpOUHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAas KHC:IQT('I)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Baunan 258 2,32 0,77 32,51 146,29
Hroro 3a oben: 1010 27,94 34,5 129,37 939,8
KOp)KI/IK <<3aFOpCKHﬁ>> (MyKa, caxap-IecoK, Macio Ci., 1o, 75 553 774 4898 2877 414
HOJ'IZ[HHK MOJIOKO, BaHWJIH, MAcJIO 110/IC.)
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mosoko0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJIHNK: 275 9,04 8,035 51,56 314,39
1
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 61,04 72,605 255,95 1821
Htoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 28,11 35,13 2,14 651,88
Jenn 9
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
dpukageabkd PHIOHBIE C MACIOM (ropG ., X116 TmeH,, 1yK
P A p (ropGyma cb., X716 nuei., 1k 95 13,13 7,42 7,62 129,83 651
peny., sifla coak oM., Macio ci.) 85/10
Puc OTBapHOﬁ (puc‘ MACJI0 CIUB,COb HOL,) 160 3,84 51 38,87 198,78 552
3aBTpaK qaﬁ qepm)n?l (uaif, Bosia) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 MIeHnIHBIH HoaupOBaHHBII 33 248 0,33 16,83 80,19 -




IPOraHI/IK CaXapHBIﬁ (MyKa, Macio cir., iHLo, caxap-MecoK, Coa, Cob HOJ.) 60 2,8 12,5 31,74 204,66 385
HToro 3a 3aBTpak: 548 22,44 25,39 95,09 614,79
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
dpukageaskd pHIOHBIE C MACIOM 6, X 6 .
p A p (ropGyua cp., X1eG mue., 1y 105 14,52 8,2 8,43 165,6 651
peny., siflia ok oM., Macio CiL.) 95/10
Puc OTBapHOﬁ (puc, MacJio CIMB,COJb HOJ,) 180 4,33 574 43,73 243,88 371
3aBTpak Yail 4YepHBIH (uaii, soxa) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Poramuk CaXaprIﬁ (MyKa, MaclIo CIL., Siilo, caxap-Tecok, COAa, CoJb HOA.) 60 2,8 12,5 31,74 204,66 385
HToro 3a 3aBTpaK: 573 23,94 26,76 98,21 683,51
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem U (apiiem
(roBsiuHa, KapToQeiib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PeIly., TOMAT [acTa, Maclio PacT., COJlb 20/200 38 5,77 7,02 95,23 197/998
o)
[TITHITICIID MOTCIHTON C COYCOM RKDACHDBIM (Mico robsana,
CBUHMHA, XJ1€0 MIIIEH., COJTb HOJL., CyXaph MAHHUP.,HI0, MACIO PACT, COYC KPACHbIi OCH.) 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Q0 /20
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oﬁeﬂ KOMHOT 13 U3rt0Ma C BUT C ( M3E0M,caxap,ackOpOHHOBas KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAasL Kl/lCJlO'l'a)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11eb prxaHoi 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
I'pyma 165 0,66 05 17 75,8
HToro 3a oben: 907 25,9 32,71 112,28 847,76
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
[u u3 cBeXxeit KamycThl ¢ KapTodeneM U apiiemMm
(roBsiiuHa, KapTo(elib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT I1acTa, Maclio pact., Collb 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
o)
HIHUIOECIBb MACHOU C COYCOM KPACHBIM (msico rossmna,
CBMHMHA, XJI1€0 MIIEH., COJIb HO/1., CyXapb NMAHMP.,JH10, Macio pacT, COyc KPacHblii OCH.) 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055

Q0/20




HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COb HomHp. ) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
O6en
Kommnot u3 usroma ¢ But C ( M3E0M,Caxap,acKOPOMHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHas KHCTIOTEI)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
X71e0 paxKaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma 178 0,71 0,53 18,33 80,99
Hroro 3a ob6en: 1018 28,37 35,17 124,61 928,52
Kopsxuk «3aropckuii» (mya, caxap-neco, macio ci., siio, 75 553 774 48,98 2877 a4
HOJI}IHPIK MOJIOKO, BaHWJIH, MacJIO 1OJC.)
Mormnoko nuTEeBOE B Iy 1/200 6 6.4 94 120 -
HToro 3a moJaHuK: 275 11,53 14,14 58,38 407,7
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 40,94 58,85 213,99 655,39
HTtoro 3a nenp 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 23,37 34,675 141,68 518,77
Jensn 10
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
Siino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsHas ['epkyiiec ¢ MacioM (kpyna 150/5 5.88 6.58 25.18 183.46 4982
TepKYJIeCcOBasi, MOJIOKO, Caxap-TEecoOK., COJb HOJ., MaciIo CIUB.)
Bytep0Opo/1 ¢ ChIpoM U MacioM Poceiicxuit, , x11e6
3aBTpak YTEpOPOa p (co1p Poccuciath, Macio ¢, x1e 59 7,61 12,94 14,14 203,47 893
TIIIEH. 10 .1) 15/9/35
KOq)eﬁHl)Iﬁ HAIIUTOK 3J1aKOBBIM (xoeifHbIiT HATHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 554 20,68 25,45 71,21 596,62
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Siino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kama monounas oBcsiHast ['epkyiiec ¢ MacioM (xpyna 190/10 759 8,49 32,49 236,72 298a
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJ., MAC/IO CIIUB.)
3aBTpaxk ByTepOpo/1 ¢ CBIPOM M MACIIOM  (cuip Poccuiicxuii, macno i, xie6 51 658 119 1223 175,88 603
TIIeH.H01) 14/10/27
KOCbeﬁHBIﬁ HAITUTOK 371aKOBBIA (xoeifHblil HATHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2




WToro 3a 3aBTpaK: | 501 | 213 | 2561 | 7661 622,29
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
Cyr[-nam_ua JOMaIIIHSA C (papH.ICM ( Mamnma IOMauHss pOIUITOH, 25/200 381 5.8 10.73 11033 694/998
Kotnera He3nalika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmma,
CBMHHHA,MOJIOKO, XJ1€0 MIIL.HOMP., IyK pemnd., 10, CyXapu MaHUP., MACNIO MOJC. COJlb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
wamp.) 80/30
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632
Oﬁeﬂ MAcJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HanuTtoxk u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mangapun 133 1,06 0,27 9,98 46,55
Hroro 3a obex: 858 26,6 29,47 103,64 786,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyr[-nan].ua JOMalIHssA C (I)apmeM ( papu., anmra oMamHss 30/250 4,74 7.21 13,36 137,3 694/998
POJUITOH, JIVK perd., MOPKOBb, MAaciio pacT, COJIb HOAMp.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmna,
CBHHHHA,MOJIOKO, XJI€0 MIIL.HOMP., JIyK pernd., U0, CyXapu MaHHP., MAcJIo MOJIC. COJlb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Hmp.) 80/30
I'apuup kaima rpeuHeBast paccolyaras (Kpyrna rpeqHeBasi, Maci
Oﬁeﬂ cum;quuoepconb ii0J1.) P P P - 200 820 6,32 20,64 292,48 632
——— -
HanuTtok u3 mumnoBHUKA (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapun 161 1,29 0,32 12,08 56,35
Hroro 3a o6ex: 1011 31,23 32,73 130,09 939,85
[Trommka "3CTOHCKaﬂ" C CBIPOM (recto c06HOE APOIKIKEBOE, CHID, 80 9,22 12,59 30,07 270,42 328
Hoaguuk Macro CIIuB.)
Yaii ¢ IMMOHOM (uaii, caxap, o) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Hroro 3a moJaHNK: 284 9,26 12,59 39,26 307,34
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 56,54 67,51 214,11 1690,06
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 68,86 80,49 293,96 2175,71
CpenHee 3HaAYCHME 32 IEPHOJ 1O 3aBTpakam 7-11 jer 7,177 10,518889 | 32,13555556 245,4855556
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 15,283 16,826 53,613 427,987
|Cpez1Hee 3HA4YCeHHE 32 MEPHOJ 10 MogHuKaM 7-11 et 7,768 8,731 31,88 238,233




CpenHee 3Ha4YeHHUe 3a epPUO 10 3aBTpakam 12 jieT u crapuie 13,265 13,13 47,11 354,374
CpenHee 3Ha4eHHne 32 nepuoj nmo odenam 12 jer u CTapme| 15,601 15,7945 60,962 448,352
CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 MEPUOJ 1O MOJAHUKAM 12 JjieT U cTapie 7,9653 11,058 47,051 321,743










