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Bospacthas Kareropusi: 7-11 ner

Siiuo sapenoe 1 uin 40 5.08 46 0.28 62.84 776
Kawa monounas BoapeKas wmeno, wooxo 3.0, CINAP-ECOK, HHoN, Corth FoL, wacio 160 5.46 12,35 FTRT 254.65 527
cing )

, T3 i} . 2 &

3as e Byrepbpox ¢ CBIDOM (cup. xac muemear ) 25/30 55 2.51 4.48 8.41 493 868
Kodeiinmnii HAIMMTOK 31aK0BbIIT O3 eaxapn (xodwincedt manmTox, sozoko) 200 151 1,13 i2.61 4178 1066
Manaapun 139 L1 0.27 1042 48,65

Hroro 3a 3aBTpax: 564 15,67 22,74 62,83 557,39 -
Bospacrnas karero pus: 12 ser u crapume

Slituo Bapenoe | it 40 5.08 16 0.28 62,84 337
Kaina mo104nas Bospckas gmmeo, soaono 3,29 - CHAP-TISKOK, ition, ot ot . acho 200 207 17.83 42.64 32031 537
]

3aBrpax ByTep6po ¢ chipom (e, e sucmen 25/30 55 251 448 %41 149.5 o
Kodeiinwii namirrox BIAKOBBI Ges caxapa (wonpeivass sammros. \itov0) 200 1 113 61 4175 0
Masnapun 126 1 0.25 945 441

Hroro 3a 3aBTpaK: 621 18,17 28,29 73,39 619,35 -
Bospacruas Kareropusi: 7-11 ger

Cyn pucossiii «Boct OYHBLD) ¢ PAPIIEM (gupmt o, Epytsa py K poir 20/200 117 512 .46 \T7ER .
MOPROBL. TOMT HACTA, leCHOK, GOt Hop




KOTHCTa JOMaIIHASA C MACJIOM (rossauua, CBUHEHA, XJ1€0, JIyK peIL., siil0, CyXapH, collb HOAL.,

100 12,52 21,05 12,05 279,34 246a
Macio pact.) 90/10
Maka OHHBIC U3CJIINS OTBAPHBIC (makapouusie uznenus, Macio ci., coitb Hoaup) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
p p
Oben
Yait C MOJIOKOM  (uaii,momnoxo, Boaa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9.9 48,9
Masnnapus 155 1,25 0,31 11,65 54,25
Hroro 3a 00ex: 880 28,62 33,56 94,3 785,11 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
CyH pHCOBbIﬁ «BocTouHbI) ¢ q)aplﬂeM (chapiu roBsK., Kpymna pucoB., JIyK perd., 30/250 5,31 7.79 14,59 149,65 1000/998
MOPKOBb, TOMAT. I1aCTa, YECHOK, COJb Homp.)
Kotmera JOMaIlIHAA C MACJIOM  (rossauua, CBHHHHA, XJ1€0, JIYK PeIL., L0, CyXapH, CoMb HOAL., 100 1256 9323 11.23 30423 1055
Maclio pacr.) 90/10
MakapOHHbIE U3/1ETHUS] OTBAPHBIE (vaxapomisie H3nems, MACIo CA., €O fommp) 200 7,22 5,42 424 247,26 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1014
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75
Xneb pxaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9
Mangapun 165 1,32 033 12,37 57,75
HToro 3a oden: 964 31,3 38,73 105,38 895,23 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 44,29 56,3 157,13 13425
Htoro 3a gens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 49,47 67,02 178,77 1514,73
Jenn 2
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
K}Oq)Ta HO-MOCKOBCKI/I.(. (roBsiMHA, CBHHHHA, KPYIIa PHCOBAs, JIK PeIL., SII0,MyKa, CyXapH, COllb 90 17,53 17,65 7.88 260,53 209
#oz1., MaciIo pacr)
3aBTpak [MapHup Kaia rpedHeBast BA3KAS ( kpyna rpeurcsas, macio caus., cob o) 150 3,39 411 20,67 133,23 676
UYait 4epHBIH (uaii, sora) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pywa ceexas 106 0,84 0,63 21,83 96,46 -
HToro 3a 3aBTpak: 566 23,27 22,67 58,33 530,67
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue
KIO(l)Ta HO-MOCKOBCKI/I.(. (roBsiAMHA, CBUHMHA, KPYIIa PUCOBAs, JYK PEIL., SiLl0,MyKa, CyXapH, COllb 100 1948 19,61 8.76 289 209
HoJ., Macio pacr)
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio CIHB., COIb HOxL.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
3aBTpak
UYail 4epHBIN (uai, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 100 08 0,6 20,6 91 -
Hroro 3a 3aBTpak 591 25,86 25,42 62,11 580,33
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
Pacconpnauk «JleHuHrpagckuin» ¢ dppukaneabkamu (papir roBsuKHi
pal (bpuxan (dap ’ 10/200 3,99 5,65 13 148,86 167/998
KapTOodesb, KpyIa epyioBas, MOPKOBb, JVK PEIL., OTYPIIbI KOHC.,
)KapKoe 10 JOMAIITHEMY (rosmma, KapToers, YK perrd., MacIio PacTHT., TOMAT, COJtb HOmp.) 260 21.26 21,89 24,93 381,78 97
60/200
Ooen Yaii ¢ IMMOHOM 6e3 caxapa (uaif ,1mon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 729 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9
SI6110K0 150 06 06 14,7 66,6 -
Hroro 3a oben: 879 29,97 28,79 77,97 720,98
BospacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapie
Pacconpauk «JleHnHrpagckui» ¢ Gppukanenbkamu (hapiu roBsHkui,
KapTodels, KpyIia mepiioBas, MOPKOBB, JIYK PEIL., OT'YPIIbl KOHC., 20/250 5,03 7,13 16,41 172,99 167/998
MacJIo TOJIC., COJIb HOJIL.)
burtouku pLI6HLIe TI0-IOMAITHEMY C MACJIOM (¢usie MuHTas, Kpyna pucosasi, 100 233 21 2733 418,49 1006
JIyK, CyXaph IIaHMPOBOUHBIH, sii1I0, comx)gO/lO
Oben KapToq)em) OTBapHOﬁ (xapTodesnb, Macio CimB., Cob HOAL.) 180 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Yaii C JIMMOHOM 6e3 caxapa (uaii ,iumMoH) 200/4 2,63 0,35 17,85 85,05 -




Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
X1e6 paxaHoi 30 0,6 06 14,79 67,04 -
HTtoro 3a oden: 976 33,76 32,49 88,4 804,19
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 53,24 51,46 136,3 1251,65
HTtoro 3a nenp 2. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 59,62 57,91 150,51 1384,52
Jlenn 3
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
CI)IpHI/IKI/I N3 TBOPOT'A (teopor, #iio, Macio MosCcoIH., MyKa, COIb.) 70 13,69 5 13,88 155,33 186
Kama monounas KYKYPY3Hast ¢ MACJIOM (xpyna kykypysHas, MOIOKO, BOJIa, CaXap-TleCOK,| 120/5 4,24 4,12 28,01 166,22 623
COJIb O, MacyIo CiI.)
3aBTpak ChbIp TOPLUSME 26 6,03 7,67 0,01 93,15 982
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, moroko, Boxa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
SI6110K0 140 62,16 0,56 0,56 19,72 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 613 89,36 19,01 57,35 521,86
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
CBIpHI/IKI/I n3 TBOpOFa (TBOpOT, SAH110, MACIIO TI0JICOJIH. ,MYKa, COJb.) 100 19,56 7,15 19,83 221,91 186
Kama monounas KYKYPY3Hast C MACJIOM (xpyna kykypysHas, MOIOKO, BOJIa, CaXap-TeCoK,| 140/5 51 5,08 31,74 2005 623
CoJlb HOJI., MacJyIo CII.)
CrIp nopumsiMu 3,71 4,72 0,006 57,32 982
3aBTpak P Top1t 16
Yal ¢ MOJIOKOM  (uaii,moz0k0, Bojta) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb prxkaHou 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
SI6110K0 140 62,16 0,56 0,56 19,72 -
HToro 3a 3aBTpak: 626 93,77 19,17 67,026 586,89
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
3akycka MopIHOHUPOBaHHAs (TIOMUIOPHI CBEXKNUE) 80 0,88 016 3,04 17,12 982
VYxa PBI6aHKa$[ (kaprodenb, MOPKOBb, JIyK PeryaThlii, Maclio MOJICOIHEYHOE, MaclIo CIMBOYHOE, caiipa) 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17




3p3351 JICHUBBIC U3 T'OBAJWUHBI (l"ossmuﬂa, JTYK perd. siilo, cyxaph MaHUPOBOYH, 6ATOH, 90 11,35 16,99 12,14 246,91 1042
MOJIOKO,MAcCJ10 I110/IC., COJIb M)
069[1 Puc ¢ OBOIIAMH (Kpyna pucosas, JTyK, MOPKOBb, Macio MOJCONHEY, BOJA, MAclo CIl., COJlb o) 150 3,42 14,09 31,13 249,95 629

KommnoT u3 cmecn CyXO(l)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6e3 caxapa (CyxopyKThl, 200 0,57 0 957 43,08 611a
ButamuH C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoit 26 171 031 10,29 50,85

HToro 3a oden: 796 24,55 39,87 94,47 822,43

BOBpaCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner u crapiue
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 11 02 38 21,4 982
Vxa PBI6a]_IKaH (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlil, MaCIIO MOJCOIHEYHOE, MACIIO CITMBOYHOE, caiipa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Oﬁeﬂ 3pa3LI JICHUBBIC U3 I'OBSJUHBI (Fousmuua, JIyK pery. iflio, CyXapu MaHUPOBOYH, GATOH, 100 13,51 20,22 14,45 293,94 1042

MOJIOKO,MacJIo TMOAC., COJb HOM.)
Puc ¢ OBOIIAMU  (Kpyna pucosas, JIyk, MOPKOBb, MAaclo MOJICONIHEY, B, MAclIo CJl., COJlb HoJ1.) 180 4,1 16,9 37,35 317,93 629
Komrmor u3 cmecn CyXO(bpyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (CyXo(ppyKTbl, 180 0,35 0 76 41,65 6l1a
sutamuH C.)
X11e6 pxaHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16

HToro 3a oden: 854 25,77 47,56 86,97 889,1

Hroro 3a genn 3. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 aer 113,91 58,88 151,82 1344,29

HTtoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 119,54 66,73 153,996 1475,99

Jensb 4

BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
Ceuennnku «I1oconbcKue» ¢ Macaom (¢bume MHUHTaI, IO, KPyITa MaHHASI, CyXapH 100 1371 14,39 87 219,14 1062
TIAHUPOBOYHbIE, MOJIOKO, SHII0, MACIO CIIMB.COJb HOJL.,) 90/10
KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapTodyenb, Macio cuB., CoNb HOL.) 150 2,87 3,89 22,31 190,65 371
3aBTpak

Yail 9epHBIN (vai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




Xneb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 25 1,88 025 12,75 60,75 -
['pyma cexas 149 1,19 0,89 30,69 135,59 -
HToro 3a 3aBTpak: 624 19,84 19,46 74,48 607,46
Bo3pacTthas kateropus: 12 jietT u crapuie
CequHI/IKI/I «IToconbckue» ¢ MaciioM (¢use MuHTail, IO, KPyNa MaHHAs1, CyXapu 100 1371 14,39 87 219,14 1062
MAaHUPOBOYHbIC, MOJOKO, SHII0, MAcIO CIMB.COJb HOL.,) 90/10
KapTO(beﬂ]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOA.) 180 371 5,36 24,12 230,22 371
3aBTpak Yail qepHDIl (wi, soma) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
I'pyma cBexas 159 127 0,95 32,75 144,69 -
Hroro 3a 3aBTpak: 673 21,43 21,08 82,94 678
Bo3pactHas kareropus: 7-11 jger
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cym kapToQenbHBII ¢ 0000BBIMU B (PAPIIEM (rossmna, caununa, 1y, xaprodes, 10/200 74 87 14,88 167,43 157
]‘OpOX, MOpKOBB, J'lyK pCT[‘{.,COJTL ﬁO}lMp,, Macijio pi\CTHT,)
Be(bCTpOFaHOB (ToBsIIMHA, JIYK Perd., Macjo PaCTHT., MyKa IIIlI., TOMAT, CMETaHa, COJlb HOAMP.) 100 15.18 216 554 277,28 -
50/50
OGen [apHMp MIIIEHO OTBAPHOE BA3KOE  (xpyna nuieno, Macio cims., coimb foup.) 150 3,93 4,4 21,86 142,7 843
HanuTtok u3 mumnoBHUKa 6e3 caxapa (ummosnux, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 729 -
X11eb prxaHoi 22 1,45 0,26 871 43,03 -
Hroro 3a o6exn: 782 30,98 35,4 70,27 723,6
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 110 0,88 011 2,75 15,51 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 6000BBIMU U ¢ (DAPIIEM (ropsmma, csmsuna, 1y, 15/250 9,08 10,68 18.26 205,48 157
kapTodeb, ropox, MOPKOBB, JIYK Perd.,CoIb HOAUP., MACIO PACTHT.)
Be(bCTpOFaHOB (roBsIIMHA, JIYK Pey., Macjo PacTHT., MyKa IIlI., TOMAT, CMETaHa, COJlb HOAMP.) 100 15,18 216 554 277,28 551

O6en

50/50




Fale/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna nepiosasi, Macio cius., coIb Homp.) 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
Hanurok u3 munosHuka 0e3 Caxapa (ummosnux, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

HToro 3a oden: 918 34,49 38,42 83,37 817,33

HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 50,82 54,86 144,75 1331,06

HTroro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 55,92 59,5 166,31 1495,33

Hensb 5

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
Crip Poccuiicknii mopuusimu 28 6,49 8,26 0,01 100,32 982
butoukn u3 KYpHULBbI C MACJIOM (¢ure kypunnoe, 6ato, cyxapu, colb #oJ1, MacIio pact., 100 18.22 9.86 16,14 2262 1069/370
MaclIo CIIMBOYHOE) 90/10
3aBTpak MakapOHHbIE H3/Ie/Usl OTBAPHBIE (waxaposssie i2ens, wacio ci., cos fioaup) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

Kowmror u3 n3roma ¢ Buramuaom C 663 caxapa ( u3t0M, caxap, IMMOHHAs K-Ta, 200 01 043 11,08 5219 902
iz
Xneb pxaHoit 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

HToro 3a 3aBTpak: 533 33,19 23,68 79,04 661,99

Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie
Crip Poccuiicknii mopuusiMu 32 7,42 9,44 0,01 114,65 982
burouku u3 KypHULBI C MAaCJIOM (¢use kypurtoe, 6aToH, CyxapH, COIb O/, MaCIio pact., 100 18,22 9.86 16,14 2262 1069/370
MAcII0 CIIMBOYHOE) 90/10
3aBTpak MaxapoHHBIE U3JCTTHS OTBAPHBIC (vaxapontbie W3/, MACHO C1., oMb HOMp) 200 7,22 5,42 24 247,26 307

KomrmoT u3 nztoma ¢ BuraMuaoM C 0e3 caxapa ( usiom, caxap, TMOHHas K-Ta, 200 01 043 11,08 52.19 902
Boga)
X1eb pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -

HToro 3a 3aBTpak: 572 35,6 25,63 86,37 718,54

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger

]_I_lI/I U3 CBEXEN KaItyCThbl, € Q)apmeM (bapiu rosskuii, kaprodens, Karycra, MOPKOBb, JyK 10/200 3,62 55 6,7 210,43 197/998
pery., TOMaT 1acTa, Macjio pact., cojb Hoz.)
Te(bTeJ'H/I II BAPUAHT (rossmua, yK, puc, ,MyKa,collb, MACIIO OCOIH. , Boua) 90 12,07 12,29 12,73 209,93 193
HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CiuB., CoIb HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

O6en




Hanurtoxk ¢ Buramunamu «Burtoikay (cmech cyxast «Burouika, Boza.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
XJ1e0 NIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIHN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1e6 paxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
['pyma cBexas 143 114 0,85 29,45 130,13 -

Hroro 3a 00ex: 833 23,93 22,91 115,97 885,6

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
[I; u3 cBexel KamyCThI, C (PAPIIIEM (papur rossxuii, kaproders, KanycTa, MOPKOBE, YK 20/250 4,49 6.82 83 112,54 197/998
CIIY., TOMAT [1acTa, MacJio pacT., COJIb ﬁD,E[.)
TC(I)TCHI/I II BapI/IaHT (roBsituHA, JTyK, PHC, ,MYyKa,COJIb, MACJIO MOJCOJIH., BO,!&) 100 13,41 13,66 14,15 233,26 193
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOMHP. ) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
O6en

Hanutok ¢ ButamMmuamu «BuTtoiika» (cmech cyxast «BuTomika, Boza.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71e6 MuIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHo 20 1,32 024 7,92 39,12 -
I'pyma cexas 132 1,0 0,79 27,19 120,12 -

HToro 3a oden: 922 26,9 26,3 122,64 834,98

Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jer 57,12 46,59 195,01 1547,59

HTtoro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 62,5 51,93 209,01 1553,52

Henens 4

JeHb 6

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Sito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas KYKYpPY3Hast C MACJIOM (xpyna kykypysHas, MOIOKO, BOJIa, CaXap-IeCoK, 150/5 531 448 35,01 201,58 623
CoJlb HOJI., MacJyIo CII.)
3aBTpak
P ByTepOpo ¢ CHIPOM (cuip, xue6 pan) 19/31 50 571 4,06 19,13 135,91 868

KodeitHbIi HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa  (xodeiinstii nanurox, Mooko) 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
I'pya cBexas 143 1,14 085 29,45 130,13

HToro 3a 3aBTpaK: 588 18,75 15,12 96,48 572,21

Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie

Iﬂﬁuo BapeHoe (1 mrT.) 40 | 5,08 46 028 62,84 766




Karra monounas KYKYPY3Hast C MACJIOM (kpyma kykypysHasi, MOJIOKO, BOJIA, Caxap-TIecoK,

190/10 6,85 5,78 45,18 260,1 623
COJIb HOJI., MACTIO CIL.)
3aBTpak ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (cup, xne6 piar) 18/30 48 548 39 18,36 130,48 868
Koq)eﬁHLIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (koQeiiHblii HATMTOK, MOJIOKO) 200 151 1,13 12,61 41,75 1066
I'pyma cexas 140 11 07 28,56 1274 -
Hroro 3a 3aBTpak: 628 8,09 5,73 59,53 622,57
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Cyl'[ Jranma-goMamliHsas ¢ (I)apmeM (roBsiuHa, nanma PoNToH., Jiyk perd., MOPKOBb, Maclio 20/200 372 567 105 107,88 694/998
PAaCTHT., COIb Hoaup.)
Kotnera Meuta ¢ Mmaciom ( MUHTali, CBUHIHA, KPylla MAHHASI, IO, JIyK Perd., CyXapu aHup., 95 142 1423 044 22247 1061
Macio paCTVlT.) 90/5
Oﬁeﬂ Puc ¢ OBOIIAMMU (xpyna pucosasi, MOPKOBb, JIyK Pely., Macjo CIHB. ,cOlb HOL.) 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Yali ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOapPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 036 11,88 58,68 -
MaHZ[apI/IH 147 1,16 0,29 10,88 50,75
Hroro 3a odexn: 906 27,63 37,8 95,49 832,55
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
CyH Jlarnma-aoManiHsas ¢ Q)apmeM (roBsiauHa, sanuma PONTOH., JIyK pery., MOPKOBb, Macio 25/250 465 7,08 13,12 134,84 694/998
PACTHT., COJIb HOJHP.)
Kotnera Meuta ¢ Mmacinom ( MMHTAii, CBUHMHA, KPYIIa MAHHAs, S0, JIyK PeIrd., CyXapH MaHup., 100 14,05 14,08 0,80 23418 1061
MACJIO PACTHT.) 90/10
06 Puc ¢ OBOILIAMMH (xpyna pucosas, MOPKOBb, JIyK Perd., Macjo CIUB. ,COJIb HOA.) 200 4,56 18,78 415 353,26 629
(21§
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4aif ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 153 729 -
Xeb pkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapun 171 1,36 034 12,82 59,85
HTroro 3a oben: 1010 29,97 41,89 104,65 915,65
HTtoro 3a nens 6. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 aer 46,38 52,92 191,97 1404,76




Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 38,06 47,62 164,18 1538,22
Jenn 7
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jer
KOTﬂeTa He3natika (TOBsIIMHA, CBUHHMHA, MOJIOKO, OATOH., JIyK pemd., siilo, CyXxapH MaHup., Macio 90 1378 1914 1341 241,09 2952
HOJIC. COJIb HHp.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOMHP. ) 150 4,28 3,83 25,57 145,79 585
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaii, mostoko, Bona) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489 -
baHaH 232 2,08 0,69 29,23 131,44

HToro 3a 3aBTpaK: 697 23,15 25,37 80,25 593,91

Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie
KOTHeTa He3HaﬁKa (roBsitMHA, CBHHHHA, MOJIOKO, XJ1e0 M. HOAMD., JIYK perny., siflio, CyxapH MaHup., 100 15,31 21.27 149 302,32 225a
MacJio MoJc. coJlb Huup.)
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Macio cims., Coltb Hoaup.) 180 513 459 35,48 185,74 585
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaii, mostoxo, Bona) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489 -
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,7

HTtoro 3a 3aBTpaK: 732 25,49 28,25 91,02 692,35

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
CyH pHUCOBBIN «BocTouHBII ¢ (I)apmeM (bapiu roBsik., Kpyna pucos., JiyK perd., 10/200 398 5.84 10,94 112,24 1000/998
MODKOBb, TOMAT. T1aCTa, YeCHOK, COJIb HOMP.)
ryJ'IHHI u3 I/IHﬂGﬁKH (huite MHzeHKN, JTYK peITy., IaBPOBbIi JIKCT, MACIIO CIMBOYHOE, MAC/O PAacTHT., 100 17,16 39 a2 1207 75
TOMAT, COJIb HOAHP.) 50/50
H}ope OBOIITHOEC (Kapmzbenb‘ MOPKOBB,MOJIOKO 3,2%,Maclo CJIUB,CoJb HOJ1,) 170 3,38 6,65 21,11 157,84 867
Ooen KomnoT u3 xkyparu ¢ BATAMHHOM C 6es caxapa (xypara, mumomnas kicrora, ackopouosas 200 0.99 0.06 18.36 53 669

KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 35 2,63 035 17,85 85,05 -
Xnebd prkaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -




SI6110KO CBEKEE 135 054 054 1323 59,94

Hroro 3a oben: 881 30,73 17,71 96,99 653,71

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
Cyr[ PHUCOBBIU «BocTouHkIi ¢ (1)aleIeM (chapur roBsik., KpyIa pucoB., JIyK perd., 15/250 502 737 13,81 141,64 1000/998
MOpPKOBb, TOMAT. I1aCTa, YECHOK, COJb Homp.)
Fynﬂm u3 HHﬂeﬁKH (ture MHzmeHKN, JTYK peITd., IaBPOBEIii JIHCT, MACJIO CIMBOYHOE, MACIO PAacTHT., 110 18,83 420 356 140,37 o75
TOMAr, coJlb Homup.) 55/55
Oﬁeﬂ H}Ope OBOIITHOC (KapTo¢enb, MOPKOBb,MOJIOKO 3,2%,Maciio CJIHB,COMb HOA,) 200 3,97 7,83 24,84 205,69 867

Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOHHOBas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05
X71eb pxaHoH 35 231 0,42 13,86 68,46
SI0110KO cBEXEE 144 057 0,57 14,11 63,93

Hroro 3a odex: 989 34,37 20,89 106,39 762,44

Hroro 3a gens 7. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 51,65 61,98 179,6 1423,35

Hroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 52,02 65,93 171,73 1463,86

Jenn 8

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Kaiua mostounast bosipckasi ¢ U3I0MOM (nmieno, moztoxo 3,2%, Moroxo, caxap-ecok, 200 8,07 17.83 42,64 303,31 527
H3I0M, COJIb HOJ., Macjo CIIUB.)
ByrepOpon ¢ ceipoM 1 MacioM (xi1eb pkaH., ceIp, Macso25/10/30 65 8,38 14,26 15,58 214,16 893
3aBTpak

Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
SI0110K0 cBeXEE 161 0,64 064 15,77 71,48

HToro 3a 3aBTpaK: 626 18,45 34,14 76,13 615,64 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie

Kama monounast bosipckasi ¢ U3I0MOM (nmeno, moztoxo 3,2%, moroxo, caxap-necok, 230 8,47 1872 a7 33148 57

M3I0M, COJIb HOJI., MacjIo CIIUB.)




3aBTpak ByTtepbpox ¢ ceipom 1 MacioM (xJied pxas., cblp, Macio25/10/30 65 8,33 14,26 15,58 214,16 893

Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mozoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
S10110KO cBeXee 163 0,65 0,65 15,97 72,37 -

Htoro 3a 3aBTpak: 658 18,86 35,04 78,46 644,7

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
yXa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodestb, MOPKOBB, JIyK PermYathlii, Macio MOJCOTHEYHOE, MaciIo CIMBOYHOE, Caiipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
prod P! YK P p
E>xuku MscHbie (roBsnuHa, CBUHHHA, KpYNA PUC, YK PEIL.,, COMb HOJL., COYC Kp.) 90 7,48 15,48 12,15 210,27 222
I'apuup kama rpeuHeBast pacchlmyaTas (Kpyra rpedHeBas, Macio CIMBOYHOE, COMlb HOJ.) 150 6,61 5,06 40,51 233,98 632
pyna rp
Ooen

Komrmot n3 cmecu CyXO(bpyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (CyXo(ppyKTbL, 200 057 0 9,57 43,08 611a
sutamuH C.)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
X11e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489 -
I'pyma 129 1,03 0,77 9,67 117,39

Hroro 3a odex: 839 23,86 29,74 109,8 864,92 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
yXa PI)I6aHKa5[ (xapTodenb, MOPKOBB, JIK PEMyaThlii, Maclio MOJICOIHEYHOE, Maclo CIMBOYHOE, caifpa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
E>xuku MsicHEIS (roBsiauna, cBUHMHA, KpyNa PUC, JIyK Pell.,, COJIb HOAL., COYC Kp.) 100 13,05 17,2 8,32 2403 222
TapHup Kaia rpeqHeBast PACCHITYATAS (kpyna rpeunesas, MacIo CMBOUNOE, Coitb HO1L.) 180 743 5,69 45,58 263,23 632
Oben

Kommot u3 cmecu CyXO(l)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (CyXo(ppyKTeI, 200 057 0 9,57 43,08 6l1a
BuTamun C)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Xeb prkaHon 25 1,65 03 9,9 489 -




I'pyma 116 0,92 0,69 23,89 105,56
HToro 3a oden: 926 31,33 35,04 128,81 950,99 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 et 23,86 29,74 185,93 1480,56
HTtoro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 31,33 70,08 207,27 1595,69
Jlenn 9
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
XH66HBI pBI6HBIe C MACJIOM  (munrtaif, x11€6 MIIEH, MOJIOKO, COJIb HOMP., SIII0, MAacio pact., 100 16,99 196 6.64 21654 743
Maclio ¢i1.) 90/10
KapTO(l)eH]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOA.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
3aBTpaR Kowmmot u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (Kypara, JIMMOHHasl KHCJIOTa, aCKOPOHHOBast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCIIOTA)
Xneb prxkaHoit 25 1,65 03 9.9 489
Mannapun 187 1,49 037 14,02 65,45
HToro 3a 3aBTpaK: 692 24,83 19,69 73,04 578,41
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
XHC6H])I p])I6H])Ie C MACJIOM (munraii, X116 NMeH, MOIOKO, COJIb HOAMP., Siil0, Macio pacT., 110 18,60 14,07 131 2382 743
Macio Ci.) 100/10
KapTOq)eH]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COJb HOAL.) 200 3,82 5,18 29,74 180,86 371
3aBTpak T = -
OMIIOT U3 Kyparu ¢ BATaMUHOM Ge3 caxapa (Kypara, JMMOHHasi KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
kucooro
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 489
Mangapus 183 1,46 036 13,72 64,05
—  — — ——— — ———————— ————————————— ———— |
HToro 3a 3aBTpak: 718 26,61 20,87 79,03 589,31
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 75 0,82 0,15 2,85 16,05 982
PacconbHuk ﬂeﬂl/lﬂrpaﬂ,cl(l/ll‘/’l C q)pl/lKaﬂ,eﬂbKaMI/l (puKanenbku MCHbIC, Kpyna 20/200 354 657 13,75 128,24 167/1067

nepJiosas, KapTG(l)Cflb, MOPKOBbB, JIYK pe€rnd., TOMaT 1macra, MacJio 1oJICOJIH., OTypIlbl COJICH., COJIb Hom.)




Msico TYIIECHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JyK Perrd., MaCIo MOICOI.,

120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
TOMAT.IIACcTa, MyKa IIIIeH., COJIb HOamp.) 50/70
Ooben
MaKapOHHLIe N3OCIINA OTBAPHBIC (Makaporubie n3jiens, Macyio cit., Coitb foz1.) 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307
HaHI/ITOK W3 IIHUIIOBHUKA 6Ges3 caxapa (IUMMOBHHK, JTMMOH) 200 021 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,02 027 13,77 65,61 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489 -
HToro 3a oden: 847 26,79 27,94 101,58 770,34
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka NopIuoHHas (IOMHUIOPEI CBEXHUE) 105 1,15 021 3,99 22,47 982
Pacconpauk JIGHUHTPAICKIA ¢ PPUKATETEKAMH (ppuxaesin sacusie, kpyna 30/250 45 836 175 163.22 167/1067
nepioBas, KapToestb, MOPKOBB, JTYK PeITd., TOMAT 1acTa, Macjio MOJICOIH., OTYPIIbI COJICH., COJb HOJI.)
Obe Msco TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK Perrt., Macio MojIcoi., 120 14,26 16,63 5.46 228,95 675
A TOMAT.I1ACTa, MYKa ILIEH., COJIb Hoaup.) 50/70
MaxapoHHBIEC U3IEITHUSI OTBAPHBIC (vaxaponusie usses, Macio ci., coitb iox.) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
HanmuTok M3 IMUMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
X71e6 pxkaHoH 28 54,76 1,84 0,33 11,08 -
Hroro 3a oben: 963 84,35 32,84 88,21 765,27
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrnasi kateropusi: 7-11 et 26,48 19,99 82,94 627,31
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 110,96 53,71 167,24 1354,58
Jens 10
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer
3aKycka MOPLUOHUPOBAHHAS (nommziops caexce) 80 0,16 3,04 0,88 17,12 982
CTpI/IHCI)I us3 I/IH,HCﬁKH (uie MHICHKH, CBUHIHA, CYXapH, L0 KYPHHOE, COJIb MO, MACIIO CIIUB) 90 17,87 12 9,18 2112 1073

QRabrnaw




JaDi pan

FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas1 paCChIMYaTasl (xpyna rpeunesasi, Macio CIMBOUHOE, COJIb HOAL.) 180 743 5,69 45,58 263,23 632
Kucens ,Z[CTCKI/Iﬁ «Bwurorkay (kMcenb ¢ BUTaMHHAMK «BuTolka, Boaa.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xeb prkaHor 27 178 0,32 10,69 52,81 -
HToro 3a 3aBTpaK: 577 27,24 21,05 87,72 629,92
Bospacruas kareropus: 12 jietT u crapiie
3aKyCKa HOpHI/IOHI/IpOBaHHaﬂ (TOMHIOPBI CBEXKHE) 80 0,16 3,04 0,88 17,12 982
CTpI/IHCLI 3 HHHCﬁKH ((bute nHpeliKK, CBUHMHA, CYXapU,IHLIO0 KypHHOE, CONIb HOJL, MaciIo CIHB,) 100 17,87 12 9,18 211,2 1073
3aBTpak
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChIyaTasl (xpyma rpeunesas, Macio CIHBOUHOE, COJb HOAL.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
Kucens Z[CTCKI/Iﬁ «BHTOIIKAY (xucens ¢ suramunamn «Burouxa, Boxa.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 paxaHoi 26 171 031 10,29 50,85 -
HToro 3a 3aBTpaK: 586 27,17 21,04 87,32 627,96
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
BOpH.[ C KalyCTou, KapTO(beﬂeM u q)apIHeM (roBsinuHa, KapTodens, Kamycra, 25/200 4,06 59 11,06 113,59 165/998
MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKJIa, TOMAT I1acTa, MAacio Pacr., Coilb HO1.)
Oﬁeu KOTHeTa MSACHAS. (rossiauna, cBuHMHA, XJ1€6 MIUEH., COMb HOJ., CyXaph NaHMUP.,AMI0, MAacio pact..) 90 12,65 20,07 11,81 248,47 1055
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnosasi, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macjo PacTUT., TOMAT.NacTa, Macio 150 434 1412 2915 250,96 309
CIIUB., COJIb ifoup.)
Komrmot u3 n3roMa ¢ BUTAaMUHOM C Ges caxapa (usiom, , suramuii C) 200 01 041 20,01 84,08 435
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,62 035 17,85 85,05 -
HToro 3a oben: 780 24,41 40,93 91,88 793,43
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 141 982
BOpHI C KaHycTOﬁ, KapTO(l)eﬂeM u (bapmeM (roBsinuHa, KapTOQeIb, KaIycTa, MOPKOBb, 30/250 505 734 1376 141,36 165/998

JIyK pend., CBEKJIa, TOMAT 1acra, Macjo pacT., COJib ﬁOH.)




KOTJ'IeTa MSICHAS . (rossimuna, cBuHMHA, X71€6 MILEH., CONb HOA., CyXapb NaHUP., A0, MACIO pacT, 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
069,[[ COYC KpacHblii OCH.)
HepJ'IOBKa C OBOLIAMMH (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK PEIId., Macjo PACTHUT., TOMAT.NAcTa, Maclo 180 52 16,94 34,97 313,15 307
CIMB,. COMp HoMMp.)
Kommot u3 usroma ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (isiow, , prami C) 180 01 043 11,98 46,97 435
Xeb prkaHou 22 145 0,26 871 43,03
HToro 3a oben: 862 24,85 44,89 84,41 835,9

27,53 18,879 66,952 525,382
24,926 28,521 84,882 703,665
26,367 18,034 66,9236 574,871
35,156 33,284 85,201 846,495











































