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Fozpacruas kareropusi: 7-11 Jer
Kaiiia MoJiouHaAs MileHHas boApCKad ¢ W3IOMOM i o 180 996 16.05 3838 31698 527
20207 6 3, 2%, CAXIP-HCCOK. JE 0N, ¢0.ib fiod Ndcio Ciii L : o
3aBTpaK By1 :pOPOA € CHIPOM (wup Pocs 1 kil 16 paaois) 28/33 61 6,51 463 218 144.94 268
Kara0-HAMHTOK (xakao wpoitios, » (1Ko, cass) 190 173 1.59 12.56 7143 986
Ilicoe gpykrosoe 1/125 0.6 0.2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 556 16,1 22,47 91,74 613,55 ®
Bospacruas kaveropus: 12 jer u crapuie
Karia Mono4sas nuieHHas boapekas C H3IOMOM (s, 210 847 1872 1477 391 48 597
MO ; 3 2%% w SIOCOR. (11008, vikib (O _SaC10 b )
JasTpax By 5pOPOA C CHIPOM onp poce s, ics prasoit) 28733 61 6,51 4.63 218 144,94 868
Karao-HaMHTOK (kuao nopomiok, v2-0K0. GIXap) 190 1573 1,59 12.56 7143 9%6
[fiooe dpykrosoe 1/125 0.6 0.2 19 80,2 -
H1oro 3a 3aBrpan: B 586 17.31 25,14 98,13 688,05 =
Bespacrnas kareropus: 7-11 Jex
1Ll 13 cBexeii kanyersi ¢ Laprodenev ¢ dapuiem
CME TRHOTE (rominma, cypiopetn, Kal 15 Wopsonb, 13K Pent . T 1. 15/200/10 3,94 6,62 7.22 10426 197/998
s L b il %Lﬂ .
Ko. 26ki «IpHMOPBEY € MAICTIOM (rupisma, spims pirosrs. 1%, 93 1532 13.62 5.93 207.6 256
Oben LG I u.':,\.n\cl;‘)(),»s i
Kay rodests 0TBAPHOIT waprof . siacie cas <o o 170 324 4.4 2521 153,73 371
TTai MTOK 113 OONENUXH PG i ePTOi C CAXAPOM e v 200 025 111 18.67 25 67 001
X1 5 pranoit 30 1.98 0.36 11,88 58,68




ICOK (OPYKTOBBIH B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a oben: 845 25,61 26,36 83,22 672,71 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapToderneM ¢ papiieM u
CMETaHOU (roBsiaHa, KapToQelb, Kalycra, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAT [1acTa, 25/250/10 4’91 8’24 8’98 129’74 197/998
MacJI0 PacT., COJIb HOJI, CMETaHa.)
Komobxu «IIpuMopBe» ¢ MaCTIOM (rop6yua, xpyna pucosas, ayx, 100 16,12 14,34 6.25 218,52 256
SO 0., CONb, MAcIIo cn,)90/10
O6en
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIMB., COMb HOAL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
HamnmuTok 13 00JIeIINXUu HpOTepTOI/I C CaXapOM (obremnuxa, 200 0.25 111 18.67 85 67 904
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Cok (GpyKTOBBIH B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a oben: 995 1,45 0,26 8,71 733,86 -
HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 41,71 48,83 174,96 1286,26
Htoro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 17,31 25,14 98,13 688,05
Jlenn 2
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
IlyauHr U3 TBOpOra ¢ COycoM IIOKOJIAJHBIM ( rsopor,
CMETaHa, ﬂﬁLlO, MacJjo CJIMBOYHOEC, CaXap-l’lCCOK, Kakao l'lOp(\LLIOK, BaHWJIINH, pr’l’la 190 24’27 17’06 46’96 438,44 183/521
MaHHas, nyﬂpl/l ﬂi\HVIp(\B,, H3I0M, COyC UJOKOHH:(HBIﬁ) 160/30
3aBTpak -
Yaii ¢ IMMOHOM 6e3 caxapa (uaif ,1mon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI0110KO CcBEXEE 143 0,57 0,57 14,01 63,49
HToro 3a 3aBTpaK: 567 27,04 18,04 72,99 562,55
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
llij,l/lHl ns lBOpOl d C LOyLOM HTIOKOJIdIHBIM ( tBOpor,
CMeTaHa, S0, MACJI0 CIIMBOYHOE, Caxap-IecOK, Kakao MOPOIIOK, BAHWINH, KpyHa 200 25,54 17,96 49,43 461151 183/521
. 17N0/20
3aBTpaK ‘-Iaﬁ C JIMMOHOM G6es3 caxapa (uaii ,jiumMoH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI0110K0 cBeXEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48
Hroro 3a 3aBTpak: 531 28,38 19,01 77,22 593,61
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
IBaKyCKa MTOPIIMOHUPOBAHHAS (OTYPITBI CBEXKHE) I 60 I 0,48 I 0,06 15 8,46 982




Cyn kapTodesbHbIii ¢ 6000BBIMU ¢ (aPILIEM (xaprodems, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157
TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEIT4.,cOMb HOMP., MaclIo PacTHT., FOBSANHA)
3aHeKaHKa N3 IICYCHHU C pI/lCOM U MACJIOM ( neyenb ropsixbs,
CBHHHHA, KPyIia pHCOBas, JIyK Peyarsiif, 10, Macio MoAc, Coilb O, Macio ci.) 109 14,15 21,35 12,58 308,25 983
Ob6en 100/9
MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponmnsie w3, Boaa, Macio 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
CI1., COMb Hoaup.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (cypara, smmonmas 200 0,99 0,06 18,36 57.3 669
KHMCJIOTA, aCKOPOMHOBAs ]\'“CHOT('I)
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 850 32,08 34,04 93,15 795,74
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapuie
3aKycka NOpIHOHNPOBAHHAs (OTYpPIBI CBEXKHE) 100 0,8 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU C (APIIEM (rossmuna, 20/250 10.6 914 17.95 196.46 157
KapTo(desib, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITy.,COJb HOAMP., MACIIO PACTHT.) ! ! ! !
3areKaHkKa 13 IIEUEHHU C PHUCOM 1 MACJIOM ( neuens rossxbs,
Oﬁeﬂ CBHHMHA, KpYIIa PHCOBAs, JIyK peryaThlil, SULI0, MACJIO MOJC, COJIb HOM. MAciIo CIL.) 109 14,15 21,35 12,58 308,25 983
100/9
MaKapOHHHe H3ACTHS OTBAPHBIC (makapounsie usn., Boaa, Macio 190 6.85 514 40.28 234.89 307
L N ) ) ) )
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JIMMOHHast 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTa) ’ ’ ’ ’
X71eb pxaHo 26 1,71 0,31 10,29 50,85
Hroro 3a odexn: 951 35,1 36,1 101,96 861,85
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 59,12 52,08 166,14 1358,29
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 63,48 55,11 179,18 1455,46
Jenn 3
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
BI/ITO‘{KI/I MACHBIC C MACJIOM (rossauua, cBHHHHA, GATOH, CyXapn 95 12’77 23’5 12’47 182,46 1055
aHMPOBOY., YECHOK, MAclIo MOJICOJH., COJlb, MACIIO CJl.) 90/5
H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 170 3,5 5,06 22,78 150,72 371
3aBTpak
Kommnot u3 cMmecu cyxodppykToB ¢ BATAMHHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (CyxohpykTsl, BuTamMuH C.) ! ' '
Xneb prxkaHou 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
ITrope ppykToBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -




Hroro 3a 3aBTpak: I 612 I 18,89 I 29,02 I 72,53 I 499,49 I

Bo3pacrThas kateropus: 12 jietT u crapie

Bbutouku MSACHBIE C MACIIOM (ross MHa, CBUHHHA, OATOH, CyXapn
(o DA 100 13,44 24,74 13,13 208,91 1055
TIAHUPOBOY., YECHOK, MAacJIO MOJICOIH., COJIb, Macjio CJ‘IMBO‘!HOS) 90/10
3aBTpaK Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 129,59 371
KoMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB C BUTAMHUHOM U 6es 200 0.57 0 957 43.08 611a
Xneb pxkaHoit 31 1,98 0,36 11,88 58,68
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 636 20,3 30,66 77,7 520,46
Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjiet
EOpH.[ H3 CBEXKEH KaIryCThI C KapTO(i)CJ'ICM, Q)apmeM u
TPCHKAMM (rossuna, kaprodes, Kamycra, CBEKIA, MOPKOBE, JIYK PEId., TOMaT 10/200/15 4,66 581 14,57 129,17 165/998
1acTa, Macjio pacT., CONlb HOJL., TPEHKH)
CTpI/IHCI)I N3 HHACUKHN C MACJIOM (duse unpeiiku, cBuHuHA, CyXapH 95 17.95 17.44 9.32 266,04 1073
Oﬁell MAHMP., SIHLO KypHHOE, COJIb HOJL., MACJIO CIIUB.) 90/5
Puc OTBapHOﬁ (Kpyra prcoBasi, Macio Cii., CoJlb HOaUp) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
HanmuTok M3 IMUIMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 pxaHoH 31 1,98 0,36 11,88 58,68
S6moKko cBexee 153 06 06 14,6 66,16
HToro 3a oden: 864 29,24 29,34 92,47 756,22
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Bopr n3 cBexeit kamrycTsI ¢ KapTodernem, ¢ dhapuiem u
FpeHKaMI/I (roBsiiuHa, KapTo(elb, KalycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 20/250/15 5’9 7’36 18’45 163’62 165/998
LIacTa, MAC/IO DACT., COMb ﬁoa. FBSHKM)
CT UIICHI W3 UHAEHKHA C MACJIOM (¢u WH/ICH KK, CBMHUHA, "
P s (e il cmms, 3P 100 18,32 22,34 9,57 291,02 1073
TaHup., SHIO KypUHOE, COMb HOJL., MAcs1o CIMB.) 90/10
OﬁeII Puc OTBapHOﬁ (Kpyrma prcoBasi, Macjio Cil., CoJb HOUp) 180 4,37 5,08 38,72 216,64 552
Hamnutok u3 IMHUIIOBHUKA 6es caxapa (IIMIOBHHK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI6110KO CcBEXKEE 135 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a oden: 930 31,32 35,71 95,08 809,29
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 2,58 0,56 30,88 138,88
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 33,3 36,07 106,96 867,97
Jlenn 4
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Kama MonoyHasi KyKypy3Hasi C MacyIOM (kpyna kykypysuas, 190 6.51 5.49 42.92 207,09 623
MOJIOKO, caxap-I1ecoK, CoJIb Ho/1., Macio CiL.) 180/10
ByTep6p0}:L C CBIPOM U MACJIOM (Ceip Poccuiickuit, Macio cii.
61 7,86 13,38 14,6 160,37 893
3aBTpaR PIKaHOI.) 25/10/26
Yaii ¢ MEJOM  (uaii, wéx, Bonia) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
ITrope dhpykTOBOE 1/125 3 1 42 189
HToro 3a 3aBTpaK: 596 17,52 19,87 114,13 615,5
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kamma moounast KYKYpPY3Has ¢ MACJIOM (xpyna kykypysHas, 210 7119 6,06 47144 223’1 623
MOJIOKO, caxap-I1ecoK, CoJib i{0/1., Macio CiL.) 200/10
ByTepOpon ¢ CBIpoM B MacIIOM MAaCIIOM (Cuip Poceuiiciaii,
72 9,28 15,79 17,26 240,3 893
3aBTpaK Macio cii. Xeb pxkaHoil.) 29/10/33
Yaii ¢ MEJOM (uaii, wéx, Bonia) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
ITrope dhpykTOBOE 1/125 3 1 42 189
Hroro 3a 3aBTpak: 627 19,62 22,85 121,31 711,44
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 65 0,72 0,13 2,47 13,91 982
CoJstHKa ﬂeTCKaﬂ (roBsiIMHA, BETYUHA, KAPTO(EID, JIyK PENy., MOPKOBb,
205 5,82 4,78 6,88 193,1 996
OrypLBI COJICHBIE, TOMAT, MACJIO MOJCOJIH., COJIb HOAHP., TOMAT. I1acTa) 25/180
r i1 TOBS/IHHA, JT CI14., TOMAT nacra, MacJjio pacTt., Myka ,CoJib
Oben YA MACHOH (rossre, mxp pact e 100 117 12,47 3,59 213,43 550
Wox.) 50/50
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOHP.) 150 4,27 3,82 28,75 190,85 585
Yali ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JJMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a




Xnebd prkaHoit 28 1,84 0,33 11,08 65,76
HTtoro 3a oben: 830 24,57 21,58 52,91 678,99
BOSpaCT]—[aH KaTeropus: 12 neT 1 crapuie
3aKycka NopLUuOHHas (IOMUIOPEI CBEXHUE) 100 11 0,2 38 214 982
CoistHKa I[eTCKaﬂ (roBsiIMHa, BETYNHA, KAPTO(EIb, JIyK Pend., MOPKOBb, 250 6.86 583 8.4 256 54 996
Oryplbl COJIEHBIE, TOMAT, MACJIO IOJICOJIH., COJIb ﬁoﬂﬂp,, TOoMar. llﬂC'l‘ﬂ) 25/230 ' ' ' '
06611 ryﬂﬂlﬂ MSACHOMU (roesauna, TyK pemd., TOMAT 11acTa, Macio Pact., MyKa ,collb 100 11’7 12’47 3’59 173’43 550
fox.) 50/50
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOMHP. ) 190 5,42 4,95 37,45 240,06 585
Yai ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 33 1,98 0,36 11,88 85,68
HTtoro 3a oden: 877 27,28 23,86 65,26 779,05
HTroro 3a nens 4. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 27,57 22,58 94,91 867,99
Hroro 3a nens 4. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 46,9 46,71 186,57 1490,49
Jenn 5
Hepnens 2
Jlenn 6
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Siino nepenennHoe BapeHOE (1 mr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kama moJiounas mimeHHast ¢ MacjiomM (Kpyna IIeHo, MOJIOKO, 180/8 727 7.01 35.93 235 87 515
caxap-IecoK., COJib 0/, MacJIo CJIMB.) ! ! ! !
3aBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM (chIp, XxJ1€0 NIIEHHYH.) 25/31 6,4 4,55 21,42 132,22 868
KOCbeﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIH 6es caxapa (KoeHHBII HAINTOK, 200 151 1.13 353 3033 1066
MOJIOKO) ! ! ! !
Hanutox oBcsHBIHN B /Y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 659 18,82 20,56 79,97 558,57
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Slitio nmepenenuHOe BapeHoe (1 wr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kama MOJIOYHAaA IMIICHHAs C MACJIOM (xpyna nuieHo, MOJIOKO, 220/10 8 21 7 91 40 56 266 31 515
caxap-necoK.. cojib HoJL. Macjio ciivB.) ! ! ' !
33BTpaK ByTCp6pO}I C CBIPOM (chIp, X1€0 MIICHHYH.) 26/28 6,16 4,38 20,65 146,78 868
KOd)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIH 6es caxapa (KodeHHbII HAIUTOK, 200 1.51 1.13 353 30.33 1066

MOJIOKO)
b




Hanwurtok oBCsHBIH B 1/y (1 wr) 200 2 6,4 19 140 -

HToro 3a 3aBTpak: 699 3,51 7,53 22,53 603,57
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer

11y no - ypanbcku ¢ dapuiem (papu rop., kpyra nepr)msas{, yx 25/200 463 6.26 546 96,67 8/998

DIl MODIKOBb, KANYCT CB.. MACIIO IOACOIAL, COb FiOMp. TONAT, TacTa

i(:;ﬁf;i 1?2::?2; :A)uﬂraﬁ, CBUHMHA, KpYNIa MAHHAS, MOJIOKO, JIyK PeIrt., 90 14,16 10,51 8.33 177,55 1061

Obex Puc oTBapHOM (Kpyna pucosas, macio 1., cow fion.) 150 3,84 51 38,87 216,78 552

Yait ¢ MOJIOKOM (uaii,mos0x0, Bona) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,65

[Trope dppykTOBOE (1 W) 125 3 1 40 159 -
HTtoro 3a oden: 820 28,97 24,64 106,68 735,34

Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie

1 1o - ypanbCKku € QaPIIEM (dpapu ros., xpyna neprosas, ayx 30/250 582 786 6.86 1214 8/998

DEIli.. MODKOBE, KANTYCTa CB.. MAGJI0 IO/ICOIIL., CONlb HOWD.. ToMAT. hiacta)

KoTtnera MeuTa ¢ MacCaOM ( murraii, cennuia, kpyna mannas, 100 13,95 14,95 9,60 227 46 1061

MOIOKO, 1yK perrd., cyxapu nanmp., Macso pactnt) 90/ 10

Oben Puc oTBapHOM (kpyna pucosas, macio e, com fiox.) 180 4,37 5,72 43,56 243,72 552

Yail ¢ MOJIOKOM  (uaii,mos0x0, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X71eb pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76

ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a oden: 913 30,34 31,27 113,33 833,03













Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MOpIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHBI C BETYUMHONW U TOMATOM (vaxaposmbic n3ziems, yk 200 11.22 948 36.6 276.6 448
pemunTLI, TOMaTHas nacTa, BeTuMNa, Mo I, cotk fioaup)
3aBTpak Yaii ¢ MEXOM  (uaii, mén, sona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977

X71eb pxaHoH 29 1,78 0,32 10,69 52,81
I'ematoren | mr 40 2,6 1,6 32,8 156

Hroro 3a 3aBTpak: 549 16,23 11,46 96,2 552,91

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka NOpIHOHNPOBAHHAs (OTYpPIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHbI ¢ BETYMHOW U TOMAaTOM (Ma)KapoHHme wsnienms, yK 250 14.03 1185 45,75 345,75 448
DeIunThIi, TOMATHAA [1aCTa, BETUMHA, MACIIO CII., COIb HOMWD
3aBTPak  [Uaii ¢ MEAOM (st ver o ] 200/20 015 0 14,61 59,04 977

X71eb pxaHoH 28 1,78 0,32 10,69 52,81
I'emartored 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156

HTtoro 3a 3aBTpaK: 598 19,04 13,83 105,35 622,06

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et

Sya?uﬂil:m;m?ﬁm{f::q)?pgch?pU;u:)“ s 15/200 3,55 5,41 10,02 102,97 694/998
Yaii ¢ IUMOHOM G6es caxapa (waif ,1mon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xi1eb prkaHor 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
S10;10K0 CBEXEe 133 0,63 0,63 15,39 69,71 -

Hroro 3a oben: 817 25,67 26,6 58,47 575,94

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue

Cyn-nanma JoManrHss ¢ GapIieM (papm sacuoii, ranma 15/250 44 6.7 12,4 127,49 694/998
JOMALLIHAS POJLITOH, JIyK PelTd., MOPKOBb, MAc/Io PAcT, CoJtb HOAUP.)
JKapkoe 1o AOMAIIHEMY (wsco ross., kaprodeis, ik per., Macio 290 23.71 24.42 2781 425,84 27

O6en

PACTHT., TOMAT, COJIb HO/IMP., IPUNIPaBa) 70/220




Yail ¢ IMMOHOM G6es caxapa (4ail ,JTUIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a

X71e6 pxaHoOH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -

SI610K0 cBEXEE 149 0,67 0,67 16,46 74,59 -
Hroro 3a oben: 933 30,65 32,14 66,71 678,76













Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, kpyna 200 2375 11.13 5427 402.23 187
pHCOBas, L0, MACIO PACT., CyXapH NaHHPOB., CMETAHa, BAHHIIHH) ' ' ! ’
3aBTpaK Yait C MOJIOKOM  (uait, monioko, Bosa) 180 1,2 1,31 1,99 24,02 603

X11eb prkaHoi 20 1,32 0,54 7,92 39,12
[Trope dppykTOBOE (1 1T.) 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpaK: 525 29,27 13,98 104,18 624,37 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3anekanka TBOPOXKHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-necok, Kpyma 215 2548 1224 56.69 453.45 187
pHCOBasi, A0, MACIO PACT., CyXapH NaHHPOB., CMETAHA, BAHHIIMH) ' ' ’ ’
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpaK: 565 31,49 14,95 108,73 688,04

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHUpOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Bopir ¢ xanmycToi, kaptodeneMm, GapiieM H CMETaHOH
(FOBEE[”HH, KﬂpTOq}C}.‘:B, Kamycra, hﬁpl(o:g JIyK anq%’CBCpKﬂa, TOMAT nacra, maciio 20/200/10 412 6177 11119 122152 165/998
pacr., cojib HOJ., CMeTaHa)
Ooben 9 -

IfOTJTeTa HeSHaI/IKa (rommm—ia, CBHHHMHA, MOJIOKO, XJI1€0 IIILI., JIyK pery., 90 12’54 15,67 13,16 209,83 225/370
S0, CyXapHu NaHKUP., MACIIO MOJC. COJIb HOAMP.)
rapHI/Ip Kallla rpe€YHeBasi pacChImyaTasl ( xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JIMMOHHasi 200 0799 0,06 18,36 573 669
KHCJI0Ta, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTa) i
Xeb pxkaHor 27 1,78 0,32 10,69 52,81

Hroro 3a oben: 807 26,37 27,68 93,66 674,66 -

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 100 11 0,2 338 214 982
Bopx ¢ kamycToit, kapTodeneM, GpapieM (rossuma,
KapTO(t)EHL, KamycTta, MOPKOBB, JIYK p€M4., CB€KJIa, TOMAT MacTa, Macjio pacT., COllb 15/250 4156 7136 12117 153118 165/998
ion.)
Oben
KOTHCT& He3HaI7H(a (rOBsiiHA, CBUHHHA, MOJIOKO, XJIe0 M., JIyK perd.,
100 12,54 16,67 14,16 221,81 225/370
SIHILI0, CyXapH MAaHUP., MAcJIo MOJC. COJIb Hoaup.) 90/10
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas1 pacChImyaTas ( xpyma rpeunesas, 200 8,26 6.32 50.64 202 48 632
MacIIo CIIUB., COJIb HOJL.) ! ! !
Kommnot u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (Kypara, JIMMOHHast 200 0.99 0.06 18.36 573 669
X1eb pxaHoH 23 1,51 0,27 91 44,98
Hroro 3a odexn: 888 28,96 14,95 108,23 791,15 -













Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3aKycka NOpLUUOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 45 0,5 0,09 1,71 9,63 982
T 0 o a, L0, MOJIOKO, MaciIo

CPPHHL H3 TOPOYII © MACIION (roposs i 106 17,17 13,55 1,29 193,78 995
CIIMBOYHOE, COJIb ﬁounpos.)lOO/G

3aBTpak
KapTO(beﬂ]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOA.) 180 2,86 4,2 23,3 185,64 371
HanuTtox 13 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb pxkaHoit 21 1,32 0,54 7,92 39,12
HToro 3a 3aBTpaK: 552 22,06 18,41 37,45 447,56
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuie

3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 45 0,5 0,09 1,71 9,63 982
T TO] a, A0, MOJIOKO, Macio

CPPHH H3 TOPOYIL € MACIIOM (ropbya. o, wosose 110 17,01 13,42 1,28 195,94 995
CIIMBOYHOE, COJIb ﬁonnpos,)loollo

3aBTpak
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., CoJlb HOLL.) 200 3,91 5,66 25,46 237,45 371
HanmuTok M3 IMUIMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71eb pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76
HTroro 3a 3aBTpak: 583 23,47 19,53 42,76 517,17
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
Pacconmpauk «JIeHUHTpaaCKui» ¢ papiieM u
TPEHKAMM (dapu rosvkuii, kaprodess, Kpyra nepioBas, MOPKOBb, YK Per., 225 4,76 5,83 16,95 141,26 167/998
OTypIIBI KOHC., MacyI0 MOJC., COJIb HOJI., TPEHKH) 10/200/15
Ted)TeJm 11 BapI/IaHT (roBsiIMHa, KpyIia PUCOBasi, JyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 90 6 68 9 36 8 57 159 22 18
MOJICOJIH.) ! ! ! !
Ooen

MaKapOHHLIe H3ACINS OTBAPHBIC (makapoumusie usnenus, macio ci., 150 542 4.07 31.8 229 45 307

coJIb ionup)




KoMrIioT 3 n3romMa ¢ BATAMUHOM C Ge3 caxapa ( u3ioM, caxap, 200 0 1 O 43 11 98 52 19 902
JMMOHHA K-Ta, BOJI) ' ’ ’ '
X71e6 pxaHoOH 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Mannapua 127 1,04 0,26 9,75 45,5

Hroro 3a obex: 815 19,52 20,23 88,16 672,61

B03pacTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie
PacconbHuk «JIeHuHrpaackuii» ¢ dapiiem u
TPEHKAMM (dapm rossuxuii, kaprodess, kpyma mepiroBasi, MOPKOB, TIyK PerL., 260 5,62 6,89 20,03 164,58 167/998
OTYpLIBI KOHC., MACIIO MIOJC., COMb HOA., [PEHKH) 15/230/15
Teq)TeﬂI/I II BAPUAHT (rossauma, kpyma prcoBas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macio 100 6,68 9,36 8,57 214,22 18
MOJICOJIH.)
Oben

MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3aemus, Macio Ci., 200 7.22 542 42 4 24726 307
coJ1b Hoaup) ! ! ' !
KOMHOT 13 N3rt0Ma C BUTAMHUHOM C Ge3 caxapa ( M3tOM, caxap, 200 01 043 11.98 5219 902
SVERTEERS R ' . . '
X11e6 pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Mannapux 135 1,09 0,27 10,2 47,6

Hroro 3a oden: 920 22,36 22,67 103,08 774,75













Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Kama Momounas «YiaplOKka» ¢ MacjaoM (kpyna puc, Kpyna 190/10 6.85 79 37.74 209.56 53
TepKyJiec, MOJIOKO, caxap-MecoK., COJIb HO/L., Macio CIIHB.) ! ! ! !
3aBTpak

ByTepOpo ¢ ChIPOM M MACIIOM (chip, Macio cii., x1e6 pan..) 29/10/35 9,67 16,45 17,96 208,65 868
KOq)eI/IH])II/I HaIIUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (xodeiinblii HanuToK, 200 151 1.13 353 3033 1066
[Trope dppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpaK: 599 21,03 26,48 99,23 607,54

Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
Kamra momounast «Yab10ka» ¢ MaciaioM (kpyna puc, Kpyna 230/10 7.06 8.15 38.87 25705 53
TEpKyJiec, MOJIOKO, caxap-1ecoK., CoJib i/’l()ﬂ,, Macio CHI/IBA) ! ! ! !
3aBTpak

ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM M MACIIOM (chip, Macio cir., xiiel pian..) 31/10/35 6,63 4,57 22,19 197,66 868
KOq)eI/IHI)II/I HAIIUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (xodeiinblii HanuToK, 200 151 113 353 3033 1066
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 540 18,2 14,85 104,59 644,04

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
ByJboH ¢ MACHBIMU (pUKaIeTbKaMU U
l'IpO(I)I/ITpOJ'[SIMI/I (puKaebK MSICHBIC, MOPKOB, JIYK PEITd., YeCHOK 20/200/10 4,76 6,84 4,71 99,47 1079
CyX., IPUMPaBA, COJIb HOL.)
Ooen
M TOBsIIMHA, MOPKOBb, JIYK
AC0 TYIIEHOE € MOPKOBLIO H ITYKOM (rostaune, wopeoss, ay 120 14,26 16,68 5,46 288,95 675

perd., Macio MOACOJL., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb HOaup.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 160 4,56 4,08 31,54 181,1 585
KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
lcaxana (cvxodpvicTEl BUIaMu C) ’ ' '
Xeb pxaHor 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -

Hroro 3a odex: 820 26,36 27,97 62,93 671,37

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie




3akycka MopIMOHUPOBaHHAs (OTYpILIBI CBEXKHE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
ByJ'II)OH C MsICHBIMH (pr/IKa)IeJ'H)KaMI/I u
HpO(i)I/ITpOJ'ISIMI/I ((ppuKazsenbKy MICHBIE, MOPKOBB, JIyK PEId., Y€CHOK 20/250/12 5v84 8v39 5,77 131195 1079
CyX., IPUIpaBa, CoJib Hou.)
Mﬂ TOBs/IMHA, MOPKOBb, JI]

O6en €O TYLICHOE € MOPKOBBIO H JYKOM (rossama, sopross, ayx 120 14,26 16,68 5,46 288,95 675
PpeId., MacJIo MOJCOJ., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJIb HOAUP.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Maciio CIHB., COJib HoMp.) 180 513 4,59 35,48 253,74 585
Komnot u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 0.57 0 057 43.08 611a
CaXaEaiCﬁOQPYKTH putamud C.) ! ! !
X71eb pxaHoH 22 1,65 0,3 9,9 42,35 -

Hroro 3a odex: 873 28,33 30,07 68,93 775,58

12,488 11,862 53,858 361,188
18,654 18,21 56,809 491,419
11,155 11,11 56,354 452,502

26,3 24,753 70,943 632,16



































































