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Bospacruas Kareropusi: 7-11 aer
Siiuo Bapenoe 1wt 40 s.08 3.6 028 62.84 337
Kawma monounas Bospckas gueo. sosono 3.2%. caxap-tvox, o, 170 6.85 15.15 36.94 2018 s37
COTB FIOL. MacTo Canm.
3asTpax Byrep6poa ¢ Macaom (uec cima. . 1106 macimens, 10/24 34 209 52 13.96 112 778
Kodelinbiii nanurox 3naxopoii e e — 200 151 L3 353 20533 066
140.30K0)
Mosnoxko nurbesoe 5 vy 1/200 & 6.4 4 120
Hroro 3a 3aBTpaK: 644 21,53 32,48 63,41 616,09 -
Bospacrnas kareropusg: 12 JIET H cTapure
Slitno sapenoe 1 mrr 40 s.08 4.6 0.28 62.84 337
Kaia monounas Boapckas wmeno. vooxo 3.0, caxap-necor, mioar, 200 8.07 1743 42.64 36331 537
SOI6 FIOT . MaCHO CiaB. )
3asrpax ByTepOpon ¢ Maciom s wre smmemen ) 10726 36 221 s 14.78 117,65 778
Kodeiinbiii namirox 2iarosni 6 canapa (xodlismsdi samirros, 200 51 103 353 — ib6e
ro3080)
Monoko nursesoe s o'y 1/200 6 6.4 9.4 120 -
Hroro 3a 3ABTPaK: 676 22,87 35,46 70,63 694,13 -
Bospacruas Kareropusi: 7-11 ager
,C 't PHCOBEII «BocTounsii» ¢ papiem (apu rous. xpyna 25/200 426 G356 1.7 120.26 e
PHCOB. . IVE PCil.. MOPKORE. ToMay 1icra. HECHOR. Cotb flojup. )
BospacrHas kaTeropus: 7-11 jger
120,26 1000/998
6,26 11,72 '

Cym prcoBblif «BOCTOYHBINY € (hapIIeM (dapu rossx., xpyna 25/200 426

a, YECHOK, COJIb fomp.)
PHCOB., JIYK Perd., MOPKOBb, TOMAT. 1acTa,




HJHI/IU,G.H]) MSICHOH (MSICO TOBSIIMHA, CBUHHHA, XJ1€0 IIIIEH., CONb HOJ., CyXaph

90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
HaHup., 10, MacjIo pacT.)
IlepnoBka oTBapHas (Kpyna nepioBasi, Maciio CJIHB., COlIb HOIMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
p p
Ooen
Hamnurok ¢ Butamuaamu «BuTomika» (cMech cyxast «BuTowlIKa, 200 0 0 19.4 77,6 1014
BOJA.)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
MaHILapI/IH 170 1,36 0,34 12,75 66,85
Hroro 3a oben: 880 25,75 30,99 105,92 812,84 -
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
Cyn pucoBblii «BOCTOYHBINY € (hapIIeM (papm rosmx., kpyna 30/250 531 779 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JIyK Perd., MOPKOBb, TOMAT. [1acTa, YeCHOK, COJlb HOMp.)
IHHI/I].IG.H]) MHCHOI‘/’I ( rOBsiIMHA, CBHHHMHA, XJIE0 MIICH., COJIb HO/L., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
HaHup.,AH10, MAcjIo pacT.)
IlepnoBka oTBapHas (Kpyra nepiosas, Macjio CJHB., COllb Houp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
p p
Hamwnrok ¢ Butamuaamu «Buromikay (cMech cyxas «BuTouika, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJIA.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapun 191 1,52 0,38 14,32 66,85
HToro 3a oden: 1011 29,55 35,04 124,59 931,92 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 47,28 63,47 169,33 1428,93
Htoro 3a gens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 52,42 70,5 195,22 1626,05
Jenn 2
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
KOTJ'ICTa JOMAIIIHSS (roesuna, cCBUHUHA, XJI€0, JIyK pel., A0, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 252,39 246a
COJIb HOJL., MAcIO PacT.)
33BTpaK Puc OTBapHOfI ( Kpyma pucoBasi, Macllo CIIUB., COJIb HOJL.) 170 4,13 54 41,14 229,18 552
Yail YepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




X1e6 paxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hecept GppyKTOBBIiH 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 587 19,18 23,75 81,95 615,91
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
KOTﬂeTa JOMAIIIHSS (rossinuna, cBuHuHA, X71€6, yK perL., 10, cyxapu, 100 13,86 19,76 1232 282,65 246a
CoJIb HOJ., MacIo pacr.,)
Puc OTBapHOpI (Kpyra prcoBasi, Kpyna , Macjio CIIHB., COMb HOJ.) 180 4,37 5,72 43,56 243,72 552
3aBTpak = =
UYail 4epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 26 17 0,31 10,29 50,85
JecepT GpyKTOBEII 1/100 0,6 0.2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak 606 20,73 26,03 85,2 658,75
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn'ﬂanﬂla JOoMalIHAA C Q)apmeM (tapur ros., mamma goMaurHss 15/200 3,64 554 1026 115,42 694/998
POJUITOH, JIYK pemd., MOPKOBb, MAaciio pact, coJjib HOaup.)
BuTouku peIOHEIE ¢ MacIOM i :
p (AT, KPYTA NI, CYXP 95 15,57 535 15,7 173,23 626/979
MTaHUPOBOYHBIH, COJTb, MACIIO CII. ) 90/5
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kapTodyerntb, MaciIo CIHB., COJb HOJL.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 371
Oo0en
Yali ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
Xuebd prkaHon 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Banaun 215 1,96 0,65 27,47 123,61 -
Hroro 3a oben: 919 27,08 15,92 94 637,57
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Cyn-ﬂanma JOMallHsAA C Q)apmeM (apur ros., Jariua goMamiHss 20/250 457 6,05 12,88 132,39 694/998
POJUITOH, JIYK pen4., MOPKOBB, MacJiO pacT, COJib ﬁO)’lVIp.)
BuTtouku peIOHBIE C MaCIOM ail, Kpyna MaHHAA, CyX:
p (o2t Kpyna NaHS, €YX2p 100 16,99 5,84 17,13 188,98 626/979
NIaHUPOBOYHBIH, COJIb, MACIIO CII ) 90/10
KapTodenb 0TBapHOM (aprodens, maco caus., coms o) 180 37 5,36 24,12 190,22 371
Ooben
Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (aif ,TAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 194 663a




X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
Xneb pKaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68
banan 225 2,23 0,74 31,25 140,62 -
Hroro 3a oben: 1039 31,95 19,6 112,7 785,73
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 46,26 39,67 175,95 1253,48
Htoro 3a nens 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 52,68 45,63 197,9 1444,48
Henn 3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
TBOpO)KHO — OaHaHOBas 3al€KaHKa (tBOpOT 5%, Caxap-Tecok, 110 16,96 547 2019 197,86 1013
GaHaH, #ifl10, MacjI0 pacT., CyXapy IIaHUPOB., KPyra MaHHasl, CMeTaHa)
Kamra MojrouHast saHEBas ¢ MacioM (Kpyrna s4HeBasi, MOJIOKO,
95 3,12 3,94 16,72 113,09 898a
caxap, coJIb HOJI. Maclo Ci.) 90/5
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 175 14 1,05 36,05 159,25 -
HToro 3a 3aBTpaK: 610 24,82 12,23 86,98 555,57
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TBOpO)KHO — OaHaHOBAas 3alleKaHKa (tBOpOT 5%, Caxap-1ecok, 130 20,04 6.46 23,86 233,84 1013
GaHaH, fi110, Maclo pacT., CyXapH MaHUPOB., KPylia MaHHasi, CMETaHa)
Kama monouHast suHeBas ¢ MacjiioM (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO,
105 3,44 4,35 18,48 124,99 898a
caxap, CoJib f0J1. MacIo Ci1.) 100/5
3aBTpak .
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 151 12 09 311 137,41 -
HToro 3a 3aBTpak: 616 28,02 13,48 87,46 581,61
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka MopIUOHUPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 17,56 982
Pacconpauk «JIeHuHrpagckuin» ¢ apirem 4,27 6,06 13,93 141,2 167/998
. N 25/200
(bapur rosokuii, kaprodernnb, Kpyna nepioBasi, MOPKOBb, JIyK PEIl., OTYpIibl KOHC., MacIo 17,93 1,67 9,11 123,26 978

ozc., Coub ifoz.)




@pHKaﬂeana nu3 I/IHI[CI\/’IKI/I (bune muzeiiku, X1e6 I, JIyK perd, cojb

90 4,63 4,22 35,56 251,55 310
066[1 O/, MOJIOKO,)
Fapﬂup 3abaBa (KpyIa rpevHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 150 0,51 0 9,42 42,01 611a
iox.)
Komrmot n3 cMmecu cyxo(pykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 180 15 0.2 10,2 486 B
caxapa (c oxjy-p KThL,_BUTAMUH C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 1,25 0,22 7,52 46,23 -
X11e6 paxaHoi 19 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oben: 744 32,73 12,85 99,9 729,09
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MopIHOHNpPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 11 02 38 30,1 982
Pacconmpauk «JIeHUHTpanckmit» ¢ paprreM (dapir
TOBSDKHIA, KapTo(erb, KpyIa mepiIoBasi, MOPKOBB, YK 25/250 523 74 17,03 190,12 167/9982
PpeTL., OTYpIIBI KOHC., MACJIO MOJIC., COIb HOI.)
Oﬁeﬂ (DpI/IKaIIeHBKa Hn3 HHﬂeﬁKH (ure mHzeiikn, x1e6 11, JIyK pernd, cojib 100 19,92 1,86 10,12 142,96 978
HoJ1, MOJIOKO,.)
FapHHp 3abaBa (kpyma rpedHeBasi, Kpyna pucoBasi, Macjo CIUB., COJIb 180 5,55 5,06 42,67 296,25 310
lion)
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 52,31 6l1a
caxapa (cyxodpyktel, Butamun C.)
Xueb prkaHon 23 151 0,27 9.1 65,31 -
Hroro 3a o6en: 878 33,88 14,79 92,29 777,05
HTtoro 3a genn 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 57,55 25,08 186,88 1284,66
Hroro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 61,9 28,27 179,75 1358,66
Jensb 4
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
TeppHH us3 rOp6yHII/I (ropOymia, MOJIOKO, sifll0, MACIIO CIUB.COJb HOJL.,) 90 16,1 7,34 1,08 153,86 995
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTOd)erntb, Macio CIMB., COIb HOJL.) 150 2,87 3,89 22,31 170,65 371
3aBTpak
Yaii 9epHBIH (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHon 35 231 0,42 13,86 68,46 -




S16moko cBexee 173 0,69 0,69 17,05 77,25 -
HToro 3a 3aBTpaK: 648 22,16 12,38 54,33 471,55
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
TeppI/IH us3 FOp6yHII/I (ropOy1ra, MOJIOKO, SiiLI0, MAacio CJIHB.COMb HOA.) 100 17,88 8,15 12 160,8 995
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kapTod)enb, MaciIo CIHB., COJb HOJL.) 180 371 5,36 24,12 230,22 371
3aBTpak Yail 9epHBIH (wait, poza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 46,12 -
S6moKko cBexee 153 0,61 0,61 14,99 78,93 -
HToro 3a 3aBTpaK: 653 23,71 14,4 48,26 517,4
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
VYxa PBI6a]_IKaH (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlil, MaCIIO MOJCOIHEYHOE, 10/200 417 7,65 12,41 135,18 17
MacJi0 CJIMBOYHOC, Cﬂﬁpﬂ)
BC(I)CTpOFaHOB (roBsiIKMHA, JIYK PeIy., Macjio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT, 90 13,66 10.44 4,99 249,55 -
loMeTana, conk Hoaup ) 45/45
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oﬁell Hamunrok u3 mumoBHUKA 6es caxapa (IIMIIOBHHK, TUMOH) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 157 1,25 0,31 11,77 54,95
HToro 3a oben: 847 26,56 31,8 81,44 728,31
Bo3pactHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
VYxa P1316aul<a;1 (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThiii, Macio MOJACOIHEYHOE, 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
Maclo CIMBOYHOE, caifpa)
Beq)CTpOFaHOB (roBsIIMHA, JIYK Perd., Macio PacTHT., MyKa IIlL., TOMAT, 100 15,18 216 554 277.28 551
CMeTaHa, coJlb Hoaup.) 50/50
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
HanuTok U3 IIUIMOBHHKA Ges caxapa (ummmosruk, minor) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667




Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 952 30,58 36,81 94,95 843,45
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 48,72 44,18 135,77 1199,86
HTtoro 3a nenp 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 54,29 51,21 143,21 1360,85
Jlenn 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Ceip Poccuiickuit nopuusmu 25 58 7,38 0 89,58 982
Tedtenu I BapuanT ¢ COycoM Kpac. OCHOBH a, My,
b P y P (rowsaka, 1y 120 8,56 10,45 12,04 176,45 103
X11e6,MyKa,COJTb, MACIIO MOJCOIIH. , BO,‘Z['d)90/30-
3aBTpaK FapHHp Kalla rpeYHCBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 180 4,07 4,93 248 159,88 676
CITMBOYHOE, COJIb HOL.)
Hamnurok ¢ BuTamMuHaMu «BHTOIIIKAY (evecs cyxas «Buroma, 200 0 0 194 776 1014
BoJia.)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 20,76 23,07 71,05 578,84
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Ceip Poccuiickuit mopuusmu 29 6,73 8,56 0 103,91 982
TedTenu I BapmanT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (r YK,
(1) p y P (roBsiHa, JyK 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
XJ1e0,MyKa,COJIb, MACJIO MOJCOJIH. Boua)90/30.
3aBTpaK FapHHp Kalla rpeYHeBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 210 475 5.75 2894 186,52 676
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.) ’ ’ Y :
Hanutok ¢ Butamunamu «Butoitka (cMmech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
noza,)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpak: 590 22,37 25,07 75,19 619,81
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
HII/I W3 CBEXKEH KaIrycCThbl, C (I)apmeM (apur roBsoumii, KapToders, 15/200 3,71 5,64 6,36 93,06 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMAaT I1acTa, Macjo pact., COJIb HOM.)
d)plxn(a)lem,]m yI[I/IHCKI/IC (roBsIIMHA, MOJIOKO, JIyK PeId., sIiil0, Kpyna 90 13,63 10,64 5,29 181,44 1038
MaHHas)
rale/Ip MIIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna muewo, con 150 3.03 4.4 21,86 1427 843
06621 BUTAMHUHM3HPOBAaHHAsA, MacjIo CJ'[VIRO'-(HOC.ROF[ZI)
UYait 4epHBIH (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




XJ1e0 NIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71e6 pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
SI610K0 149 0,59 0,59 14,6 66,15
Hroro 3a o6en: 874 26,99 22,08 80,35 638,19
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
[ITn u3 cBexel KamycToit ¢ (hapIIeM (papu rossmxui, kaprodens, 25/250 475 721 8.78 119,03 197/998
Kﬂl'lyCTﬂ, MOpPKOBB, J'lyl\' pend., Tomart nacrta, Macjio pacT., COlb FIO,E[.)
(I)pI/IKa,HCHBKI/I Y,HI/IHCKI/IC .(TOBAMHA, MOJIOKO, JIyK PEry., siilo) 100 18,17 14,18 7,05 248,58 209
FapHHp MIICHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna mueno, comn 180 4,72 527 26,23 171,23 843
BUTAMHWHU3UPOBAHHAs, MACJIO CJIMBOYHOC.BOL a)
O6e . .
a Yan YCPHDBIU (uait, Bona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
slomoko 129 0,51 0,51 12,64 57,27
Hroro 3a odexn: 924 31,16 27,65 72,85 685,16
Hroro 3a nens 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 47,75 45,15 151,4 1217,03
Hroro 3a nens 5. BospactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 53,53 52,72 148,04 1304,97
Henens 4
Jlenn 6
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
Sitro Bapenoe (1 mit.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Karra mosiousas mieHHas ¢ MacjiioM (Teno, Mosoko 3,2%, 170/10 6,45 6,89 31,87 244,28 515a
caxap-IecoK, coJib HOJ., MAaclIO CIIHB.)
3aBTpak
P ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM (curp, xne6 muen) 24/32 56 6,39 455 21,42 152,22 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Mornoko nuThEBOE B 1/Y 1/200 6 6.4 94 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 676 25,28 23,85 65,11 606,03

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie




Sitno Bapenoe (1 mit.) 40 5,08 46 028 62,84 766
Kama MOJIOYHAa MIIEHHAs1 ¢ MAaCJIOM (nueno, momnoko 3,2%, 200/10 821 791 2056 266,31 5152
caxap-1ecok, coJlb HoJl., Macio CIuB.)
3aBTpak ByTepOpo ¢ CHIPOM (eup, xnes muen) 28/37 65 742 528 24,86 176,68 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Mormnoko nuTEeBOE B Iy 1/200 6 6.4 94 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 715 14,78 13,09 36,4 652,52
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
CyH Jlanma-aomManigsasg ¢ Q)apmeM (roBsinuHa, namma PonToH., iyk 15/200 364 554 10,26 105,42 694/998
PeITy., MOPKOBb, MAcJlo PAaCTHT., COMlb HOM.)
dpukagenskd peIOHBIE C MACIOM 6, X ) "
P A p (ropOyma ca., x1€0 et 7y 90 12,44 7,03 7,22 141,94 651
permy., siifia cojb HOA., Maclo ciL.) 80/10
Oﬁeﬂ Puc ¢ OBOIIAMMH 6e3 Tomara (kpymna pucoBasi, MOPKOBb, JIyK PeId., Macio 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
CIIMB. ,COJb HOJI.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Xi1e6 p)KaHOI?'I 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Maungapus 143 1,14 0,29 10,73 50,05
HToro 3a oden: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
CyH Jrarnma-goMalIHsgasa ¢ Q)apmeM (roBsiauHa, nanua PoTo . , Iyk 20/250 457 6,95 12,88 132,39 694/998
DeIrd.. MODKOBE, MAc/IQ DACTHT.. COIIE ﬁoun.)
OpuKageTbKH PHIOHBIE C MACIOM (rop6 ., X166 nueH., JyK
puKal p (ropOyta ca., X1EG nuei., 1yk 100 13,83 7,81 8,03 157,71 651
peny., siflia coak Hox., Macio ci.) 90/10
Puc ¢ OBOIIIAMMH 6e3 Tomata (Kpyrna pucoBas,MOPKOBb, JIyK pEIT4., Maclio 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Oﬁea Jcnns, con 110,:.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75 -
Xneb prkaHon 25 1,65 03 9.9 489 -
Mangapun 149 119 03 11,18 52,15
Hroro 3a o6exn: 949 28,58 33,92 94,23 796,52




Hroro 3a neun 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 50,85 52,75 149,81 1307,1
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 43,36 47,01 130,63 1449,04
Jennb 7
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
KOTHCTa He3HaI71Ka (roBsiIMHa, ,MOJIOKO, XJ1€6 Miu.{oaup., JIyK perny., siflo, 90 12,5 18,15 13,7 268,15 2252/370
CyXapy TIaHHP., Macio MOJC. COb Haup.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., cob Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
banan 185 1,66 0,55 23,31 104,89
Hroro 3a 3aBTpak: 649 19,98 22,82 74,64 583,89
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotnera He3naiika (roBsitHa, MOJIOKO, XJ1e0 MULHOMP., JIYK perd., AL, 100 12,5 18,15 137 268,15 2252/370
CcyXapy TIaHup., Macjo MOJIC. COMlb HIHp.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOWHP. ) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
Xneb prkaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
Bauau 173 1,55 0,51 21,79 103,76
HToro 3a 3aBTpaK: 677 20,72 23,54 79,03 616,71
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 6000BBIMHU U € (DAPIIEM (dapm ros., 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
kapTodeb, ropox, MOPKOBB, JIYK Perd.,Collb HOAUP., MACIO PACTHT.)
}KapKoe N3 KYPHUIDBI (dpune kypuroe, Kaproders, JyK perrd., Maclio pacTyT., 305 2626 12,54 a7 34468 1074
TOMAT, COJIb HOIMp.) 75/230
KowmmoT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHasI 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
()6eII KHUCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
X11eb prxaHou 21 1,39 0,25 8,32 41,08




S16110K0 155 0,62 0,62 15,19 68,82
Hroro 3a oben: 921 39,4 21,12 98,4 720,56
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6060BBIMHU U ¢ HapIIEM (papu ros., 30/250 1099 048 18,61 203,74 157/998
kapTo(elb, ropoX, MOPKOBb, JIYK PeIry.,coJib HOMHP., MAaciio PAacTHT.)
)KapKoe N3 KYPULDBI (dune kypunoe, kKapTodes, JIyK perrd., Macio PacTur., 320 2755 13,15 38,26 36163 1074
TOMAT, coJlb Homup.) 80/240
Oben Kommot u3 xyparu ¢ BuraMuHoM C ce:
yp €3 caxapa (Kypara, JTHMMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 30 2,25 03 153 72,9
Xied p)KaHOﬁ 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S10T0KO 142 0,56 0,56 13,91 63,04
Hroro 3a oben: 1002 44,32 23,91 111,32 817,29
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 52,96 62,06 183,12 1469,8
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 54,74 67,87 193,12 1601,26
Jenn 8
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3amnekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM (rBopor 5%, caxap-riecok, kpyna 200 25,02 11,4 4524 383,64 187
pucoBas, fiI0, MacI0 pacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa )
KodeitnbIii HAMATOK 37TaKOBBIH 6€3 caXxapa (copeiimsii 200 151 113 1261 s 1066
3aBTpaK ll?].lll/l'l‘()l(i MOJIOKO)
X1eb pxaHo 24 1,58 0,28 95 46,94
S16710K0 211 084 084 20,67 93,68
HToro 3a 3aBTpaK: 635 28,95 13,65 88,02 566,01 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecox, kpyrna 230 28,77 13,11 52,02 441,18 187
pucoBas, fiI0, MacjI0 pacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa, )
Kodelinplif HaNMUTOK 371aKOBBIN 6€3 caxapa (ropeiinmii 200 151 113 12,61 a7 1066

3aBTpak

HAIHTOK, MOJIOKO)




Xneb prxkaHoit 24 1,58 028 95 46,94 -
d610K0 176 0,7 0,7 17,24 78,14 -
HToro 3a 3aBTpaK: 630 32,56 15,22 91,37 608,01
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3akycka MmopuuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
EOpH.[ C KanmycTou, KapTO(beJ'[eM nu (I)apmeM (roBsiMHa, 25/200 4,06 59 11,06 113,58 165/998
KapTO(‘l’)CHL, KarycTta, MOPKOBB, JIYK pe4., CBEK/Ia, TOMAT nmacta, Macjo pact., COJib ]710;(.)
3pa31)1 JICHUBBIC MSICHBIC (roBsiauHa, X1e0, MOJIOKO, YK 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁeu perd.,sino, cyxaphb aHup., Collb 0], Maciio pacT)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98) 219,36 632
MaclIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komnot u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6l1a
caxaga C¥=0 :p\/'KTH lngZ\\ﬂ/IH C)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xi1e6 p)KaHOI?'I 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 780 26,29 29,17 95,48 752,07 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Bopiir ¢ kamycToi, kaprodeneM u hapiieM (rossuma, 30/250 505 734 1376 14136 165/998
kapTodeb, KalycTa, MOPKOBB, JIYK Peld., CBEKJIa, TOMAT I1aCTa, MAcJo PacCT., COJIb HO.)
06 3pa31,1 JICHUBBIC MACHBIC (rosauna, Xned, MOJIOKO, IyK 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
€ perd., 1o, cyXapb naHup., Colib i0J1, Maciio pacT)
TapHup kaia rpeyHeBast pacChITYaTAasl (kpyna rpeuncsas, Macio 180 743 5,69 45,58 263,23 632
CITHBOUHOE, COJIb HOJL)
Komnort u3 cMecu cyxo(hpyKToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxodpyktsl, Butamu C.)
Xneb prxkaHon 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
HToro 3a oden: 892 27,86 15,22 99,3 795 -
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 26,29 29,17 183,5 1318,08




Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 27,86 30,44 190,67 1403,01
Jenn 9
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr
E>XHUKY MSICHBIC (ropsmuna, kpyna puc, nyK perL.,, comb Hox.) 90 10,88 9,16 7,67 156,69 222/370
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapToeltb, MOJIOKO, MacJIO CIIUB., COITb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak o
Yaii YEPHBIH (uait) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71eb pxaHoH 25 165 03 9,9 489 -
I'pyma cBexas 171 0,68 0,51 17,61 77,81
HToro 3a 3aBTpaK: 636 16,3 14,44 64,36 452,71
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
E>XuKH MSICHBIE (rossauua, kpyna puc, 1yK perL.,, coib HOIL., .) 100 11,97 10,08 8,44 177,36 2221370
HIOpC KapTO(1)eHBHOe(xap'l'()(beub,moum(o 3,2%,Maclio CIUB,COb HOL,) 210 4,33 6,26 28,14 186,19 371
3aBTpak
Yaii YEPHBIIA (uait) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb pxaHoit 25 165 03 9,9 489 .
I'pyma cBexas 140 0,56 0,42 14,32 68,7

HToro 3a 3aBTpaK: 675 18,51 17,06 69,88 517,47
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer

Pacconmpauk JIGHUHTpaaACKUiA ¢ ppHKageTbKaMH
MSACHBIMMU ((pukanenskn s cyma, Kpyna nepiosas, KapToQelb, MOPKOBb, JTyK 20/200 354 657 1375 128,24 16711067
DIy, TOMAT IIACTa, MACJIO IIOJICONIH.. OT VDI CONCH,, CONlb ﬁ_oa.)
Msico TylieHOe ¢ MOPKOBLIO U JIYKOM

Y p y (ropazuia, MopKoBE, 1K 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
perd., Macio MOJACOJL., TOMAT.[acTa, MyKa IIIIEH., COJIb Hoaup.) 45/70
MaxapoHHBIEC U3ICITUSI OTBAPHBIC (vaxaponssie w3es, Macio ci.) 150 5,42 4,07 318 185,45 307

NRamw




wuv

HanuTok 13 MUMOBHHUKA 6es caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 146 0,58 044 15,04 66,43
HToro 3a oden: 871 26,23 27,53 87,17 706,64
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Pacconmpauk JICHUHTpaaCKUiA ¢ PpUKaTeTbKAMH
MSICHBIMMU (¢pukanenskn 1ist cyma, Kpyna Heplrosasi, KapToQelb, MOPKOBb, IyK 30/250 45 8,36 175 163,22 16711067
pemnd., TomMar nacra, Macj1o moACOJH., Ol'prﬂ:l COJICH., COJIb 1710,':[.)
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM a,  yx
Y p y (rosazpaa, mopxoss, nyi 120 14,26 16,68 546 228,95 675
perrd., Macyio MoJCO., TOMAT, MyKa IIIEH., COlb Hoaup.) 50/70
O6en MaxapoHHBIE U3JEITUS OTBAPHBIC (vaxaponusie w3es, Macio ci.) 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307
HamnnTok U3 IMIUIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
Xied p)KaHOI?'I 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pya cBexas 147 0,58 0,44 15,14 66,88
HToro 3a oden: 967 28,87 30,83 97,61 788,69
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 18,18 14,69 77,11 513,46
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 47,38 47,89 167,49 1306,16
Jens 10
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
CTpI/IHCBI us3 HHHCﬁKH (¢bume MH/CIKN, CBHHIHA, CYXapH,IHI0 KypHHOE, 90 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
COJIb MO, MAcJIO CIIMB)
l"apuup Kkaira rpedyHeBasi pacchblTyaTas (pyna rpeunesas, 150 62 474 37.08 21036 632
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
3aBTpak
KommoT u3 cBexux 610K U rpym ¢ ButamuHOM C
200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
663 Caxa[za sI0JIOKH CB., rpywiu cB, Butamus C.)
—
X11eb prxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12 -




IMaHZ{apI/IH 180 1,44 035 135 63
Hroro 3a 3aBTpak: 640 27,24 18,58 84,92 615,93
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 1eT n crapume
CTpI/IHCI)I us3 HHHeﬁKH (thuite MHAEHKN, CBUHMHA, CyXapH,SiL0 KypHHOE, 100 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
COIlb HOJI, MacIIO CIIUB,)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyma rpeunesas, 200 8.26 6,32 50,64 292,48 632
MacJl0 CIIMBOYHOE, COJIb #011.)
3aBTpak KoMmoT u3 ceexux s6J10K 1 rpyul ¢ Butamusom C
200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
663 CaXapa sonoku cs., rpymn cB, utamuH C.)
Xied p)KaHOﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
MaHﬂapl/IH 147 1,17 0,29 11,02 51,45
HToro 3a 3aBTpaK: 667 29,03 20,1 95,1 677,5
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 80 0,88 0,16 3,04 17,12 982
Vxa PI)I6aHKa5[ (kapTodestb, MOPKOBB, JIYK PEITyaThIi, Maclo MOJICOTHEUHOE, 25/200 4,47 8,2 13,3 141,83 17
Macllo CIIMBOYHOE, caifpa)
KOTHeTa MSACHAS. (rossanna, cCBUHAHA, XJ1€6 MILIEH., COMb HOJ., CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 253,47 1055
Oﬁell HaHup.,AH10, MAcjIo pact..)
HepHOBKa C OBOLIAMM (xpyna nepioBasi, MOPKOBb, JIYK PeIrd., Macio 150 4,34 14,12 29,15 250,96 309
PAacTHUT., TOMAT.IIACTa, MACIIO CJIUB., COJIb HOAMP.)
Kommot u3 n3toma ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (usiow, , suramin 200 01 041 2001 8408 435
)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 476 -
X1eb pxaHoi 27 1,78 032 10,69 58,81 -
Hroro 3a o6ex: 792 25,72 43,48 98,2 853,87
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
3akycka MopIroHHast (TIOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 02 38 214 982
VYxa P1316aul<a;1 (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThiii, Macio MOACOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
Maclo CIIMBOYHOE, caifpa)
Koriera msacHas . (roBsiMHA, CBMHUHA, XJ1€0 TIIEH., COlb HOJL., CyXaph 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055

NRamw

HaHHUP., A0, MACJIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.)




wuca

HepJ'IOBKa C OBOIIIAMMU (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK PeIy., Macjio 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
DACTHT,, TOMAT.IACTa, MACIIQ CIIHB.. COMb ﬁonnp.)
KOMHOT 13 N3rF0Ma C BUTAMUHOM C 6e3 caxapa (u3ioM, , BUTAMHH 200 01 041 20,01 84,08 435
C)
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 20 15 02 10.2 47,6

HToro 3a oden: 880 25,71 47,77 98,02 923,76

CpenHee 3Ha4YeHHE 32 NEPUOA MO 3aBTpakam 7-11 Jer 19,725 18,36 64,675 509,652
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jier 25,791 23,492 84,283 658,889
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 19,701 18,426 61,367 567,095
CpenHee 3HaueHHe 32 nepuoj nmo odexam 12 jer u cTapme| 31,679 25,007 86,626 798,97











































