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Bospacraan kareropusi: 7-11 ner
Situo sapenoe 1 mr 40 5.08 1.6 0.28 62,84 77¢
Kama monounas oncanana Iepryniec (xaonbs I'epxynec.
MOJOKO 3.2%. caxap-recok, H3IOM, COIb 10X., Macj1o 150/5 5.K8 6.5% 2548 I83.46 COE
CIAMB. )
3asTpaK ByTepOpoi ¢ ChipoM 1 MacaoM (ChIP. MacsiO CAHB,, X166 — . s ” Vi
2 2.45 89
mueHnyM.) 16/10/26
Kodeitnerit nanurok 3.1akosbiit 6e3 caxapa (xodeitnbiii
og 1 (xodp 200 1.51 i1 12.61 1175 1066
HANMHTOK, MOJIOKO)
Jlecepr PpyxTOoBLIi 1/100 ¢ 0.2 19 80,2
HM7roro 3a 3sasrpax: 547 19,77 23.91 69,52 S47.58 -
Bospacruas kareropmna: 12 ger u crapie
Siino papenoe 1 uis 40 3.08 1.6 0.28 ©2.84 7
Kawa monounas oegcanan IN'eprynec (xaonss | eprynec,
MOJIOKO 3.2%. caxap-necoxK, H310M. COab HOA.. Macao 190/10 7.5 8.49 2.49 236.72 g
CIHB.)
Byrep6po/1 ¢ chipom 1 MacoM (ChIp. MAcao CIAUB,. X1es
3asTpax TEPOPOS C ¥ S L s ae 53 6.7 11,39 12.5 180012 s
mueHnmnsn.) 15/10/28
Kodeiinsrit nanuTox snaxoserii 6e3 caxapa (rkodeituniii
d N P I 200 151 1 12.61 1.75 1€
HANHTOK. MOJIOKO)
Jlecept ppyKTOBBIi 17100 0.6 2 1o 802

547

19,77

23,91

547,58

Hroro 3a 3aBTpak:

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Slitno BapeHoe 1 mT 40 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kama momounast oBcsiHas I'epkyitec (xiombs [epkyiec,
MOJIOKO 3,2%, caxap-IecOoK, U3I0M, COJIb HOJI., Maclio 190/10 7,59 8,49 32,49 236,72 898
CJIMB.)
3aprpax BytepOpon ¢ ceipoMm 1 MaciioM (CBIp, MaciIo CIHB,, XJI1e0 53 676 1144 125 180,12 603
nreHnyH.) 15/10/28
Kodelinplii HamuTOK 311aKoBbIi 6e3 caxapa (KodeiHbIH 200 151 113 1261 s 1066
HAITUTOK, MOJIOKO)
i 2
Hecept ppykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,




HToro 3a 3aBTpaK: 593 21,54 25,86 76,88 601,63 -
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cym pucoBblii «BocTouHBII ¢ (dapiieM (dapiil TOBIK.
yup bap (ap > 20/200 417 6,12 11,46 117,58 1000/998
KDVIIA PUCOB., IVK PENY., MODKOBb, TOMAT. 11ACTa, YECHOK,
Kotnera nomamnusas (roBsauHa, CBUHUHA, XJI€0, IYK PeEIL.
N 2 v( A > > » TyK pert., 90 12,48 17,79 11,09 252,39 246a
SILI0, CyXapH, COJIb HOM., Macjo pact.)
MaxkapoHHbBI€ U311 OTBapHbIE (MAaKapOHHBIE H3IEIIHS
P E[ P ( P A ’ 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Oﬁeﬂ IMACHO CIL COIE I/IOITT/ID\
Kucens nerckuii ¢ BUTaMuHaMu «BHToIIKa» (KHCETh C
200 0 0 21,39 85,56 902
BUTAMHMHAMHU U KajbleM «Burolika, Boja.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X1eb prKaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 167 1,33 0,33 12,52 58,45
Hroro 3a oden: 873 26,67 28,81 109,44 801,73 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Cym pucoBblil «BocTtouHsliiy ¢ dapiieM (dapiin ToBsK.
ynp (bap (Pap > 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
Kpyla PHCOB., JYK peId., MOPKOBb, TOMAT. NACTa, YECHOK,
Kortnera qomamusas (rossauHa, CBUHNUHA, XJIEO, JIYK PEIlL.
N A v( JuHa, ’ - yK pett., 100 13,86 19,76 12,32 288,65 246a
SIII0, CyXapH, COJIb HOI., Macjo pacrt.)
MaxkapoHHbIe u31eaus OTBapHble (MaKapOHHBIE HU3IEIIHS
p A pHble (Makap ACTHA, 200 722 5,42 424 247,26 307
MAcIIo CJI., COJIb HOIHp)
Kucens nerckun ¢ BUTaMHHaMHU «BHTOIIKa» (KHCENb C
200 0 0 21,39 85,56 902
BUTAMUHANE W KANRIICM «BUTONIKA, BONA)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 25 188 0,25 12,75 60,75
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
Mannapux 134 1,07 0,26 10,05 46,9
Hroro 3a o6exn: 964 30,99 33,78 123,4 927,67 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 46,44 52,72 178,96 1349,31
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 52,53 59,64 200,28 1529,3
Jlenn 2
BospacTthas kaTeropusi: 7-11 Jer
Kro¢ra no-MockoBekn.(. (roBsiinHa, CBUHUHA, KpyIa
pucoBasi, JyK pell., IHI0,MyKa, CyXapH, COJIb HOJI., Maciio 90 17,53 17,65 7,88 260,53 209

pacT)




Iapaup kama rpeuHeBast Bsi3Kas ( Kpyna rpedHeBast, Macyo

3 . 150 3,39 411 20,67 133,23 676
aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaill 4epHslil (4aif, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Baunan 161 1,44 0,48 20,28 91,28
HToro 3a 3aBTpaK: 621 23,87 22,52 56,78 525,49
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
1\mq)1a llU'lVIUL«l\UDbl\YLk. \1 Ubsz/4rind, Ubhyinriada, npyua
pucoBasi, JyK pell., IHI0,MyKa, CyXapH, COJIb HOJ., MacjIo 100 19,48 19,61 8,76 289 209
1'apHnp kamma rpedareBas Bs3kas ( Kpyla rpeaHeBasi, Maciio
PHHDP . p (Kpy P ’ 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
3aBTpak ICOUR_COnEHon)
Yaii gepHBIH (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 143 81,08 1,28 0,42 18,01
HToro 3a 3aBTpaK 643 106,14 26,1 41,93 507,34
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 aer
Pacconphuk «JIlennarpaackuii» ¢ dapiirem (dapiur
N pal bap (dap 10/200 3,99 5,65 13 148,86 167/998
TOBSDKHI, KapTodelib, Kpyna nepjioBas, MOPKOBb, JIVK pell.,
Teppun u3 ropoymu ¢ maciaom 90/5 (ropOyiiia, MOJIOKO
upp poym (ropGyma, ’ 95 15,39 12,14 1,16 187,47 995
SIIIO0, MACJIO CJIMB., COJIb.)
Kaprodens orBapHoii (kapTodenab, Maclio CIuB., COIb
. p (1) P ( p (1) ’ ’ 150 2,87 3,89 22,31 190,65 371
Oden fox.)
Yaii ¢ mmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
Xeb pxkaHor 25 1,65 03 99 489
S6moxo 140 62,16 0,56 0,56 19,72 -
Hroro 3a obex: 854 88,53 22,89 62,37 670,44
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
PacconpHuK «JIeHnHrpaackumy ¢ gapmeM (Qapia
TOBSDKHH, KapTo(dems, Kpyma mnepjaoBasi, MOPKOBb, YK perl., 15/250 10,99 9,48 18,61 203,74 157/998
OCVOUEL KQHC  MACTO TONC  COTE o)
Teppun u3 ropoymu ¢ maciom 90/10 (ropOyiia, MOJIOKO
PP poy (ropoymra, ’ 100 16,2 12,78 1,22 212,7 995

SIII0, MACTIO CJIWB., COJIb.)




Kaprogens oTBapHoii (kaprodenb, Macio CiIuB., COJb

. 180 371 5,36 24,12 230,22 371
Oden ion)

Yaii ¢ 1umMoHOM Oe3 caxapa (daid ,JIMMOH) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a

X71e0 MIIeHNnYHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05

Xneb prxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68

S16510K0 162 0,64 0,64 15,87 71,92 -
Hroro 3a obexn: 976 36,37 29,02 89,69 864,25
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 112,4 45,41 119,15 1195,93
HToro 3a nens 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 142,51 55,12 131,62 1371,59
Henn 3

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer

ChIpHUKH U3 TBOpoOra (TBOPOT, S0, MACIIO 70 1369 5 1388 155,33 166

II0JICOJIH. ,MYKa, COJIb.)

Karira MoJjiouHast KyKypy3Hast ¢ MacjoM (Kpyria

KyKypy3Hasi, MOJIOKO, BOJIa, Caxap-IecoK, COJIb HOI., MacIio 120/5 4,24 4,12 28,01 166,22 623

3aBTpak il

Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603

X71eb pxaHo 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

I'pyma 166 1,32 0,99 34,19 151,06 -
HToro 3a 3aBTpaK: 586 22,49 11,77 90,97 560,05

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue

ChIpHHUKH U3 TBOpOTa (TBOPOT, Si110, Macio 100 1956 715 1983 2101 166

10JICOJIH. ,MYKa, COJIb.)

Karra mosiounast Kykypy3Has ¢ Macjiom (Kpyrma ) 140/5 61 5,08 217 2005 623

KYKYPY3Hasi, MOJIOKO, BOJIa, Caxap-IeCcOK, COJIb HOI., MACIIo

3aBTpak . .

Yaii ¢ MookoM (uaif,MOJI0KO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603

Xneb prxkaHon 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

I'pyma 127 0,51 0,38 13,18 58,24 -
HToro 3a 3aBTpak: 597 28,41 14,27 79,64 568,09

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
I3a1<ycxa NOPLUMOHUPOBaHHas! (TIOMHUAOPHI CBEXKHE) I 80 I 088 0,16 3,04 17,12 982




Yxa Pribankast (kapTodens, MOPKOBB, JTyK perm4aThIi,

. 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
MacJyIo MOJICOIHEYHOE, MacjIo CIIMBOYHOE, caipa)
T3 TOBIINIET (1 OBSINHT, JIYR peld.
S0, CyXapy NaHUPOBOYH, OaTOH, MOJIOKO,MacIIO MOJIC., 90 11,35 16,99 12,14 246,91 1042
oo o)
Puc c opomamu (Kpymna prcoBas, nyk, MOPKOBb, MacJio
Oben m (Kpyna p » TYK, MOP ’ 150 3,42 14,09 31,13 249,95 629
TOJICOJIHEY, BOJA, MACJIO CII., COIb HOZ.)
KommoTt u3 cMmecu cyxo KkTOB ¢ BuTamuHoM C 6e3
yxobpy 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrel, Buramus C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoit 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Hroro 3a oben: 794 24,42 39,84 93,68 818,52
Bo3pacTthas kateropusi: 12 jiet u crapiie
3aKycka MopIHOHNpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 11 02 38 214 982
Yxa Pri0anxast (kapTodeis, MOPKOBB, TyK permyaThIi,
. 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MAacJIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa)
3pa3el neHuBbIe U3 roBAAuHEl (['OBAAMHA, TyK pemd.
Oben SIII0, CyXapy MaHuPOBOYH, OATOH, MOJIOKO,MACIIO MOJC., 100 1351 20,22 14,45 293,94 1042
CoJIb HOJI.)
Puc ¢ opomamu (Kpyma pucoBas, 1yK, MOPKOBb, Maciio
m (Kpyna p ’ vy » MOp > 180 41 16,9 37,35 317,93 629
IOJICOJIHEY, BOJIA, MACJIO CJI., COJIb HO/I.)
Kowmrmor n3 cmecu cyxo TOB ¢ ButamunoMm C 0e3
yxohpyx 180 0,35 0 76 41,65 611a
caxapa (Cyxo KTl BuTaMud C.)
X11eb prxaHou 19 1,25 0,22 7,52 37,16
Hroro 3a oben: 854 25,77 47,56 86,97 889,1
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 et 46,91 51,61 184,65 1378,57
Htoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 54,18 61,83 166,61 1457,19

Jensb 4

Bospacthas kaTeropusi: 7-11 Jjer




Ceyennuku «lloconbsckuey ¢ MacioMm ((puie MUHTaH,

U0, KPyIIa MaHHAs, CyXapHy MTaHUPOBOYHEIE, MOJIOKO, 97 13,44 141 8,53 194,75 1062
o vacoo coyr cone fion ) 90/7
Kaptodens oTrBapHoii (kapTodenb, Macio ciuB., COJb
. prod P (xapTopens, ’ 150 2,87 3,89 22,31 190,65 371
fon.)
3aBTpak
Yaii ¢ MosToKOM (Jaif,MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 21 1,57 0,21 10,71 51,03 -
Hecept ppykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 568 19,84 19,81 62,69 543,32
Bo3pacTthas kateropusi: 12 jiet u crapiie
CCUCHHIKI «ITOCONGCKICY C MAClIOM ((IUIC MIHTAN,
A0, KPylla MaHHAs, CyXapy NaHUPOBOYHEIE, MOJIOKO, 100 371 14,39 8,7 219,14 1062
RS BrR tRArotpe el
Ib, M 1 1nB. 1b
N Vb, MALIUH > £ 180 371 5,36 24,12 230,22 371
3apTpak Yaii ¢ MosiokoM (4aii,M0JI0K0, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 614 21,93 21,7 71,3 638,87
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYpPIIBI CBEXKHE) 60 48 0,06 15 8,46 982
Cy1 kapTodeabHbIM ¢ 0000BEIMH U ¢ (DpUKAICTbKAMHU
y prod bpuxaz 20/200 74 8,7 14,88 167,43 157/998
(LOBAIIIQ, CRUMIEA, JIVK, KADTOMC L, LODOX, MODKORL
bedcrporanos (ropsiauHa, TyK pemnd., Maclio pacTHT., MyKa
erp ( fIHHd, vyK p ’ p - MY 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
T111., TOMAT, CMEeTaHa, colb Hoaup.) 50/40
I'dpHHUD ITIICHO OTBAPHOC BA5KOC (K 11d TTICHO, MdCJ10
Oben PRED T N P RPY ’ 150 3,93 4.4 21,86 142,7 843
Hanurox u3 mumoBHuEKa 6e3 caxapa (IIUIOBHUK, caxap,
200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
JIUMOH)
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11eb prxaHoi 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a odex: 882 76,9 33,23 69,47 694,46

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie




3akycka MopIuOHUPOBaHHAS (OTYPITBI CBEKHE) 100 08 01 2,5 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PpUKATCTBKAMH
(roBsiMHA, CBUHMHA, JIyK, KapTodenb, ropoxX, MOPKOBb, 20/250 9,08 10,68 18,26 205,48 157/998
JIYK PeITd.,COIb HOTUP., MACIIO PACTHUT.)
bedcrporanos (roesgauHa, JyK pend., Macjiao pacTHUT., MyKa
Ooen betp ( JAuHa, My p i p » MY 105 15,94 22,68 5,82 291,14 551
MIIL., TOMAT, CMETaHa, CoJib Hoaup.) 55/50
lapaUp mIeHo 0TBapHOE BsI3KOE (KpyIia MepiioBas, Macio
PHHP N P (xpy P ’ 180 472 5,27 26,23 171,23 843
CJIMB., COITb HOAMp.)
HanuTok 13 munoBHuka 6e3 caxapa (UIMIOBHUK, caxap,
200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
JIIMOH)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hroro 3a oben: 882 33,81 39,44 77,73 801,15
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 96,74 53,04 132,16 1237,78
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 55,74 61,14 149,03 1440,02
Jenn 5
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Coip Poccuiickuit mopuusmu 23 533 6,78 0,009 82,4 982
Opukanenbky U3 uHIeHkn (puie uHaeliku, 6aToH, U0
p V’H . @ A i » MO, 90 18,01 2,4 9,73 132,73 973
COJIb HOJT, Maclio ¢ ., Macjio pacT., BOJA,)
MaxkapoHHBIE U3eINS OTBapHbIE (MaKapOHHBIE U3CIIHS
3aBTpaxk p )f P ( P A ’ 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
MAacJIO CJI., COJIb HOIHD)
KoMnoT u3 u3roMa ¢ BuTaMuHOM C 0€3 caxapa ( M3I0M,
200 01 0,43 11,98 52,19 902
Caxan NUMOHHAG K-T4 ROIA)
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpak: 513 31,26 14,74 67,799 528,97
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
Coip Poccuiicknii mopumsmu 20 4,64 59 0,008 71,66 982
Opukanenbky U3 uHIeHkN (priie uaaelKn, 6aTOH, U0
p VH A @ A ’ » AHLIO, 100 16,26 3,27 10,42 134,15 973/370
CoJIb K0T, Maclio ¢ ., Maciio pacT., BOJA,)
MaxkapoHHBIE U3eIINS OTBapHbIE (MaKapOHHBIE U3AEIIHS
3aBTpak P )vl P ( P A ’ 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
MAacJI0 CJL.. COJIb HoImp)
KowmmoT u3 m3toma ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa ( u31oM,
200 0,1 0,43 11,98 52,19 902

caxap, IMMOHHAs K-Ta, BOJQ)




X11eb pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
HToro 3a 3aBTpaK: 560 30,86 15,5 80,648 583,5
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
T ITT CEC RS KAy CTET, C (PPN (P AP T TORTR I,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT 11acTa, 10/200 3,62 55 6,7 210,43 197/998
o i3 AY
Tedtenu I BapuasT (roBsawHA, TYK, XJI1€0,MyKa,COIb
b p ( A » YK, MyKa, ’ 90 12,07 12,29 12,73 209,93 193
MAcIIo MOJICOJH., BOAA)
Iapaup kama « Ban(KpyIa pucoBas, Kpyma rpeuHeBast
apuyp Kama «3abasa (pr a prcoBad, Kpyla rpeaHesa, 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Oben MAacJIO CJIMBOYHOE, COIb HOJIL.)
[ROMITOT 13 CBCIRIX JIOJTOR C BUT © OC3 caxapa ClOJIOR0,
\ 200 0,15 0,15 12,65 52,55 668
X11e0 MIeHnYHbIN H0IUPOBAHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,7
Hroro 3a odexn: 917 25,33 23,28 114,36 888,07
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
IITi u3 cBexel KamycTsl, ¢ Gapiem ((apur roBsKuii,
KapTodelib, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT [1acTa, 20/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
MacJjo pacT., COJb HOJIL.)
Tedtenu I BapuasT (roBsaMHA, TYK, XJI1€0,MyKa,COIb
b P ( A » YK, MyKa, ’ 100 13,41 13,66 14,15 233,26 193
MAcIIo MOJICOJH., BOZA)
Iapuup kama «3abaBan(kpyma pucoBasi, Kpyrna rpeuHeBas
PHUP (pr p » Kpyna rp ’ 180 5,56 5,06 42,67 238,49 632
Oben MacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
Komnot u3 cBexux 610k ¢ BuT C 6e3 caxapa (s6710Ko,
200 0,15 0,15 12,65 52,55 669a
caxap, JIMMOH.KUCIIOTa, aCKOpO. KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 204 116,5 19 0,7 27,3
Hroro 3a oden: 994 142,93 28,03 96,59 751,86
Hroro 3a gens 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 56,59 38,02 182,159 1417,04
Hroro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 173,79 43,53 177,238 1335,36

Henens 4




Jensn 6

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

Sitno Bapenoe (1 mrt.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karmra mosounas HmeHHaﬂv C MacJIoM (IIIIE€HO, MOJIOKO 190/10 782 754 38,63 253,63 515
3,2%, caxap-Iecok, cob Hoz., Macio CIIUB.)
3aBTpak
BytepOpon ¢ ceipoM (chip, ximebd mmieH.) 23/34 57 6,46 4,63 218 154,9 868
Yait uepHsIi (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Mormnoko nuTEeBOE B Iy 1/200 6 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 697 25,55 23,21 70,14 592,7
Bo3spacTnas kareropus: 12 jieT u crapiue
SAito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 766,
Karmra Mmostoynast nireHHas ¢ MacioM (TIIEHO, MOJIOKO
. ( ’ 200/10 8,22 7,33 40,74 261,98 515
3,2%, caxap-Iecok, coJb HoJ., Macio CIUB.)
3aBTpak BytepOpon ¢ ceipom (chip, xied mmreH.) 28/33 61 6,96 4,95 23,33 165,81 868
Yait yepHsIi (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Mornoko uTEEBOE B TI/Y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 711 13,15 11,39 32,76 611,96
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Cyn namma-goMantass ¢ gapiieM (TOBSIUHA, JIATa
PounToH., JyK pemnd., MOPKOBb, MacJIO PacTHUT., COJIb 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
yonup.)
CDpI/IKa)IeJ'ILKE/I pI)I6HI)IU€ ¢ mMacyioM (ropOy1a cB., 6aToH, 90 - 103 12 . .
JIyK perrd., stiiia conb foa., macio ci.) 80/10
Ooen Puc ¢ oBouamu (vayna pHCOBasi, MOPKOBb, JIYK ped., 150 342 1400 213 260,95 629
MAacJIO CJIMB. ,COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MosiokoM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
X1eb pxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12
Mannapun 134 1,07 0,26 10,05 46,9
Hroro 3a oben: 839 25,5 28,87 84,02 697,92




B03pacn{aﬁ KaTeropust

: 12 ner u crapme

CyII jamnma-aomMariHss ¢ (papiiemM (roBsauHa, Jaria

PonToH., myk pemnd., MOPKOBB, Maciio pacTHT., COIb 20/250 4,57 6,95 12,88 182,39 694/998
omun )
Opukanensku peIOHBIE ¢ MaciaoM (TopOymia cB., 0aToH.,
. . 100 13,83 7,81 8,03 157,71 651
JIyK perd., stiiia coib foa., macio ci.) 90/10
Oten Puc ¢ opomamu (vayna pHcoBasi, MOPKOBB, JIyK pemd., 180 A1 169 3735 31793 629
MacJIO CJIMB. ,COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 025 12,75 60,75
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 9,9 489
Mangapun 139 1,19 03 11,18 52,15
HToro 3a oden: 939 28,58 33,92 94,23 796,52
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 51,05 52,08 154,16 1290,62
Hroro 3a nenn 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 41,73 45,31 126,99 1408,48
Jenn 7
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Kotnera He3naiika (roBsauHa, CBUHHHA, MOJIOKO, OATOH.
. ( A ’ ’ > ? 90 13,78 19,14 13,41 241,09 225a
JYK peIrd., S0, CyXapy MaHup., Maciio MOJC. COIb WM. )
ITepaoBka oTBapHas (KpyIa mepiioBasi, Macyo CJIHB., COJIb
Lep pHast (kpyma nep g ’ 150 4,28 3,83 2557 145,79 585
3aBTpak ¥ioamp.)
Kommnort u3 usroma ¢ ButamuaoMm C 6e3 caxapa (H3roM
pa ( > 200 0,1 0,41 20,01 84,08 435
prTamMuH C)
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 221 1,98 0,66 27,84 125,3
HToro 3a 3aBTpak: 681 21,46 24,28 94,75 635,38
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Kotnera He3naiika (roBsiinHa, CBHHHHA, MOJIOKO, XJ1€0
. ( V'H ’ ’ ’ 100 15,31 21,27 14,9 302,32 225a
Lo mp., JIVK pend., S0, cyxapy IaHup., Maciio MoJIC.
ITepoBka oTBapHas (KpyIa IepioBas, Maciio CJIHB., COJIb
. p pHast (Kpy p ’ ’ 180 5,13 4,59 35,48 185,74 585
wonup.)
3asTpak KommoT U3 u3toMa ¢ BUTaMHHOM C 0€3 caxapa (M3I0M
P > 200 01 0,41 20,01 84,08 435
RUTAMIALL p\
X11eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




IBaHaH 215 1,93 0,64 27,09 121,9
HToro 3a 3aBTpaK: 715 23,79 27,15 105,4 733,16
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
i «B i .
Cymn pucoBblii «BocTouHbIN» ¢ (apiem ((apir roBsix., 10/200 398 5.84 1094 13424 1000/998
KpYIIa PUCOB., JIVK PEIY., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YeCHOK,
K = =
apkoe u3 uHAeHkn (e HHZ[eI/IKI:I, KapToQenp, IyK 265 2459 8.62 2541 270.44 1006
pend., MacJo PacTUT., TOMAT, COJb Homaup.) 65/200
K
OMIIOT U3 Kyparu ¢ ButramuHoM C Ge3 caxapa (Kypara, 200 099 0.06 1836 573 669
O6en JIUMOHHAs KHUCJIOTa, ACKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOBaHHbII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Sb6moko 125 05 05 12,25 55,5
Hroro 3a oden: 865 34,67 15,93 96,69 670,21
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Cy1 pucoBbIii «BOCTOUHEIN» ¢ (aprieM ((api ToBsIK.,
KpyIla pUCOB., JIYK perd., MOPKOBb, TOMAT. ITACTa, YeCHOK, 15/250 5,02 7,37 13,81 155,64 1000/998
COIb HONMD,)
Kapkoe u3 eil e et aprode
PKOC U3 MHICHKN ((HIe MHACHIH, KapToders, TyK 300 27,84 9,99 28,77 319,35 1006
pemy., Macyio pacTUT., TOMAT, cosib Hoaup.) 70/230
Oo0en K
oMIIOT U3 Kyparu ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa (Kypara, 200 099 0.06 1836 573 669
JTUMOHHAs KUCJIOTa, ACKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 98,2 -
Xneb prxkaHon 37 2,44 0,44 14,65 84,37 -
S16510Kk0 146 0,58 0,58 14,3 64,82
Hroro 3a oben: 988 39,87 18,84 110,29 779,68
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 53,99 59,59 189,87 1446,61
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 53,15 63,75 182,43 1511,19

Jlenn 8

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer

Raprnarw

JalleKaHKa TBOPOXHas C pUCOM (TBOPOT 5%, Caxap-TECOK,
KpyIla pucoBasi, SiIl0, Macjo pact., CyXapHu MaHUpPOB., 200

cTaga )

25,02

11,4

45,24

383,64

187

O()EVHBIM HAIIUTOK 3JIAKOBBIM 0€3 caxapa (KO()EUHBIU

HANUTOK MOTOKO) 200

1,51

1,13

12,61

41,75

1066




Faa pan

Xneb prkaHon 24 1,58 0,28 95 46,94
S16110K0 211 084 084 20,67 93,68
HToro 3a 3aBTpaK: 635 28,95 13,65 88,02 566,01 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3anekanka TBOPOIKHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra pHcoBas, 230 2877 13,11 52,02 441,18 187
10, MAcJI0 pacT., CyXapy IIaHUPOB., CMETaHa, )
3aBT aK KO(l)eI/IHLII/I HAIIUTOK 3JIAKOBBIN 633 Caxapa (xodeiinpiii HamuToK, 200 151 113 12,61 41,75 1066
p MOJIOKO)
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,28 95 46,94
sI610K0 176 0.7 0.7 17,24 78,14
HToro 3a 3aBTpaK: 630 32,56 15,22 91,37 608,01
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 et
Vxa Pri0ankas (kapTodeis, MOPKOBBE, IYK PETYAThII
1 (kapTodens, Mop Ty pv > 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
[MacJI0 TI0JICOTHEUHOE, MAcI0 CIMBOUHOE, caipa)
Exuku MsicHble (TOBsIIMHA, CBUHUHA, KPYyIIa PUC, JIYK PEIlL.
N ( A ’ » Kpyria puc, Jiyk peft.,, 100 13,05 17,2 8,32 240,3 222
COJIb WO, COYC KP.)
Tapuup kamma rpeudeBas pacchiryaras (Kpyla rpedHeBas
PHHP p vp (kpyma rp > 150 6,61 5,06 40,51 233,98 632
Oben MAacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
KommoT u3 cMmecH cyxo kToB ¢ BuTamuaoMm C 6e3
yxobpy 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxobpykThl, ButamuH C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pywa ceexas 106 0,84 0,63 21,83 96,46
Hroro 3a oben: 821 28,91 31,26 116,15 864,24 -
BospacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapiue
Vxa Prr0bankas (xkaprodens, MOPKOBb, JIYK pPeEMYaThId
wKas (kapToenk, MOPKOBE, JIYK D 1 25250 5,46 10,02 16,25 177,02 17

MacJIO IIOJICOJTHEUHOE, MACJI0 CIMBOYHOE, caipa)




E>xukn MsicHBIC (TOBSITMHA, CBHHIUHA, KPyIa PHC, YK PeIL.,,

. 100 13,05 17,2 8,32 240,3 222
COJIb HOII., COYC KP.)
Iapaup kama rpedreBas paccepimyaTas (Kpymna rpeaHeBast
PHHP P Vp (pyna rp ’ 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
Oben MAacIIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
KOMIIOT U3 cMecH CyXO KTOB ¢ BUTaMuHOM C 0€3
yxodpy 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxana (cyxodnviTir  ruTavua C)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cexas 114 0,91 0,68 23,48 103,74
Hroro 3a oden: 914 30,62 15,22 123,87 927,24 -
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 28,91 31,26 204,17 1430,25
HTtoro 3a nenpb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 30,62 30,44 215,24 1535,25
Jenn 9
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Kotiiera Meura ¢ maciiom ( MUHTal, CBUHHHA, MaHKa,
6aTOH CTOJIOBBIH, MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH MaHup., 100 14,04 197 9,89 234,17 1061
MAacIIo PacTuT., macio cic) 90/10
IfapTO(I)eJIL OTBapHOH (KapTodesb, Maclio CIIHB., COJIb 180 an 536 22 10022 o
Hos.)
3aBTpak K
p OMIIOT U3 Kyparu ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa (Kypara, 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
JIUMOHHAsI KUCJIOTa, ACKOPOMHOBAsSI KUCJIOTA)
X1eb pxaHo 25 165 03 9,9 489
Mannapux 208 1,66 0,41 15,6 72,8
HToro 3a 3aBTpak: 713 22,95 8,1 77,87 603,39
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
ROTJICTIA VICOTd C MACJIOM { MU Tan, CBNHING, Mankd,
0aTOH CTOJOBBIN, MOJIOKO, JIyK PeIrd., CyXapH MaHup., 100 14,94 197 9.89 23417 1061
. 00/10
IfapTO(i)eJ‘II) OTBapHOH (KapTodesb, Maclo CIIHB., COJIb 200 a2 .18 2074 180,86 a7
3aBTpaK .Kmrﬂ%cr
OMITOT 13 Kyparu C BITaMIHOM C OC3 caxapa (Kypala, 200 0,99 0.06 18,36 573 669

e PV PaN 2 Y IR 72 7721 PaV ML Vol YoV oV a0 208 72t r D Ve dh 727 7aRe 72U DAY




Xeb prkaHor 25

1,65

03

9,9

48,9

Mangapun 241 1,92 0,48 18,07 84,35
_y !
HToro 3a 3aBTpak: 766 23,32 7,99 85,96 605,58
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka NopHuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconbruk Jlennnrpaackuii ¢ GppukagenbkaMu MSICHBIMU
(ppukagenbku AJst cyna, Kpymna nepioas, Kaprodedb, 30/200 37 6,86 14,38 134,07 167/1067
MOPKOBB, JIYK peny., TOMaT [1acTa, Macjio MOJACOJH.,
IVIICO TyHICHOC € MOPKOBbBIO 1 JIYKOM (I'OBAIMHA, MOPKOBbD,
JIYK pemd., MacjIo MOJCOJI., TOMAT.I1acTa, MyKa IIIICH., COJIb 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
Oﬁeﬂ Saamaa\ A45/70
MaxapoHHBIE U3€IHs OTBapHbIe (MaKapOHHBIE U3AETIHA,
p A P ( P A 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
MacJo CI1.)
Hammrox n3 mmmnoBHuka 6e3 caxapa (IIMIOBHUK, JHUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,18 0,29 14,79 50,47 -
X7eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 845 28,89 28,52 89,95 717,39
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3akycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Pacconpauk JlennHrpanckuii ¢ ppukagenbKkaMn MICHBIMA
MKaJIeNIbKH JJIs1 CyTa, KpyIia repiosasi, KapTodeb,
(bpricax ey by P prod 30/250 45 8,36 17,5 163,22 167/1067
MOPKOBB, JIyK peId., TOMaT [acTra, Macjo MoJCOJH.,
Or'YPIIBL COJIEH., COIb HOJL.)
'MM_’_ESICO TYIICHOC C MOPKOBBIO I JIYKOM (1 OBSLINHA, MOPKOBE,
OGen JIYK pemd., Macjao MOACOIL., TOMAaT, MyKa IIIEH., COlIb 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Gomun) 50/70
MaxapoHHbIE H3eNTHsI OTBapHBIE (MaKapOHHbIC W3IEIHs,
P A P ( P s 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
MacJo CII.)
Hanurok u3 munoBHuka 0Oe3 caxapa (IIUIMOBHUK, JIUMOH) 200 0,21 0,03 323 19,39 667
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,18 0,29 14,79 50,47 -




|Xne6 pxanoit 26 171 0,31 10,29 50,85 ;
Hroro 3a oben: 956 31,18 31,29 97,47 781,54
Hroro 3a neus 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 24,27 8,34 85,79 642,51
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jiet u crapiie 54,5 39,28 183,43 1387,12
Jenn 10

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer

CTpI/IHCLIu u3 unaeiku (e vmmem(n, CBHMHHHA, 90 1787 1 018 2112 1073
CYXapU U0 KYPUHOE, COJIb HOJ, MACJIO CIIUB)
r K K]

apHUD KaIla rpequBaaupaccmnanaﬂ (kpyma rpeuHeBas, 180 743 5,69 4558 24323 632
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)

3aBTpak % s ol
OMIIOT M3 CBEXUX SI0JI0OK M IPYII ¢ BATAMHUHOM e3
Py 200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
caxapa (10JIOKH CB., TPYIIU cB, BUTamuH C.)
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 142 1,13 0,28 10,65 49,7
HToro 3a 3aBTpaK: 632 27,9 18,34 87,89 603,26

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapue

Crpurncsl U3 uHAeHKH (¢une nHAeHKH, CBUHIHA,

CyXapu,aiilio  KypHHOE, COJIb HOJI, MACJIO CIIMB,) 100 187 12 18 212 1073
I'dpHHUD Rdllld lpc‘lﬂcljdx})dbbblll‘idldx (KpYylld I'PDCHHCBAA, 200 8,26 6,32 50164 292,48 632
3aBTpaR WMWHUM T ocs 200 0.15 0.13 14.56 60,01 695
X11e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 129 1,03 0,25 9,67 45,15
HToro 3a 3aBTpaK: 649 28,63 18,94 91,97 647,96

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjetr

3aKycka MopIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982

Bopr ¢ kamycToii, kapTodenem u ¢apuieM (TOBSANHA,
KapTodelb, Kanycra, MOPKOBb, JIyK pemd., CBeKJIa, TOMAaT 25/200 4,06 59 11,06 113,59 165/998
macTa, Macjo pacT., COJIb HOJIL.)

Kotnera wmsicHast. (roBsiivHa, CBUHHMHA, XJ1€0 MIIEH., COJIb
. - 90 12,65 20,07 11,81 248,47 1055
Hoz., cyxapb NaHup.,alI0, Macio pacT..)

Ooen [TICDJIOBRA C OBOILAMIT (KpyIIa HCPI0B T, MOPROBD, JIYR

pemd., Maclio pacTHT., TOMaT.IlacTa, Maclio CIIUB., COJIb 150 4,34 14,12 29,15 250,96 309
= AY




KommoT u3 ustoma ¢ ButamutoM C 6e3 caxapa (u3iom, ,
200 01 0,41 20,01 84,08 435
Butamut C)
Xeb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 32 24 032 16,32 7
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oben: 797 26,09 41,25 101,98 843,35
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjier u crapiue
3axycka MopIHOHHAs (OTYpIbI CBEXUE) 100 08 01 25 14,1 982
Bopu ¢ kamycToii, kapTodenem u ¢dapiieM (TOBsIAMUHA,
KapTodelb, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PEId., CBEKJIa, TOMAT 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
rmacTta, Macyo pacT., COJb HOJIL.)
Kotmera msicHas . (TOBsiqMHA, CBUHHHA, XJICO IIIICH., COJb
Hon., cyxapb HaHUp.,qil110, Macjao pacT, COyC KPaCHBIH 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Oben OCH.)
[epnoBka ¢ oBomaMu (Kpyrna rnepioBasi, MOPKOBB, JIYK
pemd., Macjio pacTUT., TOMAT.I1acTa, Macjio CJIUB., COJIb 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
Hoiup.)
Kommot u3 u3toma ¢ ButamutoM C 6e3 caxapa (u3iom, , 200 01 0.41 2001 84,08 235
BuTamuH C)
X71eb pxaHoH 16 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Hroro 3a odexn: 876 24,52 44 81 90,46 863,23
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 28,07 41,61 113,86 902,03
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 jer u crapume 55,7 76,1 187,93 1644,77
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 epHo/ 10 3aBTpakam 7-11 jer 21,509 16,668 67,8409 514,014
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovegam 7-11 jer 35,832 26,286 82,988 684,121
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 IepHO] 10 3aBTpakam 12 Jietr u crapuue 28,76 17,23 61,3288 550,447
Cpennee 3HaYeHMe 32 epuoj 1o odeaam 12 jer u crapue 41,942 32,047 83,04 834,367














































