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BospacrHas kareropusi: 7-11 ger
Siiuo Bapenoe 1 . 5.0% 4.6 0.28 62,84 776
Katna Mos0uHas KYKYPY3HAst C MACIIOM tpyuz xyypymas, 150/10 53 A 24.81 231.04 &35
MOJORO, CAXAP-FICCOR, COLSDb RO, MICHO SR )
3aBTpax ByTepOpo/L ¢ CHIPOM (xies, cup ) 14/31 s.14 3.66 17.21 122,32 %65
HYait ¢ MOJTOKOM (uaitsoaoko. mu 200 1.36 141 214 26,69 603
Banau 250 2.28 0.75 31.5 141,75 - -
HUroro 3a 3agrpak: 695 19,13 18,26 85,94 584,64 -
Bospacruas kareropus: 12 jger u crapme
Slitno Bapexoe 1 uir. 5.0 4.6 0.28 62.34 776
Kama Mo/104Has KyKypysHas ¢ MaCIOM ixpvis sysopytax, 190/10 6.35 5.78 458 2601 623
MOAOKO. CAXAP-TCCOR, CONL 102, MACAO </t )
3asTpak By1epOpoJt € ChIpOM (xes. cup.) 14/31 ERE 3.66 17.21 122.32 568
Yail ¢ MOJIOKOM (uait.sonoxo, wozay 200 1.36 Ll 204 26.69 603
Banan 264 2,37 0.79 3226 149.68 4
Hroro 3a 3asrpak: 749 20,8 16,24 98,07 621,63 -
Bospacraaa kareropus: 7-11 aer
L 110 - ypanbeki 13 CREKCH KarlyCIhl ¢ (rapiichM =5 ]
(hapts (OB., KPYVIA NEPTIOBAN, A3X PAPT | MOPKOBH. KATYCTA C.. MACHO HOICORM., COTh 15/200 4.63 6.26 546 96.67 154998
XeOUbl puIGHBIC M3 FOPOYIIH  rops: Ren— 90 16,75 §.57 6.5 170,28 S5
Bospacrhas kateropusi: 7-11 Jjiet
- ITYCTBI C (DAPIICM (dapur
TIT# 110 - ypanbCKy U3 CBEKEN Kally. PapLIeM @ap 15/200 463 6.26 5.46 06,67 154/998
TOB., KpyIia IepJIoBasi, JIyK perny., MOPKOBb, KaIlycTa CB., MacJIO IOJICOJIH., COJIb HOAMP.,
aY
XHe6HBI pBI6HBIe nu3 rOp6yH.II/I (ropGyma cB., X1€6 MuIEH., MOJIOKO, 90 16,75 8,57 6,5 170,28 743
stiia coub Ho1.)




36,44'

PI/IC OTBapHOI‘/’I (puc, Boa, cob HOAL..) 150 3,6 4,78 203,23 552
Oben

Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uait ;mmon) 200/4 022 0,051 014 1,94 663a

X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6

Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12

I'pyia cBexas 110 0,88 0,66 22,66 100,1 368
Hroro 3a 00ex: 809 28,9 20,761 89,32 659,94 -

Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue

[y 1o - ypaibcKu U3 CBEXKEH KaITyCTHI C (papIeM (gapu

TOB., prna nepaosas, J'[yK pend., MOPKOBb, Kﬂ]'lyCTﬂ CB., Macyo mo/JCOJIH., COJIb ﬁﬂﬂ”p.‘ 20/250 5182 7186 6186 12114 154/998

TOMAT. llﬁC'l‘ﬁ)

XH66HBI pBI6HBIe nu3 FOp6yHH/I (ropOymia cB., Xy1e0 IIIeH., MOJIOKO, 100 18 61 9 52 7 2 189 2 743

st coutb o) ! ! ! !

Puc OTBapHOpI (puc, Boaa, cob #0..) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552

Yaii ¢ TuMOHOM 0€3 caxapa (saii mmon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -

Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12

I'pymra cBexas 115 0,92 0,69 23,69 104,5 368
HToro 3a oden: 909 32,72 24,301 99,74 748,64 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 48,03 39,021 175,26 124458
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 53,52 40,541 197,81 1370,27
Jenn 2

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

q)pHKa)IeHBKa nu3 HH}IeﬁKH C MACJIOM (¢une nupeiixu, x1€6 mur, 95 17.97 439 9.18 148,18 978

JIyK pemd, cojib HOoJ1, MOJIOKO, Macyo CJI.) 90/5

FapHI/Ip Kamra rp€YHeBasA BA3KASA (xpyma rpeunesas, Macio 150 3,39 411 20,67 133,23 676

3aBTpaK CIIMBOYHOE, COJIb H0]1.)

Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MoI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,68

I'pya cBexas 142 0,56 0,42 14,52 79,16 368
HToro 3a 3aBTpaK: 617 25,26 10,69 58,39 446,94

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie




®pukaaenbka U3 UHACUKU C MACIOM  (dune nueiixu, x1e6 mu,

100 18,01 7,11 9,25 183,1 978
JIYK pend, COJIb ﬁOJIl, MOJIOKO, Macjio CJ'L) 90/5
FapHHp Kamaa rp€IHEBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, Macio 200 4,52 548 27,56 187,64 676
3aBTpaK CIIMBOYHOE, COJIb HOIL.)
Yaili ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJI0KO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 pxaHoOH 30 1,98 0,36 11,88 59,68 -
I'pyia cBexas 135 0,53 0,39 13,8 60,99 368
Hroro 3a 3aBTpak 665 26,4 14,75 64,63 518,1
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn pucoBblii «BOCTOYHBIIN € (apIIeM (papm rosmx., kpyna 20/200 417 6.12 11.46 117,58 1000/998
PHCOB., JIyK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. [1acTa, YeCHOK, COJIb HOIHP.)
Kotnera JOMAIIIHSS (rossiauua, cBuHuHa, X11€6, JIyK peIL., L0, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
COJb i0J1., Macyio pacT.)
Hlope OBOIIHOC (xaprodens,MOpKOBb, MOJIOKO, MACiIO CIIHB., COJb HOJ1.) 180 3,58 7,04 22,36 167,12 867
O6en
HamnnTok U3 IMIUIMOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHUK, JIUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 MuIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 prxanoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO CcBEKEE 187 0,74 0,74 42,63 83,02 -
Hroro 3a odexn: 973 25,41 32,38 117,95 773,08
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cym pucoBblit «BOCTOUHBII ¢ (apIIeM (gapu rossmx., wpyna 30/250 531 7.79 14,50 149,65 1000/998
pHCOB,, :lyK pCl'l‘]., \1OPKOBL. TOMaAT. 1acra, YeCHOK, COJIb ﬁO}]MP,)
Kotaera JOMAIIIHASA (rosnuna, cBunuHa, X11e0, JIyK PeIL, AHLO, CyXapH, 100 12,56 23.23 11,23 27931 246
CoJIb HOJ1., MacyIo pact.)
H}Ope OBOIITHOE (kapTodeins,MOPKOBE, MOIOKO, MAc/o CIHB., COJb HO1.) 180 3,58 7,04 22,36 167,12 867
O6en
HanuTok U3 MUIMOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHUK, JIHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
S16110KO CcBEKEE 166 0,65 0,65 37,84 73,69 -
Hroro 3a oben: 966 25,13 39,18 107,37 776,88
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 50,67 43,07 176,34 1220,02
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrnast kateropusi: 12 et u crapuie 51,53 53,93 172 1294,98




Jenn 3

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

Kamra MosouHast suHeBast ¢ MacioM (Kpyra s4HeBasi, MOJIOKO,

100/10 3,61 4,57 18,85 130,95 898a
caxap, coJIb H0I., MacjIo CIIMB.)
[lyausar u3 TBOpOra co CryleHHBIM MOJIOKOM (rsopor,
caxap-TeCoK, U3I0M, }Ii/'ILlO, MacJjo CJIMB., CME€TaHa, Kpyrna MaHHasl, COJib i/IIOIII/IpA. MOJIOKO 70/20 12'09 8’99 25’8 232/39 183
)
51 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak CbIp B UHAMBHUIYAJIbHOM yIIaKOBKE 1 mt
KOq)eﬁH])Iﬁ HaITMTOK 3JIaKOBBIN (ko(peiiHBIN HANUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mangapun 125 1 0,25 9,38 43,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Karra MonouHas ssuHeBast ¢ MaciioM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 120/10 427 5.4 22,27 154,76 898a
caxap, coJib 01, Macyo CIB.)
IlynuHr m3 TBOpora co CrymeHHBIM MOJIOKOM (rzopor,
caxap-nccok, H3H0M, ﬂﬁuo, Macjo CJIMB., CMCTaHa, pr]'li\ MaHHas, COJib ﬁOﬂMp,, MOJIOKO 90/30 16’11 11’98 34’39 309’85 183
= Ay
3aBTpak .. N
Ko eltHbIiT HAITUTOK 3TTAKOBBIH (kodeiinsii namiro, monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Mannapus 164 1,31 033 12,3 57,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3akycka MoproHHas (OTyplbl CBEKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
VYxa P1316aul<a;1 (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThiii, Macio MOACOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17
Maclo CIMBOYHOE, caifpa)
Te(l)TeJm I BAapUAHT C MACJIOM (rosmmna, yk, x11e6, COJtb, MAcIio 90 8.2 10,01 1154 160.1 103
T0/ICOJIH., BOJIA) 85/5
OﬁeII rapHI/Ip 3abaBa (kpyna rpeuHeBas, Kpyra pucoBas, Macjio CJIB., COMb HOJL.) 170 5,25 4,78 40,3 225,24 310
Kowmror u3 Kyparu C BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHUCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 22 1,65 022 11,22 53,46 -
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12




Wtoro 3a oben: | 7 | 2236 | 2357 | 10414 | 697,51
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka NopIHOHHAs (OrypILbl CBEXUE) 100 08 01 25 141 982
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThiii, MacIIo MOICOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 198,24 17
MacJyo CIMBOYHOC, caﬁpa)
Te¢renu I BapuanT ¢ maciom : 6, con,
Oﬁeﬂ q) p (roBsimHa, JTyK, X71ed, COJIb, Macyio 100 8.2 10,01 11,54 1701 193
LIOJICONH., BOJIA) 85/5
rapHI/Ip 3abaBa (Kpyma rpevHeBasi, Kpyna pHcoBasi, MacJIo CIIHB., COITb HOAI.) 180 525 5,06 42,67 298,48 310
Kommnort u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM 6es3 caxapa C (kypara, mumoHHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCIIOTA. ﬂCKOEﬁMHOBaH KHCII0Ta)
X11eb prxaHoi 18 118 021 7,12 38,2
HToro 3a oden: 878 21,98 25,64 98,74 776,42
HTtoro 3a gens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 43,44 41,69 181,86 1255,67
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 46,76 44,69 191,02 1416,11
Jenn 4
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
burtouku LI6HLIe IIO-A0OMAaIIHEMY C MAaCJIOM
p A y (uane wirrag, 100 15,83 8,38 9,01 17473 1046
KpyIa pHCOBasi, JIyK, CyXaph aHHPOBOYHBII, 110, COJIb, MACIO CJ‘[MBO‘IHOC.)go/lO
HIOpe KapTO(beJILHoe (kapToesb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HamnTok U3 MIUIMOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHUK, JIUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 155 1,24 0,93 31,93 141,05 368
HToro 3a 3aBTpaK: 635 22,35 14,17 76,15 526,84
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
buTouKH pHIOHBIE TO-IOMAIITHEMY C MAaCIOM
p it y (pune munTas, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
Kpyna prcoBasi, TyK, CyXaph MaHHPOBOUHBIH, SHII0, COMb, MACIIO cnunom—xoe.)go/lo
H}Ope KapTO(benLHoe (kapTo(eItb, MOJIOKO, MacJIO CIIMB., COIb HO1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
P HanuTok U3 MUIMOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHUK, JIHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xeb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 176 14 1,05 36,25 160,16 368




HToro 3a 3aBTpaK: I 686 I 23,13 I 15,18 84,49 572,55
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
l aCCOJIbHUK jleHI/IHrpaL[CKI/II/I C f[)apuleM (roBsiuHa, Kpyna
nepJiosas, Kapm(be:{b, MOPKOPBb, JIYK p€I4., TOMaT nacra, MacJio MoJICOJIH., OrypIbl 15/200 4'09 5'79 13’31 121769 167/998
ryﬂﬂlﬂ MﬂCHOﬁ (ToBsiMHA, TyK PEId., TOMAT MacTa, Macio pacT., Myka ,CoJb 100 117 12.47 359 183,43 550
fox.) 50/50
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOpI (puc, Boaa, Conb HOAL..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552

KOMHOT U3 N3rt0Ma ¢ BUTAMHUHOM C Ge3 caxapa (M310M, JMMOHHas 180 0,09 0,38 18,95 79.65 435
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6 -
X1eb prKaHOM 19 1,32 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a obex: 744 22,96 23,98 92,69 688,56

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka NMOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
PacconmpauK JICHUHTPACKUH C (PAPIIEM (rossmua, kpyna
HCpﬂOBaﬂ, KﬂpT(\CbC:IL, M(\pKOPBLH J'[yl( pCl'I‘l., TOMAT 1acra, MacJio MmoJiICOJH., O]‘prll:l 20/250 5'13 7'27 16172 196182 167/998
PN conp dinn )
06 ryﬂfﬂ]_[ MHCHOﬁ (ToBsiiMHA, JTyK PEITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., Myka ,COJlb 100 117 12.47 359 183,43 550
€1 Wom.) 50/50

PI/IC OTBapHOI\/'I (puc, Boaa, Coitb HOAL..) 180 4,33 5,74 43,73 253,88 552
Kommot u3 n3roMa ¢ BUTAMHHOM C 6es caxapa (isiom, muvonnas 180 0,00 0,38 18,95 79,65 435
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOIUpOBAHHBIN 22 1,45 0,26 8,71 45,03

Hroro 3a oben: 863 23,8 26,32 95,5 780,21

Htoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 45,31 38,15 168,84 1215,4

Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 46,93 415 179,99 1352,76

Jensb 5

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

3aKycka IMOpIMOHUPOBAaHHAs (TIOMHUIOPHI CBEXKNUE) 55 0,6 0,11 2,09 1,77 982
CDpI/IKa,HC.]'ILKI/I y,HI/IHCKI/Ie (roBsiaMHA, MACIIO PACTHT., JIyK Perd., 90 16,35 12,76 6,34 2057 1038
MOJIOKO, COJIb HOJHp., SH10)




FapHI/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna muero, con

3aBTpak 150 3,93 4,4 21,86 142,7 843
BUTAMHUHM3HUPOBAaHHAs, MacJIo CJ'[I/IBO'-[HOe,BO;Iﬁ)
Kucens ,Z[CTCKI/Iﬁ « Buromka» (Bozia, KCellb, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb prkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12
HToro 3a 3aBTpaK: 515 22,2 17,51 59,6 484,85
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 40 0,44 0,08 152 8,56 982
CDpI/IKaI[eJ'H)KI/I yILI/IHCKI/Ie (roBsiAMHA, MACIIO PAacTHT., JIyK Perd., 100 18,17 14,18 7.05 22858 1038
MOJIOKO, COJIb HOJHp., SIHII0)
3aBTpaK rapHHp MIICHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna mueno, comn 200 524 5.86 8.45 190,26 843
BUTAMHWHU3UPOBAHHAs, MACJIO CJIMBOYHOC. BOEI) ' ' ' '
Kucenp nercknii « BUTOIIKAY (zosa, icens, Burourka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 paxaHoi 19 1,25 0,22 7,52 37,16
HToro 3a 3aBTpak: 559 25,1 20,34 45,93 550,12
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr
Cyn kaptodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ PaPIIEM (aprodens, 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
rOpPOX, MOPKOBB, JIYK PeIly., Macllo Pacr., FOBSANHA)
KIO(l)Ta IIO-MOCKOBCKHU C MACJIOM (rossauua, sifuo, Jiyk pemd., Kp. 95 185 18,63 832 275 209
pHCOBasi, MyKa IIIIEH., MacJI0 PACTHUT., COJIb HOaUp,) 90/5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COJb HOHP. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oo0en
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 o1l
caxapa (cyxodpykrsl, Butamun C.)
Xeb MIIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 35 2,33 031 15,81 7533 -
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 730 36,3 30,58 89,78 781,96
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn kaptodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ QaAPIIEM (xaprodes, 30/250 10,99 9.48 18,61 203.74 157/998
meox‘ MOEKOBL JVK Eenq., Macjo EaCT.‘ TOBSLINHA)
Krodta mo-MOCKOBCKH ¢ MaciioM fitto, K.
P (ropsna, A0, VK pert 1 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209
pHCOBasi, MyKa IIICH., MACJIO PACTHUT., COJIb HOAUp,) 90/5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CituB., CoIb HoHp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585

NRom




uv

Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrsl, BuTamuH C.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 29 193 0.25 13,09 62,41 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a 00ex: 809 39,41 34,17 93,42 841,56
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 58,5 48,09 149,38 1266,81
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 64,51 54,51 139,35 1391,68
Heneas 1
Jlennb 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Sitno BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamra mostounast oBcsaHas FepKyﬂeC C MAcCJIOM (xpyna 150/5 588 6,58 25,18 183,46 8982
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., MaciIo CIIMB.)
3aBTpaK ByTep6p0}:[ C CLIpOM M MACJIOM (cpip Poccniickuii, macno ci, x1e6 58 735 12,5 13,66 201,03 893
nen.iion) 18/10/30
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosnoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 553 20,27 25,29 60,26 554,22
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Siio BapeHoe 1 1. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama monounast oBcstHast I'epKynec ¢ MaciioM (kpyna 190/10 759 8.49 3249 23672 984
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, caxap-IecoK., COJIb HOJ., MACJIO CIIUB.)
3aBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM M MACJIOM  (crip Poccmiickuii, Maciio cir, x1e6 57 735 125 13.66 196 57 893
ries. o) 17/10/30
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, monoko) 200 1,36 141 214 26,69 603
Hecept GppyKTOBBII 1/100 06 02 19 80.2
HToro 3a 3aBTpak: 597 9,31 14,11 34,8 603,02
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Cyl‘l Jrarnma-goMalIHsgsa ¢ Q)apmeM (roBsiuHa, nanma PonToH., iyk 25/200 381 58 10,73 110,33 694/998

perrd., MOPKOBb, MacJio PACTHT., COJIb HOIHP.)




KOTHCTa HeSHaﬁKa (roBsiIMHA, CBUHUHA ,MOJIOKO, XJI€0 MULHOIUP., TYK 90 125

18,15 137 268,15 2252370
permu., 10, CyXapu IAaHUP., MACJIO MOJC. COMb Haup.)
Oﬁeﬂ FapHHp Kalaa rp€uHCBas pacCbllrdaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37.08 219.36 632
MAacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.) ' ' ' '
HarnTtok u3 mumoBHUKa 0e3 caXapa (mmmossux, mvon) 200 021 0,03 323 19,39 667
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 0.2 10,2 486
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
Mannapux 110 0,88 0,22 8,25 38,5 -
HToro 3a oden: 815 26,42 29,38 92,01 743,45
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
CyH Jlanma-aomManigsasg ¢ (bapmeM (roBsinuHa, namma PonToH., iyk 30/250 447 721 13,36 1373 694/998
Der, MOPKOBE, Macyio PacTHT., cOlb HOAMF.)
KOTHCTa He3HaI71Ka (roBsilHA, CBUHHHA ,MOJIOKO, XJIe0 MULHOMMD., TYK 100 125 18,15 13,7 268,15 225a/370
perd, STHALLO. CSyXapw IAHUD., Macyo MOJIC, COTp ﬁm_lp.)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyma rpeunesas, 180 7.43 5.68 4558 263.23 632
Oﬁeﬂ MAcJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HamuTok u3 mmumnoBHuka 0e3 Caxapa (mmnosHuk, THMOH) 200 0,21 0,03 323 19,39 667
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
Xneb pxaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
Maunngapus 121 0,96 0,24 9,07 42,35 -
Hroro 3a oben: 921 28,39 31,75 103,06 818,14
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 46,69 54,67 152,27 1297,67
Hroro 3a nenn 6. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 37,7 45,86 137,86 1421,16
Jenn 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
BuTtouku pyOJIeHHBIE U3 KYPHIIBI C MACIOM ¢
Py ypHIL (¢une kypuioe, 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
x11€0, CyXapH, CoJlb f0J, MacJio pact., Macio CI.) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boja, COJb HOJL., MaCIIo CITMBOYHOE) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
UYait 4epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prxkaHon 31 2,05 0,37 12,28 60,64
Banan 241 2,16 0,72 30,36 136,65
Hroro 3a 3aBTpak: 722 25,95 16,34 87,05 599,15




Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie

buroukn OJIEHHBIE U3 KYPHUIIBI C MaCJIIOM S 3
py ypun (b yproe 100 17,01 11,38 14,81 230,74 973/370
xa1e0, cyxapu, coitb fioJL MacIo pact.. Macio cit.) 90/10
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Boaa, CoJib f0JI., MAC/IO CIHBOYHOE) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
banan 268 24 0,79 3377 151,96 -
HToro 3a 3aBTpaK: 779 27,04 17,17 96,37 648,41
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
bopii 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ hapirem
(roBsyMHa, KapTodesb, KarycTa, CBeKiIa, MOPKOBb, JIK PEITd., TOMAT MacTa, Maclo pact., 20/200 397 577 1081 111,07 165/998
i
KOTHCT& MeqTa C MACJIOM ( munTaii, cCBUHMHA, MaHKa, XJ1€6 I,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
MOJIOKO, JIYK PeIly., CyXapH MaHup., Macio PacTUT., Macjio cnc) 90/5
HIOpe KapTO(beHBHoe(KapTorpcnb,Monoxo 3,2%,Maco CIuB,coIb HOJ,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Oﬁe]l Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (kypara, THMOHHAs 200 0.99 0,06 18.36 573 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16moKo0 cBexee 177 07 07 17,34 78,59
HToro 3a oben: 932 27,8 26,78 107,21 760,6
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Bopur u3 cBekel KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ Gapiiem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaiycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT 11acTa, Maclo pacr., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
TN
KOTﬂeTa Meura ¢ MACJIOM ( munraii, cBunuHa, Manka, xie6 i,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK peld., CyXapH MaHup., Macio PacTUT., Macio cnc) 90/5
06 H}Ope KapToq)enI)HOe(KapTOl‘])enB,MOIIOKO 3,2%,Maclo CIMB,CoJIb Ho1,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
(21§
Kommnort u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, TMMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 573 669
KHMCJIOTa, a<:1<oE614Honaﬂ KHCIIOTA)




Xneb nueHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb prxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I6110K0 CBEKEE 175 0,7 0,7 17,15 77,7 -
HToro 3a oden: 995 29,63 29,1 110,46 801,71
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 51,56 53,53 153,18 1299,21
HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 55,23 56,35 164,07 1396,75
Hennb 8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3amnekaHka TBOPOKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-liecok, Kpyna 200 23,01 114 45,24 383,64 187
pHcOBasi, S0, MACIIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETAaHa)
3aBTpak KodeitHbIif HAMUTOK 371AKOBEIH 0€3 caxapa (codeiinsiii 200 151 113 353 3033 1066
HAruToK, Mﬂﬂ(ﬂ\'())
Xneb pxkaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64
SI0110KO CcBEXEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47
HToro 3a 3aBTpaK: 619 27,32 13,65 79,47 558,08 -
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3arnexkaHka TBOPOXKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-iecok, Kpyma 230 23,01 11,4 4524 383,64 187
pHcoBasi, SO, MACIIO PAcT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa)
Japrpak KodeitHbIif HAMUTOK 371AKOBEIH 0€3 caXxapa (codeiisii 200 151 113 353 3033 1066
HAIMTOK, MOJIOKO)
X1eb pxaHo 31 2,05 0,37 12,28 60,64
S06110KO CcBEXEe 228 0,91 0,91 22,34 101,23
HToro 3a 3aBTpak: 653 27,48 13,81 83,39 575,84
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka nmopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Cyn kapTodenbHbli ¢ PPUKANEITBKAMY (ppurancasin wscisie, 20/200 655 853 14,54 16115 698/1067
kapTodelib, MOPKOBB, JIYK pemd., Maclo pacT., CoJib io]1.)
Oﬁeﬂ IInos u3 I/IHZLGI?'IKH C OBOLLIAMM (¢ue unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK 55/210 27.11 22,9 52,35 523,91 1041

Pper., Macio pacT., TOMar, colib HoJ1.)




KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuUTaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (c oxjy-p KThL,_BUTAMUH C.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb prxkaHoit 21 1,38 025 83 41,07
HToro 3a o6en: 806 38,63 32,12 102,72 857,09 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 110 127 0.23 4,38 24,71 982
CyH KapTOq)eﬂbeIﬁ C (1)pI/IKa]_Ie.HI)KaMI/I ((pHKazenbKn MsCHBIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
kapToQelib, MOPKOBb, JIYK Pely., MacJio Pacrt., CoJb HOJ.)
I1noB u3 HHHeﬁKH C OBOLLAMM (¢une unneiikn, puc, MOPKOBB,, JIyK 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
Oﬁe[l PperL., Macio pact., TOMAr, CoJib HoJ.)
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 611a
caxapa (cyxodpyktel, Butamun C.)
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e6 pxaHoH 30 198 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 924 43,04 13,81 116,33 960,42 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 38,63 32,12 182,19 1415,17
Hroro 3a nensb 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 43,04 27,62 199,72 1536,26
Hennb 9
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Komxo0xu ((ﬂpI/IMOpl)e» (ropOymia, Kpyna pucoBasi, JIyK perd., Maclio Pacr., 90 15,66 9.9 5,98 175,68 256
coJIb Hoamp)
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTod)enb, Macio cuB., CoNb HOL.) 160 33 4,77 21,44 151,31 371
3aBTpaK Yait ‘IepHBIﬁ (uaif, Bosia) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 158 0,63 0,47 16,27 71,89
HToro 3a 3aBTpak: 638 21,76 15,54 55,6 458,89




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

Konooxu «HpI/IMopBe» (ropOy1ma, Kpyna pacoBast, JIyK perrd., Macio pact.,

> 100 15,17 10,57 6,7 195,55 256
COJIb HOIHp)
KapTO(l)eﬂL OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIHB., COJb HOA.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
3aBTpak
Yall 9ePHBIH (uaii, pona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 59,88 -
I'pyma cBexas 144 057 043 14,83 69,52
HToro 3a 3aBTpaK: 654 21,62 16,76 57,56 516,5
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
[In u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apirem
(FOBH}Z{MHH, KapTD(t)Eﬂb, KanycTa, MOPKOBB, J'ly'K peﬂq., TOMaT nacra, Macjio pacT., COJIb 10/200 3'63 5'51 6’7 90’9 197/998
iox.)
]_HHI/I]_[CJ'IL MSCHOH (MsiCO rOBsiIMHA, CBUHUHA, XJIe0 IIIIEH., COJIb HOJL., CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
TaHHDP., A0, MAcJIO PacT.)
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib Homp.) 150 428 3,83 29,57 169,79 585
Oo0en
Komnor u3 n3roma ¢ BuramMuaOoM C 6e3 caxapa (usiom, 200 01 0,43 175 573 435
JIMMOHHAsA KHCJI0Ta, ﬂCKOpﬁHHOBaS{ KI/ICHOTEI)
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 252 2,27 0,76 31,88 142,88
Hroro 3a odexn: 952 26,5 31,14 120,68 851,36
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[u u3 cBeXxeit KammycThl ¢ KapTodeneM U apiiemMm
(roBsiquHa, KapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COJb 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
iox.)
UJHI/H_ICHB MﬂCHOﬁ (MsICO TOBsIIMHA, CBUHUHA, XJIE6 TILIEH., COJIb 0., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
HaHup.,AH10, MAcjIOo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOMP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585




voen

Kommnort u3 usroma ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa (usiom,

200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
JIMMOHHAas KUCJI0Ta, aCKOpGMHOBaﬂ KHCJ’I()TH)
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
Xied prKaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 244 22 073 30,74 138,35
HToro 3a oden: 1034 28,27 34,89 124,08 906,48
HTtoro 3a nenpb 9. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 23,14 15,79 63,9 499,96
Hroro 3a nens 9. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 49,89 51,65 181,64 1422,98
Henn 10
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
3axycka NopIHOHHasA (OTYpIbl CBEXHUE) 70 0,48 0,06 15 8,46 982
KOTHCTa He3HaI71Ka (roBsiIHA, MOJIOKO, XJ1e0 MULAOMUD., JIYK perd., AHLo, 100 125 18,15) 13,7 268,15 225a/370
cyXapy TIaHup., Macjo MOJIC. COMlb HIHp.)
3aBTpaK Puc OTBapHOﬁ (KpyIa pucoBast, Kpyna , Macjio CJIB., COllb Hoj1.) 180 433 5,74 43,73 243,88 552
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrbl, Butamun C.)
X71eb pxaHo 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
HToro 3a 3aBTpaK: 577 19,66 24,27 79,19 616,38
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 0.1 25 14,1 982
KOTHeTa He3HaI71Ka (roBsiIMHA, MOJIOKO, XJ1€0 MU0, , JTyK pemnd., Ai1o, 100 125 18,15) 13,7 268,15 225a/370
CyXapH MaHup., MacyIo MOJIC. COIb HIHp.)
3aBTpak =
Puc OTBAPHOM (xpyna prcosasi, kpyra , MACIIO CIHB., COJIb HO11.) 180 433 5,74 43,73 243,88 552
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 61la
caxapa (cyxohpykTsl, BuTamMuH C.)
X1eb pxaHoi 25 165 03 9.9 489 -
Hroro 3a 3aBTpak: 605 19,85 24,29 79,4 618,11
Bo3pacthnas kateropus: 7-11 jger
3akycka MopiuoHHas (Orypliibl CBEKHE) 60 0.48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodesbHbIii ¢ 6000BBIMU U C (apIeM (dapu ros., 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998

KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK Perd.,collb HOJMP., MACJIO PACTHUT.)




Msco Ty].HCHOC C MOpKOBLI'O " HyI(OM (rOBsIIMHA, MOPKOBB, JIYK

12 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ pery., Macio MoACOII., TOMAT, MyKa IIIEeH., COJIb Homup.) 50/70 0
FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChIITIaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 215,36 632
MAacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Yaii c tuMOHOM 0€3 caxapa (uaii mmon) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 21 028 14,28 68,04
Hroro 3a obex: 782 31,9 29,26 73,99 682,83
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapuie
3axycka NopIHoHHas (OTypIbl CBEXKHUE) 100 08 0.1 25 14,1 982
Cym kapToQenbHBI ¢ 6000BBIMHU H C (PAPIIIEM (papu ros., 25/250 108 931 18.28 2101 157/998
KapTodenb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PEMd.,COMb HOJMP., MACI0 PACTHT.)
Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rossauua, MOPKOBB, JIyK
120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ pemny., MacJio 1o/JICoJ., TOMaT, MyKa MILIEH., COJIb i’[OﬂHp,) 50/70
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 180 7.43 5,68 45,58 265,23 632
MacII0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii c TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii mwon) 200/4 0.2 0,05 014 194 663a
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 24 1,87 0,24 12,71 58,32
HToro 3a oden: 950 35,38 32,06 84,67 778,64

19,766 16,019 63,99 483,007

24,993 24,8081 89,607 668,036

18,572 15,524 63,077 537,465

28,21888889 27,875 91,604 806,2733333











































