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) lfiss. i " IInmeBbie BEMECTBA JHepreTHyecKas ;
Tpuem maui {2~ Hanvenosauue 01012 Bec dao1a > Ne peuentypsi
beaxku [ Kupst | Yruenojibt HEHHOCTh
Hexeas 4
Sliiuo Bapenoe (1 wr.) 40 508 46 0.2% 62.54 776
Kaina Mosiognas guueBasi ¢ MaCIOM ixpym s, saioko, 160/10 559 7.06 29.13 20238 989
caxap-niecok, coth HOL. MECTO CIHB.)
3aBTpaK  |ByrepGpon ¢ ChIPOM . cupy 20 50 571 406 19,82 13591 868
Yait ¢ MOJIOKOM ciaosono, vl 200 136 141 214 2669 603
Jlecept (pyKTOBBI 1/100 0.6 0.2 19 §0.2
HUroro 3a 3aBTpaK: 560 18,34 17,33 69,67 508,02 -
Bospactnas kareropusa: 12 jie1 i crapme
Situo Bapenoe (1 wr.) 40 508 46 0.28 62.84 776
Kaiiia MOJIOMHAS AUHEBAS € MACIHOM cxpyua wiizenas, MO0KD, 200/10 69 &7 35.98 250 989
&Ll\lptt\’l'k'. COh O, MACIO OB G
JaBTpax ByTepOpot ¢ CHIPOM cwicd. cup 1 2030 54 6.16 4.38 20,63 146.2 ROX
Yaif ¢ MOSIOKOM tait oo, sl 200 1.36 141 214 26,69 503
Macans dmnrrape 1100 0.6 0.2 19 80,2




lgcucpl PpPyriubbin

604

20,1

Hroro 32 3aBTpaK:

JIYK pemd, CoJIb WO, MOJIOKO, MacJo CJL.) 90/5

100

18,01

Bospacrnas kareropmns: 7-11 et
T1 110 - YPAILCKI H3 CBCHKCH KANYCThI € ﬂ;apmgxt ' 251300 - 34
{papur (0B, KpyUa I K perrt i B £3: MICHD IRRATH, €O i
X161l phiGHbIe ¢ Macsiom (roplyma, x1ed nuieH, o< 6.56 3
MOZIOKO. COIb i, s, wecro pact vacao ci.s 83/ 10
Puc OTBapHOﬁ (puc, Boja, colb HOIL..) 200 4,86 6,36 48,4 280,8 552
Yaii ¢ muMOHOM 0€3 caxapa (uaii mmon) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 843 33,46 28,34 88,88 784,97 -
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 48,37 41,33 149,61 1184,03
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 53,56 47,65 166,93 1350,9
Jenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
q)pHKa}IeHBKa U3 UHACUKHU C MACJIOM (¢pune nuaeiixu, xued mu, 95 17.97 439 9.18 148,18 978
JIyK pemd, cojib o1, MOJIOKO, Macyo CII.) 90/5
FapHI/Ip Kamra rp€YHeBasA BA3KASA (xpyma rpeunesas, Macio 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
3aBTpaK CIIMBOYHOE, COJIb H0]1.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai,MoN0KO, BOIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,68
I'pywa ceexas 142 0,56 0,42 14,52 79,16 368
HTroro 3a 3aBTpak: 617 25,26 10,69 58,39 446,94
Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
CDpI/[Ka,HeJ'ILKa U3 UHACUKH C MACJIOM  (dpune nnzeiixu, xne6 mu, 711 9.25 1831 978




Fale/Ip Kallla rpE€YHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio

200 4,52 5,48 27,56 187,64 676
CJIMBOYHOEC. COJIb 1710H.)
3aBTpak -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJI0KO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pKaHOH 30 1,98 0,36 11,88 59,68 -
I'pyma cBexas 135 0,53 0,39 138 60,99 368
HToro 3a 3aBTpak 665 26,4 14,75 64,63 518,1
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAS (K 3a
Y pi p (kyKypy 70 1,12 0,28 10,01 47,04 984
KOHCEPBHPOBAHHAs)
Cyn pucoBblii «BOCTOYHBINY € (hapIIeM (papm rosmx., kpyna 15/200 4,07 5.98 112 11491 1000/998
PHCOB., JIyK PeId., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOIHp.)
Kotnera JOMAIIIHSASA (rosnuna, cBUHUHA, X11€0, JIyK PeIL, IO, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
Oﬁeﬂ COJIb HOJL., MacyIo pact.)
Hlope OBOIIHOC (xaprodens,MOpPKOBb, MOJIOKO, Macio CIHB., COJIb HOA.) 180 3,57 7,04 22,35 167,12 867
HaHI/ITOK U3 IINUITOBHUKA 6e3 caxapa (IUMNOBHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoit 24 1,72 0,31 103 50,86 -
HToro 3a oden: 809 25,42 31,73 83,48 726,61
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycKa MopIHOHUPOBaHHAS (K 3a
Y pi p (kyKypy 100 1,6 0,4 14,3 67,2 984
[KOHCEPBMPOBAHHAS)
CyH PHUCOBBIU «BOCTOYHEIY ¢ q)apIHCM (apur rossuk., Kpyma 15/250 5,02 737 13,81 141,64 1000/998
PHCOB., JIyK peId., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb HOup.)
Kotiera JOMAIIIHSS (rosauna, cBuHMHA, X11€0, JIYK peIL., AHLO, CyXapH, 100 12,56 23,23 11,23 279,31 246
06ex . ——
H}Ope OBOIIHOC (xaprodens,MOpKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIHB., COJb HOJ1.) 180 3,57 7,04 22,35 167,12 867
Hanurtok u3 MIMIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHUK, JIUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 20 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a oben: 895 27,06 38,71 91,31 802,33
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTtHast kateropus: 7-11 jger 50,68 42,42 141,87 1173,55
Hroro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 53,46 53,46 155,94 1320,43

Jensb 3

BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet




Kaia monouHas oBcsiHast «I'epKysec» ¢ MaciaoM (xpyna

110 4,17 4,67 17,87 130,2 898
TepKyJIec, MOJIOKO, caxap, CoJb HO., MacjIo CJIUB.) 100/10
[lyauar u3 TBOpoOra co CryleHHBIM MOJIOKOM (rsopor,
caxap-TeCoK, U3I0M, }Ii"ILlO, MacJjo CJIMB., CM€TaHa, Kpyrna MaHHasl, COJib i/lIOIII/IpA, MOJIOKO 90 13'19 9’25 20’96 219'92 183
SuviitaY
3aBTp3K KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBIN (koeiiHplii HAMHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
Xneb prxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 198 1,58 1,18 40,78 150,18 -
HToro 3a 3aBTpaK: 628 22,43 16,59 104,1 600,73
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Kama monounas oBcsgHasg «I epkynecy» ¢ MacioM
PKY. (kpyna 130 4,93 5,52 21,12 153,87 898
T'epPKYJIEC, MOJIOKO, caxap, COJib P‘lOH., MacJjio CJIMB. 120/10
I Iy,[[I/IHF W3 TBOPOT'A CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM (teopor,
caxap-IecoK, U3IoM, ﬂi’[LlO, MacJjo CJIMB., CM€TaHa, Kpyra MaHHasl, COJib IjIOHHpA, MOJIOKO 110 16’13 11’3 25'62 268’79 183
hY
3aBTpak L .
KOq)eHHBII/I HAITUTOK 3JIAKOBBIU (kodeiinblii HAMUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 170 1,36 1,02 35,02 154,7 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 640 25,91 19,33 106,25 677,79
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Vxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITyaThlii, MacIIO MOJCOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17
MacJio CIMBOYHOC, Cﬂﬁpi\)
Tedtenu [ BApHAHT € MACIIOM (rossmma, ayx, x1e6, cor, Macio 9 62 o 1154 1691 193
M0JICOJIH., BOJIA) 85/5
Oﬁell FapHHp 3abaBa (KpyIa rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jumonHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCIIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 23 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Xeb pkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a odex: 768 21,92 23,07 100,18 675,39

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




3axycka NOpIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE) 100 11 02 38 214 982
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThlii, MacIIO MOJICOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
Macj0 CIMBOYHOEC, caﬁpa)
Te(l)Teﬂl/I | BAPUAHT (rossauna, 1y, X71e6, COJb, MACIO MOJICOIH., BOIA) 100 8,2 10,01 11,54 170,1 193
O6en
rapHI/Ip 3a6aBa (Kpyna rpedHeBasi, Kpyra pucoBasi, Macjio CIIUB., COJIb HOJL.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM 6es caxapa C (kypara, TuMoHHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTA, ACKO] 6”HOB(’1H KHCHOT(’])
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 27 1,72 0,31 10,3 50,86 -
Hroro 3a obex: 912 25,01 26,09 115,97 779,14
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 44,35 39,66 204,28 1276,12
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 50,92 45,42 222,22 1456,93
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Burouku peIOHBIE ITO-IOMAIIHEMY C MACIOM (fu Tas,
p I y (punte MunTas 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
KpyIa pucoBas, JIyK, CyXapb HaHHPOBOYHBbII, 110, COJIb, MACIO cuuuo-moe.)gollo
KapTO(I)eJH) OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., CoJlb HOLL.) 170 3,23 4,39 25,28 153,66 371
3aBTpak - -
Yaii YEpHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 177 141 1,06 36,46 161,07 -
HToro 3a 3aBTpak: 677 22,64 14,23 82,66 549,47
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Burouku peIOHBIE [TO-AOMAIIHEMY C MACIOM (ju ras,
p oI y (bue munras 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
KpyIa pUCOBasi, JIyK, CyXapb IAHUPOBOYHBIIA, L0, COJIb, MACIIO cuusoquoe.)gollo
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIuB., Colb HOAL.) 200 3,82 5,18 29,74 180,86 371
3aBTpak Yaii YePHBIHA (waii, noza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 N
I'pymra cBexas 198 1,58 1,18 40,78 150,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 728 23,4 15,14 91,44 565,78




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

PaccoyibHUK JICHUHIPaaACKUU C (DAPILIEM (rossania, kpyma

nepiosas, KapTodesb, MOPKOPBE, JIyK PeIT., TOMAT [1acTa, Macio MOJCOJIH., OTypLbl 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
Fyﬂ;{m MSCHOM (ToBsiIHMHA, JIYK Perd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa ,CoJlb 90 10,53 11.22 323 156,09 550
jignaas/AD
Puc OTBapHOﬁ (puc, Boaa, coib HOAL..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552

Oﬁeu KoMmoT u3 n3romMa ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (M310M, JIMMOHHas 200 01 0.43 21.06 88,51 435

\
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6moKko cBexee 142 0,59 0,59 14,41 65,27
HToro 3a oben: 857 23,14 23,47 115,63 766,37

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jet u crapiue

PacconmpauKk JICHUHTPAACKUHA C (PapIIEeM (rossmua, kpyna

nepJosas, KﬂpTﬂCl]C:ﬂ:, MOPKOPBb, JIYK P€IT4., TOMAT nmacTa, MacJio MoJICOJH., OTypIbI 20/250 5'13 7'27 16172 152782 167/998
Sy connionn
ryﬂfﬂ]_[ MHCHOﬁ (ToBsiiMHA, JTyK PEITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., Myka ,COJlb 100 17 12.47 350 173,43 550
liioz) 50/50
Puc oTBapHOI (puc, sona, cors iion..) 180 4,33 574 43,73 253,88 552
Oben
KomroT 13 u3roMa ¢ BUTaMuHOM C Ges caxapa (M310M, JTHMOHHAs 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HoTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oben: 960 26,09 27,17 126,98 866,82
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 45,78 37,7 198,29 1315,84
Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 49,49 42,31 218,42 1432,6
Jensb 5
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAs (KyKypy3a
Y Pt P (icyypy 75 1,2 0,3 10,73 50,4 984
KOHCEPBUPOBAHHAS)
CTpI/IHCLI us3 I/IH,HCﬁKH (e MHICHKH, CBUHIHA, CYXapH,IHLO0 KypPHHOE, 90 18,13 13,12 10,96 234,44 1073
cotb {011, Maco ciuB)
3aBTpaK HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macio pacTuT, Macio CIHB., COTb 180 427 382 28.75 205.02 585
fionmp.)




Kowmrmot u3 Kyparvu u usroma ¢ BUTaMMHOM C 6e3

200 0,54 0,24 10,63 46,84 612
ana“a Kypara, M3IoM. JIIN Kicl, ackop0 KicnioTa)
X71e6 pxaHoOH 23 151 0,27 9.1 44,98 -
HToro 3a 3aBTpaK: 568 25,65 17,75 70,17 581,68
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKyCKa OPIIMOHUPOBAHHAA (KYKYypy3a
y pi p (KyKypY: 75 1,2 0,3 10,73 50,4 984
KOUCENRUNORANHAG)
CTpI/IHCLI Hn3 HHHCﬁKH (uste MHAEHKH, CBUHIHA, CYXapH,AHLO KYPHHOE, 100 18,33 13,42 11,26 253,44 1073
COJlb HOJI, MaclIo CIIMB)
3aBTpaK HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio pacTHT, MacIo CIHB., COTb 180 427 382 2875 205.02 585
joup.)
KOMIIOT U3 Kypary i H310Ma C BUTaMHHOM C 03
200 0,54 0,24 10,63 46,84 612
o 7a)
X71eb pxaHoH 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
Hroro 3a 3aBTpak: 576 25,72 18,03 69,68 596,77
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 75 0,83 0,15 2,85 16,05 982
Cym kapToenbHBI ¢ 0000BEIMHU, C (apIIEM (xaprodes, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macj0 PacT., TOBAIHHA)
KIO(l)Ta IIO-MOCKOBCKHU C MACJIOM (rossauua, sifuo, Jiyk pemd., Kp. 90 17,53 17,65 7.88 260,53 209
pHCOBasi, MyKa IILIEH., MAcJI0 PACTHUT., COJIb HOIUP,) 90/5
Oben
rapHI/Ip MIIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xkpyna nmeno, coms 150 3,93 44 21,86 1427 843
BVITaMVIM'}leOBaHHaﬂ, Macio CJTVIBO‘IHOC,BOZ[H)
KowmmoTt u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C ées 200 057 0 057 43,08 6l1a
caxapa (c xo&u KTbL_BUTAMUH C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 776 34,32 30,09 74,91 710,16
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka IMOpIHMOHUPOBAaHHAs (TIOMHUIOPHI CBEXKNE) 100 11 02 38 214 982
Cyn kaptodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ QaPIIEM (aprodens, 20/250 10,6 9.14 17.95 196,46 157/998
rOpPOX, MOPKOBB, JIYK PeIrd., Macllo Pacrt., FOBSANHA)
KrodTa 1mo-MoCKOBCKH ¢ MaclioM a, siiuo, u., Kp.
b (ropsia, A0, YK pertt K 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209

oviconae v nicy e o coneioninn 90/0




voen

Fale/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna nmeno, comb 180 472 527 26,23 171,23 843
BUTAMHUHM3HUPOBAaHHAs, MacJIo CJ'II/IBO'-[HOe.BO,‘Iﬁ)
Kommnot u3 cmecu cyxodpykTos ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 611a
caxapa Cﬁogpwmﬂ BUTAMUH C.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb pKaHOM 28 1,84 0,33 11,08 54,76

Hroro 3a o6en: 908 40,55 34,85 92,68 849,3

HTtoro 3a genn S. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 59,97 47,84 145,08 1291,84

HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 66,27 52,88 162,36 1446,07

Hepenn 1

HeHb 6

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Sliino BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Karmra monounast oBcsiHas ['epkynec ¢ MaciaoM (xpyna 150/5 5,68 6.58 25,18 183,46 2984
rcpkynccosaﬂ, MOJIOKO, CZ\XZ\p-]’[CCOK,. COJIb ﬁO,TI,, Macio C.H]/IB,)
3apTpak ByTepOpos ¢ CHIPOM M MACIIOM  (cup Poccniiexii, macio ca, x1e6 60 6.56 1188 1705 2064 093

e .ifon) 17/9/34
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hecept QpyKTOBBIi 1/100 06 0.2 19 80,2

HTtoro 3a 3aBTpaK: 555 19,48 24,67 64,05 559,59

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Karmra monounast oBcsiHas ['epkynec ¢ MaciaoM (xpyna 190/10 750 8.49 32,40 236,72 2084
TEepKyJecoBas, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJib 1710,1, macio CJ'I“R.)
SaBTpaK ByTep6p0,u C CBIPOM U MACJIOM  (cpip Poccuiickuii, Macio cit, x11e6 53 58 1224 139 1918 893

nuieH.iion) 16/10/27
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 597 7,76 13,85 35,04 598,25

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

CyH Jranma-goMaliHsas ¢ (bapmeM (rosiauua, nanuma PonTon., yk 25/200 381 538 10,73 110,33 694/998

pery., MOPKOBb, MAacJio PacTUT., COJIb Hoaup.)




KOTHCTa HeSHaﬁKa (roBsiIMHA, CBUHUHA ,MOJIOKO, XJI€0 MULHOIUP., TYK

90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
permu., 10, CyXapu IAaHUP., MACJIO MOJC. COMb Haup.)
Oﬁeﬂ FapHHp Kalaa rp€uHCBas pacCbllrdaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37.08 219.36 632
MAacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.) ' ' ' '
HarnTtok u3 mumoBHUKa 0e3 caXapa (mmmossux, mvon) 200 021 0,03 323 19,39 667
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 0.2 10,2 486
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
Mannapux 112 0,89 0,22 8,4 39,2 -
Hroro 3a oben: 817 26,43 29,38 92,16 744,15
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
CyH Jlanma-aomManigsasg ¢ (bapmeM (roBsinuHa, namma PonToH., iyk 30/250 474 721 13,36 1373 694/998
Der, MOPKOBE, Macyio PacTHT., cOlb HOAMF.)
KOTHCTa He3HaI71Ka (roBsilHA, CBUHHHA ,MOJIOKO, XJIe0 MULHOMMD., TYK 100 125 18,15 13,7 268,15 225a/370
perd, STHALLO. CSyXapw IAHUD., Macyo MOJIC, COTp ﬁm_lp.)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyma rpeunesas, 200 8.26 632 50,64 292,48 632
Oﬁeﬂ MAcJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanurok u3 mumnoBHuka 0e3 Caxapa (mmnosHuk, THMOH) 200 0,21 0,03 323 19,39 667
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
Xneb pxaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
Manpapun 111 0,88 0,22 8,32 38,85 -
Hroro 3a odexn: 931 29,41 32,37 107,37 843,89
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 45,91 54,05 156,21 1303,74
Hroro 3a nenn 6. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 37,17 46,22 142,41 1442,14
Jenn 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
burouku pyGHeHHBIe u3 HHHeﬁKH (usne unpeiixu, x1e6, cyxapu, 90 185 4 13.07 16236 973
coJIb o1, Maco pact.)
HepHOBKa C OBOILAMM (xpyna nepnoBasi, Macio CIUB., COJIb HOIMP., JIYK, 150 4,34 14,12 29.15 260,96 309
3aBTpaK MOpKORb, TOMaT)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, monoko) 200 1,36 141 214 26,69 603
X11eb prxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12
I'pyia cexas 133 1,06 08 27,39 121,03
Hroro 3a 3aBTpak: 593 26,58 20,57 79,67 610,16




Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie

butouku pyﬁﬂeHHLIe U3 UHACUKHU (¢pune unzeiixu, xned, cyxapu, 100 20,56 4,45 145 180,42 973
COJIb oM, Macio pact.)
HepJ‘IOBKa C OBOLIIAMM (xpyna nepnosas, Macio CIuB., COMb HOAMP., JyK, 180 52 16,94 34,97 31315 309
MOPKOBb, TOMAT)
3aBTpak -
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mornoko) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7.92 39,12 -
I'pyma cBexas 115 0,92 0,69 23,69 104,65 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 29,36 23,73 83,22 664,03
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
bopiir u3 CBexeH KamycThl ¢ KapTodeseM, ¢ Gapiiem
(FOBH}:["HH, KapTo¢enL, KamycTa, CBEK/Ia, MOPKOBB, JIYK pem4., TOMAaT rnacrta, Macjao pacT., 20/200 3'97 5'77 10’81 111’07 165/998
oo oo )
KOTﬂeTa Meura ¢ MaciaoMm ( MHHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJ1e0 I,
95 14,2 14,23 94 222,47 1061
MOJIOKO, JIVK pEII4., CYXapH IaHup., Macjao pacTUT., Macjio CJ‘IC) 90/5
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kapTodyerntb, MaciIo CIHB., COJb HOJL.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
Oﬁeﬂ Kommnor u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6e3 caxapa (kypara, 1uMOHHAs 200 099 006 1836 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA) ' ' '
X71e6 miIeHNnIHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10110KO cBEXEe 179 071 071 17,54 79,47
HToro 3a oden: 934 27,81 26,79 107,41 792,11
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiuiemMm
(roBsiiuHa, KapTo(elib, KalycTa, CBeK/a, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAT 11acTa, Maclo pacr., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
SonLdion)
Kotnera Meura ¢ maciaom ( MHHTai, CBUHMHA, MaHKa, XJeo I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JTYK PEITH., CyXapH TaHUP., Macylo PacTHT., Macio cnc) 90/5
KapTodenb 0TBapHOM (aprodens, macio cus., coms o) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
Ooen
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6e3 caxapa (kypara, uMonHast 200 0,99 0,06 18,36 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
0,37 12,28 60,64 -

Xeb prkaHon 31 2,05




|s16:10K0 ceee 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
HToro 3a oden: 1004 29,73 29,14 111,64 837,85
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 51,05 56,22 148,1 1261,25
HTtoro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 59,56 63 188,51 1508,88
Jlenn 8
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3amnekaHka TBOPOKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-liecok, Kpyna 200 23,01 114 45,24 383,64 187
pHCcOBasi, S0, MACIIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETAaHa)
3aBTpak KodeitHbIif HATMTOK 371AKOBEIH 0€3 caxapa (codeiinsiii 200 151 113 353 3033 1066
HAruToK, MGHOKO)
Xneb pxkaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64
SI0m0KO cBEXEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47
Hroro 3a 3aBTpak: 619 27,32 13,65 79,47 558,08 -
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3arnexkaHka TBOPOXKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-iecok, Kpyra 230 23,01 11,4 4524 383,64 187
pHcoBasi, S0, MACIIO PAcT., CyXapu aHUPOB., CMETaHa)
Japrpak KodeitHbIif HAMUTOK 371AKOBEIH 0€3 caXxapa (codeiisii 200 151 113 353 3033 1066
HAIMTOK, MOJIOKO)
X1eb pxaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64
S16110K0 cBEKEE 228 0,91 0,91 22,34 101,23
HToro 3a 3aBTpaK: 653 27,48 13,81 83,39 575,84
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka mopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Cyn kapTodenbHbli ¢ PPUKANEITBKAME (ppurancasian wscisie, 20/200 655 853 14,54 16115 698/1067
kapTodelib, MOPKOBB, JIYK Pemd., Maclo pacT., CoJib io]1.)
Oﬁeﬂ I1noB u3 HHHGﬁKI/I C OBOIIIAMMY (duiie unzeiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 55/210 27.11 22.9 5235 523,91 1041
PperI., Macyio pacT., TOMAT, Collb HOJL.)
Kommot u3 cmecu cyxo(hpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 6l1a
gaxapa (Cyxo l:F KThL_BUTAMUH C.)
X1e6 MIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -




Xneb prxkaHoit 21 1,38 025 83 41,07
HToro 3a o6en: 806 38,63 32,12 102,72 857,09 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 110 127 0.23 4,38 24,71 982
CyH KapTOq)eﬂbeIﬁ C (1)pI/IKa]_Ie.HI)KaMI/I ((pHKazenbKn MsICHBIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
kapToQelib, MOPKOBb, JIYK Pely., MacJio Pacrt., CoJb HOJ.)
I1noB u3 HHHeﬁKH C OBOLLIAMM (¢une unzeiikn, puc, MOPKOBB,, JIyK 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
Oﬁeu per., MacJio pacT., TOMat, COJIb HO/I.
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 61la
caxapa (cyxodpyktsl, Butamu C.)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e6 pxaHoH 30 198 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 924 43,04 13,81 116,33 960,42 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 38,63 32,12 182,19 1415,17
Hroro 3a nensb 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 43,04 27,62 199,72 1536,26
Hennb 9
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Dpukageabku PHIOHBIE C MACIOM (ropG ., X166 .
pHKan p (ropOyma e, X1e0 mert, 1y 95 13,13 7,42 7,62 129,83 651
peny., fifla cosk Hoa., Macio cn.) 85/10
Puc OTBapHOﬁ (pHC, MacIIo CIMB,COMb HOLL,) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 371
3aBTpaK Yait ‘IepHBIﬁ (uaif, Bosia) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1eb pxaHoi 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
I'pyma 173 1,38 1,03 35,63 157,43
HToro 3a 3aBTpak: 679 21,08 14,6 99,29 593,11

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




CDpI/IKa,HeJ'ILKI/I pLI6HLIe C MACJIOM (ropGymwa cB., x1e6 miueH., Tyk

pemny., siiila cosb oM., MaciIo cn.) 85/10 105 14’52 8’2 8’43 165’6 651
Puc OTBapHOﬁ (pHMC, MaciIo CIHB,COJIb {0]1,) 180 4,33 574 43,73 243,88 371
3aBTpak

Yail YepHBIN (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 paxaHoi 31 2,05 037 12,28 60,64 -
I'pywa 176 14 1,05 36,25 160,16

HToro 3a 3aBTpaK: 692 22,49 15,4 100,72 631,61

Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem U (apimem
(I‘OB}IHHHa, KapTOd)SHL, Karycra, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMaT rnacra, Maclio pact., COJib 20/200 3'8 5'77 7'02 95'23 197/998
ion.)
HJHI/I]_IeJ_H) MHCHOI‘/II (MsICO TOBSIAMHA, CBUHHHA, XJ1€0 TIIIEH., CONb HOJ., CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 27847 1055
HaHup., 10, MAcjIo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOWHP. ) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Oben

Kowmmot u3 nztoma ¢ uramuaom C 6e3 caxapa (usow, 200 01 0,43 175 573 -
JIMMOHHAs KUCJoTa, aCKOp6MllOB&X KHCJIO'I'H)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma 169 1,35 1,01 34,81 153,79

HToro 3a oden: 919 27,26 32,53 133,8 920,11

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
[IT1 3 cBexel KamycThl ¢ kaproderneM u dapuiem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PeITd., TOMAT 11acTa, Maclio pact., CoJb 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
iox.)
]_HHI/IIIC.HI) MSICHOM (MSICO rOBs/IMHA, CBUHUHA, XJIE0 TILIEH., COJIb HOJL., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
TIaHMP.,qHII0, Maclo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio CIB., COJlb HOMP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Oo6en

Kowmmot u3 nzroma ¢ Buramuaom C 6e3 caxapa (usow, 200 01 043 175 573 3
JIMMOHHAs! KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 729 -




Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymia 164 1,31 0,98 33,78 149,24
HToro 3a oden: 984 28,97 35,62 136,5 965,56
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 22,46 14,85 107,59 634,18
HTtoro 3a n1enp 9. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 51,46 51,02 237,22 1597,17
Jenn 10
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kotiieta U3 KOHHHBI 1 CBUHUHBI (KOHWHA, CBHHHHA, SHLO, CyXaphb 90 12,47 20,08 537 208,1 765
MTaHUPOB., COJIb HOJ., JTyK, MOPKOBB, YECHOK, MAC/IO CIIHB.)
rapHI/Ip 3abaBa (Kpyna pucoBasi, Kpyna rpeqHeBasi, Maciio CJIHHB, COJIb HOAMP.) 150 4,63 4,224 35,56 198,74 310
3aBTpak
Kommot u3 cmecu cyxodpykTos ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 6l1a
caxapa (cyxobpykTsl, BuTamus C.)
Xied p)KaHOﬁ 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
J6110K0 139 0,55 0,55 13,62 61,71
HToro 3a 3aBTpaK: 609 20,2 25,21 76 570,31
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotiera U3 KOHHMHBI 1 CBUHUHEI (KOHWHA, CBUHHMHA, SILI0, CyXaphb 100 13,23 2213 56 215 765
HaHUPOB., COJIb HOJL., JIYK, MOPKOBb, YECHOK, MAcllO CIIUB.)
FapHHp 3abaBa (Kpyna pucoBas, KpyIa rpeuHeBas, Macjio CJIMHB, COJIb HOauUp.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
3aBTpak K C
OMITOT U3 CMeCH CYyXO(PpYKTOB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 o 057 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrbl, Butamus C.)
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 107 043 043 1048 475
HToro 3a 3aBTpak: 617 21,77 27,98 80,2 609,25
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMU U ¢ (PpUKATCTBKAMH
(bpukanensku MscHae., kKapTodenb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK PEITd.,colTb HOIHP., Macio 30/200 7,73 9.1 15,55 175,04 1571
w’l‘MT.)
Msico TymeHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (r )
Y P y (romazana, MopKoe®, Myk 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pend., Macjo 1no/JcoJ1., ToMaTt, MyKa MIICH., COJIb le,JMp.)
Oben 50/70




IapHup Kamra rpe:meBa;I PACCHIITIATAS (xpyna rpeurcnas, 150 62 474 37,08 21936 632
Yaii ¢ muMOHOM 0€3 caxapa (uaii mwon) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 27 178 032 10,69 52,81

Hroro 3a oben: 791 30,85 31,01 72,1 690,94

Bo3pactHas kateropus: 12 jiet u crapue
3axycka nopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXHUE) 100 11 0.2 38 214 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU 1 € PpUKaTACTHKAMU
(GPUKALCIBII MACHaC., KAPTOGEID, TOPOX,MOPKOB, YK PEIIL.,cOtb HOAMP., MACTO 30/250 9,42 11,08 18,94 213,09 157/998
pactur.)
Msico TyIIeHOE C MOPKOBBIO H JIYKOM (rossmna, Mopkoss, 1y 120 126 1668 546 228,95 -
Obex perr., Macso nozcot., Tovar, My mueis., coms iomp.) D0/ 70

};?Eljﬁgx}:iufi;ggmemﬂ PACCHITIATAS (pyna rpeuncras, 200 8,26 6.32 50,64 20248 632
Yaii ¢ TIMOHOM 0e3 caxapa (uaii uumon) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 35 2,63 0.35 17,85 85,05
X71eb pxaHoH 29 19 0,34 11,48 56,72

Hroro 3a odexn: 968 37,79 35,02 108,31 899,63

Hroro 3a nensb 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 32,2 32,02 106,91 844,73

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 et u crapume 66,76 70,64 244,81 1865,19

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj mo 3apTpakam 7-11 jer 20,166 16,164 70,4 502,001

Cpennee 3Ha4eHne 3a nepuoa no odexam 7-11 jer 24,856 25,232 86,791 674,292

CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 18,818 16,597 64,355 539,415

Cpennee 3Ha4eHne 32 nepuoa no odenam 12 jer u CTapme| 29,95777778 | 28,506 100,673 847,0733333











































