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IlnueBnie BeliecTBa JHepreTHYecKas "
Bec 1032 = = - Ne penentypoi
beaxu I Aupwt I draesoasi HEeHHOCTE
pacTHas kateropus: 7-11 Jrer

40 5.08 1.6 0.28 62.84 776
KPS 130:3 3 448 330 200 3% 623
3apTpar byrepopoi ¢ coipon {xuied, coip.) 13/31 40 5.26 374 26 12504 Kok
Yait ¢ MOJI0KOM {9db, MOJIOKO, RUIA) 200 141 234 26,69 0%

banan 260 2.33 0.78 32.7% 1473
Hroro 32 3aBTpak: 701 19,34 15,01 87,79 563,56 1 -

BospacTnast kateropus: 12 JeT u crapiie

Aituo sapenoce (1 wit.) 40 308 0.28 25t F76
Karnra Mostounas KyRypysHas ¢ MACHOM iy ey pyeis 190/10 n83 57§ 35,18 2601 623
3arTpak By1epipoi © ChIPOM i~ cupe 115 5 46 326 394 i 12504
Hal ¢ MOIOKOM i oko, w1 200 1.36 ) 2.4 2669 603

bBanan 250 225 0.75 313 141,75
Hroro 3a sarTpak: p 736 20,8 16,28 96,7 616,42 -

BospacTHas kateropus: 7-11 Jer
3akycka NOPUHOHIPOBAITHAS {TIOMMAOPK CREIKUC) 70 077 v.14 260 1,98 uR2
Cyn aamua-1oMaiugg ¢ Hapiuem rosueme s oo 20/200 1 567 10.3 . 0788 A0.4/998




KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm (MUHTali, CBUHUHA, XJIE0 ML, MOJIOKO, JIyK

14,95 14,98 9,89 234,18 a
Oben e e o 00710 100 >
Puc OTBapHOI‘/’I (puc, Boaa, cob HOAL..) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62
X1neb p)kaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 834 29,66 28,64 98,14 768,91 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 110 1,21 0,22 4,18 23,54 982
CyH Jlanma-aoMaliHgasa C q)i:pU_ICM (roBsinuHa, namma PonToH., iyk 25/250 4,65 7,08 13’12 134,84 694/998
pery., MOPKOBb, MacJlo PacTHT., COJIb HOup.
KOTHeTa Me‘lTa C MACJIOM (munraii, cBUHHHA, XJI€6 I111I, MOJIOKO, JIyK 100 14,95 14,98 9,89 234,18 25 1 a
CI1Y. szﬂ :ld TIAHH] i MAacCJ10 PACTUT.. MAacjIO C,L) 90/10
Puc 0TBapHO (puc, sosa, com iion..) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 937 31,12 30,43 103,69 813,12 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 49 43,65 185,93 1332,47
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 51,92 46,71 200,39 1429,54
Jlenn 2
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Kotnera JOMAaIIHSS C MACJIOM (rossiauua, cBuHuHa, XJ1€6, JIyK peIL., 95 12,52 1851 11.16 262,31 246
10, CyXapH, CoJlb HOJ., MACJIO PAcT., MAcJIo CIL.) 90/5
FapHI/Ip Kallla rp€YHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 160 4,77 4,72 20,84 145,03 676
SaBTpaK CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yail YepHBIH (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prxkaHon 33 2,17 0,39 13,06 64,54
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 588 20,25 23,86 64,09 553,41

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




KOTﬂeTa JOMAIIHSS C MACJIOM (rossauna, cBuHMHA, XJ1€6, JIyK peIL.,

100 13,18 21,59 11,75 294,01 246
S0, CyXapH, COJIb HOJ., MACJIO PACT., MACJIO CII.) 90/10
FapHHp Kamaa rp€IHEBast BA3KAS (kpyna rpeuresas, Macio 200 597 591 26,06 181,41 676
3aBTpaK CIIMBOYHOE, COJIb HOIL.)
Yail UepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 pxaHoOH 26 17 031 10,3 50,85 -
JecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0.2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak 626 21,64 28,05 67,14 607,8
Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjiet
[y 1o - ypaiabcKu U3 CBEXKEH KaITyCTHI ¢ (papIeM (gapum
TOB., prna TIEPHOBaﬂ‘ JTyK pel’[‘l., MOpKOBB, Kﬂ]'lyCTﬂ CB., Macyo no/JCOJIH., COJIb ﬁO;:lle.‘ 10/200 4'52 6'11 5133 94v42 8/998
boMaLacio)
buroukn pY6HeHHLI€ N3 KYPHULBI (pure kypurpi, xieb, cyxapu, conb 90 17,3 6,69 1534 190,77 1069
701, Macyo pacT. )
Oﬁez[ Hlope OBOIITHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIUB., COJIb HOX.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Hanutok ¢ BuTamMuaamu «BUTOIIKa)» (cMmech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
EWY
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -
banan 223 2 0,67 28,1 126,43
Hroro 3a oben: 923 30,33 19,89 109,45 738,14
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[Ilu o - ypasbcku U3 CBeXEU KayCThl C (PAPIIEM (papm
TOB., prllﬂ lleleOBﬂ}l, JIyK pelm,, MOpKOBb, Kauyc*ra CB., MacCJIO I10/ICOJIH., COJIb ﬁounp., 15/250 5’71 7’71 6773 119115 154/998
\
buroukn pY6HeHHLI€ N3 KYPHULBI (puse kypupi, xieb, cyxapu, coins 100 18,87 73 16,73 208,11 1069
oz, Macyo pact. )
H}Ope OBOIITHOE (xapTodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MAclo CIHB., COJTb HOI.) 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
O6en T 5
AIlIUTOK C BUTAMHUHAMHU «DHUTOLIKA)) (cmeck cyxas «Burouika, 200 0 0 19,4 77.6 1014
BOJA.)
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
banan 229 2,05 0,69 28,85 129,84
Hroro 3a oden: 1044 34,13 24,08 119,2 830,04
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 aer 50,58 43,75 173,54 1291,55
HTtoro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 55,77 52,13 186,34 1437,84




Jenn 3

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

Kaiua mosouHas oBcsiHast «I'epKysec» ¢ MaciaoM (xpyna

110 4,17 4,67 17,87 130,2 898

TrepKyJIec, MOJIOKO, Caxap, COJIb H0JL., MacIo CIHB.) 100/10
Hy,ZII/IHF nu3 TBOpOFa (TBOpOT, caxap-IeCOK, H3IOM, SIHI0, MACIIO CIUB., 90 13,19 9,25 20,96 219,92 183
cMeTaHa, Kpylia MaHHasl, CoJb Hoaup..)

3aBTpaK KOq)eﬁH])Iﬁ HAIHUTOK 3JIAKOBBIH 6e3 caxapa  (ko(eiiHBIN HANKUTOK, 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
MOJIOKO, caxap)
Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 198 1,58 1,18 40,78 150,18 -

HToro 3a 3aBTpaK: 628 22,43 16,59 104,1 600,73

BospacTtHas kaTeropus: 12 jet u crapiue

Kama momounas oBcsiHas <<FepKynec>> C MACJIOM (xpyna

130 4,93 5,52 21,12 153,87 898
I'¢ :Kxnec MOJIOKO, caxap, COJIb P‘lOH., MacJjio CJIMB. 120/10

Hy,E[I/IHF n3 TBOpOFa (TBOpOT, caxap-IecoK, H3IOM, L0, MACJIO CIIHB., 110 16,13 11,3 25,62 268,79 183
cMeTaHa, Kpyria MaHHasi, CoJlb foup..)

3aBTpak Ko elHbIiT HAITUTOK 3ITAKOBBIH 6es caxapa  (xodeiinsiii nanurox, 200 151 113 12,61 41,75 1066
MOJIOKO, caxap)
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 170 1,36 1,02 35,02 154,7 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 640 25,91 19,33 106,25 677,79
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
Vxa PI)I6aHKaH (kapTodeib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17
MacIo CIMBOYHOE, caifpa)
Tedtenu [ BApHAHT € MACIIOM (rossmma, ayx, x1e6, cor, Macio 115 11,49 1261 137 21421 193
10/ICOJIH., BOJIA) 85/5
Oﬁell FapHHp 3abaBa (KpyIa rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 160 4,93 4,5 37,93 211,98 310

Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jumonHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCIIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
Xeb prkaHor 28 1,84 0,35 11,47 56,71 -

Hroro 3a o6exn: 823 26,16 26,04 109,26 755,65




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

3akycka MopIuroHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
Vxa P])l6al_ll(aﬂ (xapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEIYaThlii, MACIO MOJCOTHEUHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
MacJio CIMBOYHOE, caifpa)
TC(I)TCHI/I I BapI/IaHT (roBsitHHA, JyK, XJ1e0, COJIb, MACJIO TOCOJH., BOJA) 115 11,49 12,61 13,7 214,21 193
Oben
FapHHp 3abaBa (Kpyna rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 190 5,86 5,34 45,04 251,73 310
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHas 200 0,99 0,06 1836 573 669
KIHCJIOTa, ACKODOHHOBAS KHCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X11e6 paxaHoi 24 1,58 0.28 95 46,94
HToro 3a oden: 943 28,16 28,84 118,14 824,25
HTtoro 3a gennb 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 48,59 42,63 213,36 1356,38
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 54,07 48,17 224,39 1502,04
Jenn 4
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
XHC6IIBI pBIGHBIe (ropGyuua, xI1e6 T1IeH, MOJIOKO, COJIb HOAMp., N0, MAcIo 90 16,75 8,57 65 180,28 743
pacr.)
3 KapTO(beH]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COJb HOAL.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
aBTpakKk ™
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71eb pxaHoH 25 165 03 9,9 48,9 .
Mangapun 146 1,16 0,29 10,95 61,1
Hroro 3a 3aBTpak: 615 22,65 13,1 49,8 447,87
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
XHG6HLI pI)I6HI)I€ (ropOyua, x1e6 1iIeH, MOJIOKO, COJIb HOaup., A0, MAcIO 100 18,3 13,15 7.18 240,23 743
pacr.)
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTod)enb, Macio cuB., CoNb HOL.) 180 3,43 4,65 26,77 172,7 371
3apTpak Yaii ¢ TMMOHOM 6€3 caxapa (saii o) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapun 115 0,92 0,22 8,62 50,25




HTroro 3a 3aBTpak: I 629 I 24,85 I 18,43 I 54,59 523,8
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
PaccoyibHUK JIEHMHIPaICKUU C (PAPILIEM (ropsmmma, kpyma
Tnepaosas, KapT()(')eﬂh, MOPKOPBb, JIYK pem4., TOMAT nacra, Macj10 rnmoJACOJH., Orypubl 15/200 4'09 5'79 13131 121169 167/998
Fyﬂﬂl].[ MﬂCHOﬁ (roBsimuHa, JIYK pernd., TOMAT I1acTa, Macjo pacT., MyKa ,COJb 90 10,53 11.22 323 156,00 550
jon )45/45
Puc 0TBapHOM (puc, sosa, com iion..) 150 36 4,78 36,44 203,23 552
O6en KomnoT u3 u3tomMa ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (wsiom, uvonnas 200 0.43 0.08 119 5042 435
"
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO cBEKEE 142 0,59 0,59 14,41 65,27
Hroro 3a 00ex: 857 23,47 23,12 106,47 728,28
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
PacconpHuk JIeHHHIpaaCcKuii ¢ hapmIeM (rossmma, kpyna
uepnouax, Kap'ﬂ)cbe.'lb. MO]JKOpBb, JIyK peu-i.. TOMAaT nacrta, MacJjio MmoJICOJIH., Or prlbl 20/250 5113 7’27 16172 152182 167/998
conon  cone fion)
ryHﬂHI MSICHO (roBsiIKHa, JIYK Pery., TOMAT [acTa, Macjio Pact., MyKa ,CoJjib 100 117 12.47 350 173,43 550
jiony 50/50
PI/IC OTBapHOﬁ (puc, Boaa, Coitb HOAL..) 180 4,33 5,74 43,73 253,88 552
Ooben
KoMnoT n3 n3roMa ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (usiom, misoras 200 0,43 0,08 119 50,42 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 960 26,42 26,82 117,82 828,73
Htoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 46,12 36,22 156,27 1176,15
Htoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapmie 51,27 45,25 172,41 1352,53
Jenn 5
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
CTpI/IHCBI u3 HHHCﬁKH (e uHAEHKH, CBUHIHA, CYXapH, L0 KypHHOE, 95 17,05 16,57 8,85 242,44 1073
COJIb WO, MAcJIO CIIUB)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maciio pacTuT, Macio CIHB., COTTb 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
fionmp.)
3aBTpak - -
p Yan LleprlI/I (uaii, Boza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




Xeb prkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 191 1,76 057 19,67 86,9 -
HToro 3a 3aBTpak: 666 25,26 21,37 70 559,14
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CTpI/IHCLI Hn3 HHHCﬁKH (e MHICHKH, CBUHHHA, CYXapH, L0 KypHHOE, 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
SO ﬁgg MacHO CITHB)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno pacTuT, Macio CIHB., COTb 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Homp.)
3aBTpak Yait 9epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 194 0,77 0,58 19,98 88,27 -
Hroro 3a 3aBTpak: 704 26,02 23,01 76,69 618,06
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (TOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
Cyn kaprodelbHbli ¢ 0000BBIMH, ¢ (apimieM u
Yy prod > dap 15/200/10 6,25 542 19,7 152,97 157/998
TPEHKAMMH (xaprodess, ropox, MOPKOB, JIyK PEITd., MACJIO PACcT., TOBSIMHA)
KIO(l)Ta IIO-MOCKOBCKHM C MACJIOM (rossuua, sifio, JyK pemd., Kp. 90 19,47 19,61 8.75 280,47 209
pHCOBasi, MyKa IIIEH., MAcJI0 PACTHUT., COJIb HOIUP,) 90/5
Oo6en
FapHHp Kalla rpeYHeBasl pacChlIyaTas (xpyna rpeunesas, macio 180 7.43 5,60 45,59 263.23 632
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komnor u3 cmecu cyxodpykro ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 6lla
caxapa(cyxo&n KTbL_BUTAMMH C.)
Xeb pxaHor 24 1,58 03 95 46,94
Hroro 3a oben: I 789 35,86 31,09 94,85 805,56
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka IMOpIMOHUPOBAaHHAs (TIOMHUIOPHI CBEXKHUE) 110 088 011 2,75 15,51 982
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BbIMH, C QapieM u
y prod > bap 15/250/10 9,22 6,75 23,33 198,6 157/998
TPECHKAMM (xaproders, ropox, MOPKOBE, JIYK PEIrt., Macio PaCT., FOBS/TUHA)
KrodTa 1mo-MOoCKOBCKH ¢ MaclioM fitto, -\ KD.
b (rosamana, siino, yk perrs., kP 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209

Oo6en

s g e e o o 905




Fale/Ip Kallla rp€YHeBasi pacChIYaTas (xpyma rpeunesas, macio

200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommnot u3 cmecu cyxodpykTos ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 611a
caxapa Cﬁogpwmﬂ Buramin C.)
Xnebd prkaHoit 17 1,12 0,2 6,73 33,25
Hroro 3a 00ex: 885 39,52 32,99 101,77 872,39
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 61,12 52,46 164,85 1364,7
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 65,54 56 178,46 1490,45
Heneas 1
Jlennb 6
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Sitno BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamra mMostounast oBcsaHas FepKyﬂeC C MAcCJIOM (xpyna 150/5 588 6,58 25,18 183,46 8982
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., MaciIo CIIMB.)
3aBTpak Hickuii
P ByTep6p011 C CBIPOM U MACJIOM (cwip Poccniickuit, Macio ci, xie 60 656 1188 17,45 2064 893
TIIIEH. 10 .1) 17/9/34
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosnoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 555 19,48 24,67 64,05 559,59
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
(./yl_[—ﬂal_lﬂla JOMalIHsAA (E (I)apmeM ( Jmarnmia JOMAaIHsIs POJUITOH, 25/200 3,81 58 10,73 110,33 694/998
Kotnera He3naiika (roBsiIMHA, CBUHUHA ,MOJIOKO, XJIE0 GaToH CTOMOBBIiL., YK 90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
pery., sii10, CyXapu HaHUp., MACJIO MOJC. COJIb HIHp.)
rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChImyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
3aBTpak acio csouroe, core fior)
HanuTok 13 MIUIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 35 -
HToro 3a 3aBTpak: 805 26,34 29,36 91,26 739,95

Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et




CyH Jranma-goMaliHss ¢ (bapmeM (roBsimuHa, nanma PoIToH., Ty

25/200 381 58 10,73 110,33 694/998
Pery., MOPKOBb, MacJlo PacTHT., COMlb HOIM.)
KOTHCTa HeSHaﬁKa (roBsiIMHA, CBUHUHA ,MOJIOKO, XJI€0 IULHOIUP., TYK 90 125 1815 137 268,15 225/370
pernd., Lo, CyXapH TAHUP., MACIIO TIOJC. COJIb HAUp.)
O6en TCapHup Kalra TpeuHeBast PACCHIYATAS (xpyna rpedricsas, 150 62 474 3798 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.) ' ' ' '
Hanmrox w3 mmmoBHUKa 0€3 caxapa (munosuux, o) 200 021 0,03 323 19,39 667
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 20 15 0.2 10,2 486
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
Mannapux 112 0,89 0,22 8,4 39,2 -
Hroro 3a oben: 817 26,43 29,38 92,16 744,15
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
Cyl‘l-ﬂanma JOMallIHsAA C (bapmeM ( papur., nanura goMarHss 30/250 4,74 7.21 13.36 1373 694/998
0JLJITOH. lel( CI14Y., MOPKOBb, MAacCJIO pacT, COJib Plolll/l[ )
Kotiiera He3naiika (roBsiiMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, GaToH cTon0Bbiii MILLIOMP., 100 12,5 18,15 13,7 268,15 2254/370
JIYK pemd., 1o, CyXxapu MaHup., Maciio MOJC. COJIb Haup.)
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBas pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 180 743 5,68 4557 263.23 632
Oﬁell CJIMBOYHOE, COJIb HOJL)
HanuTtok u3 MIUIIOBHUKA 6es caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mangapun 111 0,88 0,22 8,32 38,85 -
Hroro 3a odexn: 911 28,58 31,73 102,3 814,64
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 4591 54,05 156,21 1303,74
Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 54,92 61,09 193,56 1554,59
Jennb 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
buroukn u3 KYPHUIIBI ($pure rpynxu kypuipi, GatoH, cyxaph nasup, sifo, 90 17,27 6,65 1526 189,97 1069
coJIb o1, Macyo ci., Macjo pacrt.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ MEAOM (uaii, mex) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
X1e6 MIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -




IBaHaH 223 2,01 0,67 28,1 126,44 -
HToro 3a 3aBTpaK: 981 25,2 11,35 96,28 587,94
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnera u3 KYPUIDI ($pune rpymxu kypuitsi, 6ato, cyxaps maHup, sifo, 100 18,96 8,07 17,39 218,05 1069
coJIb HOM, Macyo ClI., Macjo pacrt.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., cob Homp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak -
Yaif ¢ MEIOM (uail, mex) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 222 2,01 0,67 28,1 125,87 -
Hroro 3a 3aBTpak: 720 27,74 13,53 104,32 649,4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
bopi u3 cBexen KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapireMm
(FOBH}Z{MHH, KapTD(t)Eﬂb, KanycTa, CBCKIIA, MOPKOB!:, :Iy'K pEl'l‘].‘ TOMAT 1acrta, MacJjio pﬂCT,, 20/200 3'97 5'77 10181 111107 165/998
oL o)
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaom ( MHHTaM, CBUHMHA, MaHKa, GaTOH CTOMOBHIi,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
MOJIOKO, JTYK PEITH., CyXapH TAHUP., MAcyIo PACTHT., MacyIo Cic) 90/5
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kapTodyernb, MaciIo CIHB., COJb HOJL.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
Oben Komnot u3 kyparu ¢ BATAMHHOM C 6es caxapa (xypara, mumonnas 200 0,99 0,06 18.36 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110KO CcBEKEE 179 0,71 0,71 17,54 79,47
HToro 3a oden: 934 27,81 26,79 107,41 792,11
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Bbopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiaiemMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBeK/a, MOPKOBb, JIYK perd., TOMAT 11acTa, Macjo pact., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
SoIL ol )
Kotnera Meura ¢ maciaom ( MHHTai, CBUHMHA, MaHKa, GaTOH CTOMOBHIi,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK peIrd., CyXapH MaHup., Macjio pacTUT., Maciio CJ'IC) 90/10
KapTodenb 0TBapHOM (aprodens, macio cus., coms o) 180 37 5,36 24,12 190,22 371
O06en
KommnoT u3 xyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (xypara, mumonnas 200 0,99 0,06 18.36 573 669
KHUCJIOTA, ACKO OHHOBasK ](HCJ'IOT&)




Xneb nueHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb pKaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S1610K0 cBEXEE 176 0,7 0,7 17,25 78,14 -
HToro 3a oden: 996 29,63 29,1 110,56 832,78
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 50,1 54,91 142,53 1223,46
HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 78,99 61,34 151,98 1348,58
Hennb 8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3amnekaHka TBOPOKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-liecok, Kpyna 200 23,01 11,4 45,24 383,64 187
pHcOBasi, S0, MACIIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETAaHa)
3aBTpak KodeitHbIif HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii samitox, 200 151 113 353 30,33 1066
MOJIOKO)
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
MaHL[apI/IH 185 1,48 0,37 13,87 64,75
HToro 3a 3aBTpak: 615 27,98 13,26 74,52 537,4 -
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3anexkanka TBOPOXKHAS C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, kpyna 230 26,46 1311 52,02 441,18 187
pHcoBasi, SO, MACIIO PAcT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa)
KodeitHbIif HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii namirok 200
g 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
3aBTpaK MOJIOKO)
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapus 154 1,23 03 11,55 53,9
HToro 3a 3aBTpak: 614 31,18 14,9 78,98 584,09
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka nmopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 75 0,83 0,15 2,85 16,05 982
Cym kapToQeTbHBII ¢ GPUKATETBKAMI (dpurazensin ciie, 20/200 6.55 8,53 14,54 161,15 698/1067
kapTodelib, MOPKOBB, JIYK pemd., Maclo pacT., CoJib io]1.)
06621 IIoB u3 UHIACHUKHN C OBOIIIAMM (¢une unaeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 255 26,00 22,03 50,38 504,14 1081

per., Maco pacT., TOMAar, coJib HoJ.) 55/200




KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuUTaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (c oxjy-p KThL,_BUTAMUH C.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 225 03 153 729
X1e6 paxaHoi 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
HToro 3a o6en: 802 37,74 31,27 101,35 840,35 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
CyH KapTOq)eHI)HI)II/I C (1)pI/IKa]_Ie.HI)KaMI/I ((pHKazenbKn MsCHBIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
kapToQelib, MOPKOBb, JIYK Pely., MacJio Pacrt., CoJb HOJ.)
I1noB u3 HHACHUKHN C OBOIIAMM (¢une nupeiiku, pac, MOPKOBb,, YK 280 28,64 24.19 5531 553,56 1081
Oﬁeﬂ PperL., Macio pact., TOMAr, CoJib HoJ.) 60/220
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 6l1a
caxapa (cyxodpyktel, Butamun C.)
Xneb nieHnYHbIA HOoUpPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xneb pxaHoit 34 2,24 04 13,46 66,5 -
HToro 3a oden: 928 43,24 35,62 117,71 967,07 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 37,74 31,27 175,87 1377,75
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 43,24 50,52 196,69 1551,16
Hennb 9
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
K ku «IIpuMopb M M
05100 «1p OPBE» C MACIIOM (rop6yuma, kpyna prcosas, TyK 100 15,74 15,34 500 220,68 256
permy., Macio pacT., CoJib Hoaup, Macio ci) 90/10
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTOd)erntb, Macio CIMB., COIb HOJL.) 160 33 477 21,44 151,31 371
3aBTpak Yaii YepHBIH (i, soxa) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 148 0,59 0,59 145 65,71
HToro 3a 3aBTpak: 628 21,14 20,98 49,88 482,15




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

Komooku ((HpHMOpBe» C MACJIOM (rop6yura, kpyna pucoBasi, Jyk

100 15,74 15,34 5,99 224,68 256
perrd., Macyio pact., COJib HOMP, MAcIIo Cir) 90/10
KapTO(l)eﬂL OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIHB., COJb HOA.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
3aBTpak
Yan '-IepH]:Iﬁ (uaift, Boma) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xied p)KaHOﬁ 30 1,98 0,36 11,88 59,88
sI6noko 179 071 071 17,54 79,47
Hroro 3a 3aBTpak: 689 22,33 21,81 59,56 555,58
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
H_[I/I H3 CBEXKeEH KaITyCTBI C KapTO(i)CJ'IeM C (bapmeM n
TPCHKAMM (rossuua, kaprodens, KamycTa, MOPKOB, JIyK PEITd., TOMAT [1acTa, 20/200/15 4,69 6,07 11,31 118,62 197/998
MAcCIIO pPacT., COJIb O/, TPEHKH.)
]_HHI/I]_[CJ'IB M?ICHOI\/'I (MsCO TOBA/IMHA, CBUHMHA, GaTOH CTONOBHIi., COJIb HOL., 90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
CyXapb NaHup.,AMI110, Macio pact.)
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oo0en
Yaii ¢ MEJIOM (uaii, wex) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Manpapun 141 49,35 1,12 0,28 10,57
Hroro 3a o6exn: 876 73,94 31,53 85,7 724,21
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[n u3 cBexei KarmycThl ¢ KapTodeneM ¢ dapieM U
TPEHKAMM  (rossimuna, kaprodesb, KarycTa, MOPKOBb, JYK PEITd., TOMAT 11acTa, 30/250/15 589 7.62 142 148,91 197/998
Maclo pacT., CoJib 0., FPEHKH )
UJHI/H_ICHB MﬂCHOﬁ ( TOBSINHA, CBHHUHA, GaToH CTONOBHI., COJIb HOL., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
HaHup.,AH10, MAcjIo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Oben
Yaii ¢ MEIOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977




Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapun 122 0,97 0,24 9,15 42,7
HToro 3a o6en: 957 28,32 34,51 105,18 844,61
HTtoro 3a nenpb 9. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 22,59 21,24 58,59 525,18
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 50,65 56,32 164,74 1400,19
Henn 10
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
KoTtiera n3 KOHUHBI 1 CBUHUHEI (KOHHMHA, CBHHHHA, SHL0, CyXapb 90 12,47 20,08 5,37 208,1 765
IaHUPOB., COJIb HOJI., JIYK, MODKOBb, YECHOK, MAcJlO CIIUB.)
Puc OTBapHOﬁ (KpyIa prcoBast, Kpylia rpeyHeBasi, Maclio CIIMUB, COJIb HOIMP.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
3aBTpak
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxodpyxtel, Butamun C.)
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
SI6110K0 127 0,5 0,5 12,44 56,38
HToro 3a 3aBTpaK: 587 18,46 25,6 71,74 549,91
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotnera U3 KOHUHBI 1 CBUHUHBI (KOHMHA, CBUHHHA, 1110, CyXaphb 100 13,23 22,13 56 2215 765
l'lZlHle()B,, COJIb ﬁO}]., J'ly'K, MOpKOBB, YECHOK, Maciio CJ'H/IB,)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyrna prcoBasi, Kpyla rpedHeBasi, Macllo CIIMMB, COJIb HOAMP.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
3aBTpak X C
OMIIOT M3 CMECH CYXOPPYKTOB ¢ BUTAMUHOM C 6e3 180 0,51 0 8,61 38.77 611a
caxapa (CyXodpyKThL, BUTAMHUH C.)
Xneb prxkaHon 13 25,42 0,85 015 514 -
S10110K0 100 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a 3aBTpak: 573 44,03 29,26 71,32 569,23
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapToQenbHbIi ¢ 6000BBIMU H C QAPIIEM (papu ros. 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/
MsCHace., KapTOq}CJ’lb, TOPOX,MOPKOBB, JIYK P€IY.,COJIb ﬁO,’l“p., Macio pilCTHT,)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM ;
Y p YKOM (rosazsia, noprons. 1y« 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675

Oo6en

pery., Macio MoCoI., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb Hoaup.) 50/70




T'apHup kaiua rpe:lHeBa;I pacchlTyaTas (xpyna rpeuscsas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
Yaii C INMOHOM G6es caxapa (ait ,mimon) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
X71e6 pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76

Hroro 3a oben: 782 31,64 29,31 70,79 673,55

Bo3pactHas kateropus: 12 jiet u crapue
3aKycka NopIHOHHAsA (OTYpIIbl CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapToQenbHbI ¢ 6000BBIMHU H C PAPIIIEM (papu ros. 25/250 108 931 18.28 2131 157/998
MSICHaE., KAPTO(ETb, TOPOX,MOPKOBE, YK PEITd.,COMTb HOMMP., MACTIO PACTHT.)
AN T

TapHup Kaiua rpeqHeBast pacChITYaTAasl (kpyna rpencsas, Macio 180 743 5,68 45,57 268.23 632
cruBoumoe, coMb o)
Yali ¢ IUMOHOM G6es caxapa (uaif ,1HMOH) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
Xneb pxaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03

Hroro 3a oden: 968 34,96 32,08 80,66 779,35

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 80,99 30,43 71,07 684,12

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 63,28 66,59 185,84 1623,96

Cpennee 3Ha4eHHe 32 NepuojA mo 3apTpakam 7-11 jer 19,421 17,253 65,773 490,43

Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 30,675 24,605 88,294 677,359

CpenHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 24,367 20,661 75,953 574,24

Cpeanee 3HaueHue 32 nepuoa no odexnam 12 jer u cTapme| 30,87555556 | 26,899 97,377 827,8933333











































