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Bospacrnas xateropus: 7-11 ger

KGTIleTa AOMAIUHASA C MACTOM (roBs/MHa. CRUHIRE. X166, YK

= 96 12,99 2181 12.06 266.46 246
pete. aliHo, CYXapH. coimb o, Macao pact., sacio o) 90/6
Fapuup kamra rpeqneBas pacchIMaTas (epvus :peenss, 150 &5 P e — ot

3a BTpaK A0 CHIBOUHOE, SOTE {101}
Hait qepHBIT (i, sots 200 0,19 0.04 0.03 133 1009
X116 pxaHoi 25 1.65 0.3 9.9 489 .
Jlecept dpykTossi 1/100 6.6 0.2 it 50,2
Hroro 3a 3asrpax: 571 21,63 27,09 78,97 616,25

Bospacruas kaveropus: 12 xet u crapme

Kornera AOMAMHIHAA C MACIHOM (rossasma, CoumgEa, X1eh, JIvK

CIL. AANO. CYXApH. COan 01, MacTo pact., Macio o )9()/' 10 s e Sy e B 290
Tapuup Kawra rpeHHCBas PACCHITHATAN tpyins s pomicsas, 180 . i Feis - -
3aBTpax SEE—————
Yaii 4epHbLT (wait. noxa) 200 0.19 0.04 0.03 133 1009
X1e6 prkanoii 28 1.91 0,35 11,48 5672 -
ecepr dpykrossiii 1/100 0.6 0.2 1 80.2
Hroro 3a 3aBTpax 608 23.31 27.87 87.84 695,49
Bospacruas kareropusi: 7-11 aer

Cyn namua-;oMamsaa ¢ GAPUIEM onsmus s Pozron.. s 15,200 Her 5.84 16336 {684z ——

PRI MOPKOBI, Mac. 10 PaCIiT., couth Roaup. 1




butoukn pLI6HLI€ IIO-AOMANTHEMY C MAacCJIOM (¢pune

100 16,32 7,71 15,88 198,15 272
MHHTAs1, KpyIa pUCcoBasi, JIyK, CyXxapb IIaHUPOBOYHbIH, sILIO, coub.)gol 10
066[1 HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COb HOHp. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uai, mmon) 200/4 0,04 0 0,11 0,6 431
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxraHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hanurox oBCsHBII 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a oden: 917 29,94 24,05 98,26 727,52
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CyH Jranma-goMaliHss ¢ (bapmeM (roBsinuHa, namma PonToH., iyk 25/250 465 7.08 1312 134,84 694/998
pery., MOPKOBb, MacJlo PacTHT., COJIb Hoaup.)
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY C MACIIOM (pue 100 16,32 271 15,88 108,15 o7
MHHTasl, Kpylla pHCOBasi, JIyK, CyXapb IaHUPOBOUHBIH, siiLl0, conb.)90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib HOHp.) 200 57 51 38,34 227,8 585
Oben
Yaii c TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii, mimon) 200/4 0,04 0 0,11 0,6 431
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIpPOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb prkaHoit 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Hanurok oBCSHBII 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a obexn: 1048 33,58 27,04 117,76 852,94
Hroro 3a gens 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 51,57 51,14 177,23 1343,77
Hroro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 56,89 54,91 205,6 1548,43
Jenn 3
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Karmra monounas BOHpCKaH (meHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-mecok, H3ioM, 180 7,26 16,05 38,38 320,98 527
COJIb HOJI., MAcJIO CJIUB.)
ByTtep6po1 ¢ CBIpoM (Cuip, xie6) 20/29 49 5,6 3,98 18,74 133,19 868
3aBTpak
KOCbeI/IHBH/I HAITUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (xodeiiHslii HanmuToK, 200 151 113 12,61 41,75 1066
MOJIOKO)
I'pymra cBexas 129 1,03 0,77 26,57 117,39 -
HToro 3a 3aBTpak: 558 15,4 21,93 96,3 613,31




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

Kama MOJIOYHAas EOHpCKaH (neHo, MoIoKo 3,2%, caxap-MecoK, H3IOM,

200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
COJIb HOJI., MACJIO CJIUB.)
ByTtep6po ¢ chIpoM (Crp, xnes) 20/29 49 56 3,98 18,74 133,19 868
3aBTpak
Koq)eﬁHLIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIN 6e3 caxapa (xoQeiHsblil HanUTOK, 200 151 113 12,61 4,75 1066
MOJIOKO)
I'pyma cBexas 137 1,09 0,82 28,22 124,67 -
Hroro 3a 3aBTpak: 586 16,27 23,76 102,21 662,92
Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Vxa P516au1<a;1 (xapTodesb, MOPKOBb, JIyK PeIdaThlii, Macio 15/200 427 7.83 12,7 1384 17
TMO/ICOJIHEYHOE, MacjIo CIIMBOYHOE, caiipa)
I1moB us3 HHﬂeﬁKH C OBOLIAMM (¢pune nnzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK 245 25,06 2117 484 484,37 1041
Oﬁell Derr.. Maclio pacT., TOMAT, oMb foL) 55/190
Komnor u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6lla
lcaxapa (CvxodpvicTEl BHIaMuE C)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 33 2,47 0,33 16,83 80,19 -
X1eb pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a odexn: 774 34,42 29,7 98,1 799,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka nopIuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXHUE) 100 11 02 38 21,4 982
Vxa pBI6aHKaH (kapTodeIb, MOPKOBB, JIYK peryaThlii, Macio 15/250 526 9,66 15,66 170,58 17
TOACOJTHEYHOE, MacCjiO CIIMBOYHOE, caﬁpa)
Oﬁea HHOB U3 UHACUKHU C OBOILIAMMU (¢uine unzeiikn, puc, MOPKOBb,, JIyK 280 28,64 24.19 55.31 553,56 1041
e ocio oy o coneion) 60/220
Komnort u3 cMecu cyxo(hpyKToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6lla
WWTH BUIINMUE [OR)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Xebd pxaHon 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
HToro 3a oden: 886 38,46 34,5 102,86 878,3
Hroro 3a nens 3. BospacTtHas kateropus: 7-11 jer 49,82 51,63 194,4 1413,27
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 54,73 58,26 205,07 1541,22




Jenn 4

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

CDpI/IKa,HeJ'ILKI/I us3 PIHL[eﬁKH (¢pune nnaeiiku, 6aToH, sUL0O, COIb

90 18,01 2,41 9,73 132,73 973
Hoz, Macio ¢ ., Maclio pacT., BOJA,)
KapTO(l)eﬂL OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIHB., COJb HOA.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
3aBTpak
p Kowmrot u3 Kypara ¢ BATAMHUHOM G6es3 caxapa C (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57.3 669
JIMIMOHHAsI KMCJIOTA, aCKOPOHHOBAsI KMCJIOTA)
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapun 156 1,24 0,31 11,7 54,6
Hroro 3a 3aBTpak: 626 25,09 7,03 73,98 458,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jet u crapiue
CDpI/IKaILeJ'H)KI/I U3 UHACUKU (¢une uuzaeiiku, 6aToH, U0, COIb 100 16,26 3.27 10,42 134,15 973/370
foJ1, MacIo ¢ ., Macjo pact., BOJa,)
KapTO(beHL OTBapHOI‘/,I (kapTO(hentb, Macio CIHMB., COITb HOJL.) 180 371 5,36 24,12 230,22 371
SaBTpaK Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM ©6e3 caxapa C (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57.3 669
JUMOHHAA KHCIOTa, ACKODOUHORAS KHCIOTA)
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Manpapun 134 1,07 0,26 10,05 46,9
HToro 3a 3aBTpaK: 644 24,01 9,31 74,83 527,25
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Pacconpark JIGHUHTpAICKHiA C PapIIeM (rossauna, kpyna 15/200 4,09 579 1331 12169 167/998
[epIIoBas, KapTodesb, MOPKOPBb, JIYK PEITY., TOMAT [1aCTa, MAacio IIOJICOJH. ,
ryJ'lHH_I MSICHOU (roBsitMHa, JIYK pemy., TOMAaT [acTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12.47 350 173,43 550
Lconp iion) 50/50
FapHHp 3abaBa (Kpyma rpevHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
iox.)
Ooen KOMIIOT M3 u3r0Ma C BUTAMHUHOM C 6e3 caxapa (u3tom, 200 043 0,08 11,9 50,42 435
Ay
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
S6moko cBexee 111 0,44 044 10,87 49,28
Hroro 3a o6exn: 826 24,86 23,54 98,45 705,58

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




PacconpHuK JIEHUHTPAJACKUH C (DAPIIEM (rossuna, kpyna

nepioBas, kapTodeib, MOPKOPBB, JIyK Perry., TOMAT 11acTa, Macjo HOJACOJIH., 20/250 513 7,21 16,72 152,82 167/998
lan I AY
[Nysmr MsICHOH (r ., TOMaT T1acT
Y (roBsiiMHa, JIyK pemy., TOMAaT 11acTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12,47 350 173.43 550
JCOJIE HO/L) 50/50
Fapﬂup 3abaBa (KpyIa rpevHeBas, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 190 5,86 5,34 45,04 251,73 310
O6en -
Komrmot u3 u3toMa ¢ BuTaMuHoM C 6es caxapa (U3roM, 200 043 0,08 11,9 50,42 435
JIMMOHHAs KMCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KUCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 983 28 26,47 120,4 832,35
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 49,95 30,57 172,43 1164,54
HTtoro 3a nenp 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 52,01 35,78 195,23 1359,6
Jlenn 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3pa31>1 JICHUBBIE U3 TOBSJIUHBI  (Tossmana, nyk pem. sifuo, cyxapu 100 1351 2022 14.45 196,94 1042
NaHUPOBOYH, OATOH, MOJIOKO,MACJIO MOAC., COJb HOM.)
Puc ¢ oBomamu 6es romara (Kpyma prcoBasi, MOPKOBb, JyK PeITd., Macio 180 41 16,9 37,35 250,93 629
CIIMB. ,COJIb HOJL.)
3aBTpak -
P Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, Mot0KO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITBLCKON YITAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 699 21,62 39,15 84,26 612,12
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3pa3bl JICHUBBIE U3 FOBSIAUHBL C MACIIOM  (Fossmama, ayk 105 14,18 21,23 1517 20028 1042
ey, SIIIO. sza :M TIAHUDOBOYH. 53TOHi MOJIOKQ.MACIIO MOJIC.. COJb HOJL.. Maciio CJ'I.)
Puc ¢ OBOIIIAMMU 6e3 tomara (kpyna pucoBas, MOPKOBb, JIYK PeIly., Macio 190 4,33 17,84 39,42 260,59 629
CITUB. ,COJIb HOJL.)
3aBTPAK [yt ¢ Mo0KOM (saih, wororo) 200 136 141 2,14 26,69 603
Xneb prkaHon 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
CoK (ppyKTOBBII B MOTPEOUTEITBLCKON YITAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 723 23,11 41,21 90,61 642,72

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




3aKycka NOPIUOHUPOBAHHAS (OTYpIIbI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
Cyn kapTodesbHBIi ¢ (apiieM U IPeHKAMH (kaproders, 20/200/15 525 423 198 138.38 698/998
MOPKOBb, JIYK PeIY., Macjo pact., papi ross., rpeHKH)
K}O(bTa ITI0O-MOCKOBCKHMU (rossanua, cBuHuHa, SN0, JTyK pemd., Kpyna 90 19,47 19,61 8,75 289,47 209
Oo0en DuCOBAY MyKa MINCH. MACTO PACTHT, CONP Houp, )

lapaup Kama rpeYHeBast PACCHITUATAS (xpyna rpeuncas, 150 6.2 474 a7.08 210.36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
HanuTok U3 MHUIOBHUKA 6e3 caxapa (wmnmnosi, caxap, mvot) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
X71eb pxaHoH 31 2,04 0,37 12,27 60,63

Hroro 3a o0ex: I 776 33,73 29,09 82,78 728,1

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MopLuruOHHAS (OTYPIBI CBEKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ apiieM U IPeHKaMH (kaprodens, 20/250/15 6.37 514 24,01 167,82 698/998
MOPKOBb, JIYK PEId., Macjo pacr., Gapi rossj., rPeHKH)
KIO(I)Ta ITIO-MOCKOBCKHM (rossimuna, cBuHMHA, L0, JTYK Ped., Kpyna 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209
MCOBas Mzﬁﬂ I'IIHCH.i MacCJI0 PACTUT., COJIb ﬁﬂTPIJ) )
Oben

rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 200 8.26 632 50,64 292,48 632
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
HanuTok 13 MIUITOBHAKA Ge3 caxapa (LIMIOBHHUK, caxap, JHMOH) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
X71eb pxaHoH 25 1,32 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a odexn: 910 36,43 31,48 96,05 813,38

HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 55,35 68,24 167,04 1340,22

Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 59,54 72,69 186,66 1456,1

Henens 1

Jensn 6

HToro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 0 0 0 0

Htoro 3a nensb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapmie 0 0 0 0

Jennb 7

Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 53,64 42,73 168,28 1271,38

Hroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 58,77 48,71 193,31 1446,66

Jens 8

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




JIOMAILHSS POJUITOH, JIYK Pend., MOPKOBb, MAcj0 Pact, COJib Hoaup.)

Karmma monounas «YI1eI0Ka» ¢ MaciIOM (kpyna prc, kpyma 170/10 6.17 712 33,97 224,61 53
TEPKYyJIEC, MOJIOKO, Caxap-MnecokK., COJlb FlU,El., Macio Cﬂl/lB.)
3aBTpaK ByTep6pOI[ C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x71e6 muieH. o) 20/25 45 514 3,66 17,21 122,32 868
Yaii ¢ MEIOM (uait, vex) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 545 12,06 10,98 84,79 486,17 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Karma MmomouHas «YIpI0Ka» ¢ MacjaoMm (kpyma puc, Kpyma 190/10 6,85 701 37,74 249 56 53
TEpKYyJiec, MOJIOKO, caxap-1ecoK., CoJib i/’l()ﬂ,, Macio CHI/IBA)
3aBTpaK ByTep6p0):L C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x71e6 miuieH. o) 23/35 58 6,63 4,71 22,19 157,66 868
Yaii ¢ MECOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 578 14,23 12,82 93,54 546,46
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CyH'ﬂaHHIa JOMalIHsA C (I)apmeM (chapiu roBsikuit, nanma 10/200 Map.55 05.amp 10,5118 102.97 694/998
JIOMAILHSS POJLITOH, JIYK Perd., MOPKOBb, MAcjio pact, CoJib Hoaup.)
KOTHeTa He3snatika (roBsitMHA, CBUHHHA,MOJIOKO, GaTOH ., JIyK perd., 1o, 90 13,87 253 13,56 266,16 2254/370
CyXapy IaHMP., MACIIO HOJIC. COJlb Hup.)
Oﬁell FapHHp Kalla rpeYHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 180 4,06 4,93 248 159,87 676
CIIMBOYHOE, COJb HOJL.)
HanuTok 13 mmnoBHUKa 0€3 caxapa (ummosuuk, mmon) 200 021 0,07 1313 53,99 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xeb pxkaHor 21 1,38 0,25 8,31 41,06 -
Hecept ppykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a oben: 831 20171,37 45052,05 45030,1 674,18 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn-nanma JOMaAIIIHSA C (bapmeM ( dapur rosukwmid, nanma 20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998




KOTﬂeTa He3natika (roBsiIMHA, CBUHUHA,MOJIOKO, GATOH ., JIyK pemnd., 1o,

100 12,54 18,67 14,16 274,83 225a/370
CyXapH TIaHMP., Maclio HOJC. COlb Haup.)
Fale/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 180 406 493 248 185.87 676
066[1 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
HammTok n3 mumnoBHuKa 0e3 caxapa (umnosuuk, muMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 29 18,36 0,34 11,48 56,74 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a oden: 879 40,34 31,16 95,45 784,02 -
HTtoro 3a nenpb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 20171,37 45052,05 45114,89 1160,35
HTroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 40,34 43,98 188,99 1330,48
Hennb 9
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
burouku w3 KypHULBbI C MAaCJIOM  (¢uie rpyaxu Kypuist, GatoH, 95 1731 9.37 1533 202.89 1069
cyxapb MaHup, A0, COMb {0, MacIo CII., Macyo pact.) 90/5 ’ ’ Y ’
MaKapOHHBIC H3ACIHS OTBAPHBIC (makapon. usn, macio cius., coib 170 6.13 46 36.04 200,17 307
o mp.) ' ' ' '
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mosoko, Eoxa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoH 23 1,51 0,27 9.1 44,98 -
Hanurox OBCSIHBIN IIIOKOJIQAHBIN B TI/Y 1/200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 688 28,31 22,05 81,61 614,73
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
butroukn wu3 KypHULbI C MACJIOM  (¢uste rpysxu kypuist, 6ato, 100 18.22 9.86 16.14 2962 1069
cyxapb HaHup, L0, Colb 01, MAcJIo CJI., Macjio pact.) 90/10 ' ' Y Y
MaKapOHHLIC H3ACTINS OTBAPHBIC (makapon. usi, macio cius., coib 190 7922 542 42.4 247.26 307
3aBTpak flomup.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (vaif, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb prxkaHou 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -
Hanutok oBCSHBIN MOKOIAHEIHN B TI/Y 1/200 2 6,4 19 140




UToro 3a 3aBTpak: | 721 | 3084 | 2346 | 9195 | 700,78 |
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
[I{u u3 cBexel KamycCThI ¢ KapTodeneM U dapiieM
(bapur roB., , kapTodens, Kamycra, MOPKOBb, JIYK Pelrd., TOMAT 1acTa, Maclio Pacr., COJb 20/200 38 5,77 7,02 95,23 197/998
fion.)
Kortiera Meura ¢ macioMm ( MUHTaii, CBHHHHA, Kpy[la MAHHasA, MOJIOKO,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
Hxﬁ :el’l'—Li cx;a U [TAHUP.. MACJIO :ac‘rm‘, MacJ10 CH) 90/5
KapTO(beH]) OTBapHOﬁ (kapTO(hentb, Macio CIHMB., COITb HOJL.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
Oben
Kommnot u3 kyparu ¢ ButamuaoMm C 6e3 caxapa (wpara, 200 0,99 0,06 18,36 77.04 669a
JIMMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KHCIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
CoK (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITHCKON YITIAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a odex: 913 26,68 24,87 102,09 758,85
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[In u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodeneM U gapiieMm
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PeITd., TOMAT 11acTa, Maclo pact., COJb 25/250 4,74 7,21 8,77 119,03 197/998
HOJI., TPEHKH )
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaoMm ( MUHTaii, CBUHMHA, KPyla MaHHasi, MOJIOKO,
100 148 14,97 95 247,42 1061
J'ly'K pCl'lLL, nyﬂpl/l I'IZIHVIP,, Macio paCTMT., Macio Cﬂ.) 90/10
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., COJlb HOLL.) 200 3,82 5,18 29,74 180,86 371
Oo6en
Kommor u3 kyparu ¢ ButamuaoM C 0€3 caxapa (sypara, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KHCI0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 36 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xieb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a o6exn: 1041 30,36 28,53 118,9 869,38
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 29,69 22,3 89,92 655,79
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et n crapuie 61,2 51,99 210,85 1570,16

Jenn 10




Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

XHC6HBI pBI6HBIe (MuHTaii, X71€6 MIIeH, MOJIOKO, COMb HOAMp., IO, MacIo 95 16,75 8,57 65 170,28 743
pact.)
Puc 0TBapH017I (Kpyna prcoBasi, Maclo CIIUB, COJIb HOIMP.) 150 3,6 3,78 26,44 153,23 552
3aBTpak K 5
OMITOT U3 CyXOPpyKTOB ¢ BUT C 0e3 caxapa (cmecs 200 057 0 19,55 80,48 6lla
CyXOCbpyKTOB, JIMMOH.KHCJI0TA, &CKOpﬁ, KPICIIOT?J.)
X71eb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hdecept GppyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 572 23,3 12,87 82,18 537
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
XJ'ICGI_II)I pI)I6HI)Ie (MuHTAaii, X71€0 MIIEH, MOJIOKO, COJIb HOAMP., IO, MAcIo 100 17,68 9,05 6,87 179,74 743
pacr.)
Puc OTBapHOﬁ (KpyIa pucoBast, Maclio CIIUB, COJlb HOHp.) 190 4,57 6,06 41,16 237,43 552
3aBTpak
p Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C 0e3 caxapa (emecs 200 057 0 19,55 80,48 611a
CYXO(PYKTOB, JINMOH.KHCJIOTA, aCKOpO. KHCIIOTa)
X71eb pxaHoH 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2
HTtoro 3a 3aBTpaK: 621 25,46 15,68 98,85 638,48
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU U (pUKaICTbKAMU 20/200 74 8.7 1488 167.43 157/
(pukazensku ro.., KapTroelb, rOPOX,MOPKOBb, JIyK PeId.,coilb HOIHMP., MACIO PaCTHUT.)
Msico TylieHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM ,
y P YKOM (rous.uma, wopons. 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁell perd., Macio MOACOJL., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb HOaup.) 50/70
MaKapOHHLIC H3ACINS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio 150 5,42 4,07 318 185,45 307
CIIMBOYHOE, COJb HOJL.)
Yaii ¢ MEJOM (uaii, en) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a o6ex: 805 30,34 29,86 86,1 734,38
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
|3aKyCKa MOPIIMOHHAS (OTYPIIBI CBEIKHE) 100 I 08 I 01 I 25 I 14,1 I 982




Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU U (hpHKaaeNbKaMu 30/250 9,42 11,08 18,94 213,00 157/
((pukanensku ro.., Kaprodenb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK PeId.,COb HOUP., MACIO PACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM

O6en y P YIOM (rossma, sopsose, 2y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pernd., Macyio MoJICOJL., TOMAT, MyKa MIIEH., COJIb HOaup.) 50/70
MaKapOHHLIe U3ACTINSA OTBAPHBIC (makapoumusie usnenus, macio 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yali ¢ MEIIOM (uaii, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47

Hroro 3a odex: 929 33,31 33,03 94,46 808,18

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 13,535 13,012 49,73 345,237
CpenHee 3Ha4eHHe 32 nepuoa no odegam 7-11 jer 18,135 16,136 57,409 449,545
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 11,216 11,783 45,434 316,686
Cpennee 3Ha4eHHne 32 nepuoa no odenam 12 jer u cTapme| 26,51111111 | 21,555 75,329 659,2033333




























