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Bospacthan xareropusi: 7-11 jer
Kama motouHas «/lpyxba» ¢ maciom (kpyna pic,
Kpyna milieno, MoaoKo 3.2%. Caxap-necok, con 190710 4.41 9,43 23.31 195.73 17
HiOA., MAC/I0 C/IHB.)
JapTpax Bytepbpo ¢ chiponm (chip PoccHicKing. xneb 71 ].11 5.76 27.15 197 90 868
prKaHoit) 33/38
Yaii ¢ MOAOKOM (Haii, MOAOKO) 200 1,36 141 2.14 26.69 603
Jlecept GpyxTOBbIil 1/100 0.6 2 19 202 -
Hroro 3a 3aBTpaK: ST 14,48 16,8 71,6 495,61 -
BospacTuas kareropus: 12 jer u crapise
Kama monounas «/[pyxba» ¢ Maciom (Kpymna psic,
KPYyTia IHUeHo, MOI0KO 3,2%, caxap-necox, coib 230/10 53 11,31 27.98 23487 47
101, MACJa0 CAHB.)
JaprpaK Byrepopoa ¢ ceipom (cerp Poccuiickiiii, xaeo prKau) - 9.36 e 3135 rp e
35/47
Yaii ¢ MOJOKOM {Hail. MOIOKO) 200 1.36 1.41 2,14 26.69 603
Jlecept GpyKTOBEI 17100 0.6 2 19 80.2
Hroro 3a 3asTpan: 622 16,62 19,57 80.47 564.64 -

Bospacraan kareropus: 7-11 aer




Cyn-nanma JOoMalIHAA C (l)pI/IKaL[eJ'IBKaMI/I

(ppukanenbKu MsICHBIE, JIAIIIa JOMAIIHSS POJLITOH, 20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694/1067
JIYK peIrd., MOPKOBb, MacjIo PacT, COJIb HOIHUP.)
KOTnezTa Jlomarninss (FOB}IIIvI/IHa, CBUHHMHA, OaTOH., 90 12.55 18.42 11.62 262.46 246
COJIb HO1., CyXapb NaHup.,qiIl0, MAacio PacT.)
06
en Iapaup kama rpequeBaa Bsi3Kas ( KpyIia rpeuHeBas, 180 4,07 4,93 24.8 150,88 676
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii gepHBIH (4aif, BozA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X71e6 pxaHoi 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
BaroHunk 3makoBbIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a obex: 766 29,13 37,54 75,81 757,79 -
Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapuue
Cyn-narina qoManitsis ¢ GpuKaenbKaMmu
(pprKagenpKu MACHBIE, JAIIIIa JOMAITHSIS POJUITOH, 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
JIYK perrd., MOPKOBb, MaCJIO PACT, COJIb HOIHUP.)
Kotnera Jlomanissst ¢ Mmaciom (TOBSIZIMHA, CBUHUHA,
0atoH., coJib H0/1., CyXaph MaHup., SHI10, MACIIO PacT, 100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
macio ciuB.) 90/10
Tapuup Karra rpemjeBaﬂ Bsi3Kas ( Kpyra rpeyHeBas, 200 4,52 548 2756 177.64 676
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii yepHbIi (4aii, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 19,05 68,04 -
BaTOHYUK 31aKOBBIIA 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a o6exn: 838 30,56 44,02 80,39 821,05 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 43,61 54,34 147,41 1253,4
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 47,18 63,59 160,86 1385,69
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
CobIp nopuusiMu 20 4,64 59 0,008 71,66 -




CUTpHUIICBEI U3 UHACUKHU C MACJIOM ((PUJIC HHOCUKH,

CBUHHHA, CyXapH MaHup., SUI0 KYpPUHOE, COJIb HOJI., 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
3aBTpak recma cono ) 00/10
Hepﬂ(jBKa oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CJIHB., 150 4,27 3.82 2875 170,85 585
COJIb HOauUp.)
Yaii ¢ MostoKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoit 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
HToro 3a 3aBTpaK: 497 30 28,89 50,908 588,05
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
CoIp nopuusiMu 25 58 7,37 0,01 89,57
CTpI/Il:[CLI u3 I/IH,I[CVI\/'IKI/I C MaCJ'I(;l\(/)[/(;mOne MHIEHKH, CBUHUHA, CyXapi 100 1795 744 0.3 266,04 1073
3aBTpaK TNaHup., IMIO0 KYPUHOE, COJIb HO/., MaciIo CHHB.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP. ) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHo 26 1,72 0,31 10,3 56,86
HToro 3a 3aBTpaK 531 31,96 31,12 57,25 642,9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeseM ¢ dapiieM u
rpeHKaMH (ToBsIMHA, KapTodesb, KamycTa, i\dOpKOBL, 20/200/20 4,14 6.29 7.66 103,88 197/998
JIYK peIrd., TomMat macrta, Macio pacrt., CoJib Hox,
T'PEHKH. )
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY ¢ MaciioM (e
MUHTas, KpyTa pucoBas, JIyK, CyXapb NaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
Ooen N
S0, coJtb.)90/10
IfapToq)em) oTBapHO# (kapTodenb, Macio CJuB., COJb 180 3,71 5.36 2412 190,22 371
fon.)
Cox (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Xieb prxkaHou 34 2,24 0,4 13,46 66,5
Hroro 3a o6ex: 754 27,32 20,83 77,05 645,73 -

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie




1111 3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ papiueM u
rpeHKaMu (TOBSAMHA, KapTO(eib, KallycTa, MOPKOBb,

. 30/250/10 5,79 7,49 13,96 176,39 197/998
JIyK pernd., TOMaT [acra, Macjo pacT., CoJb HOxI.,
TPEHKH )
butouku prIOHBIE TO-TOMaIIHEMY ¢ MaciioM (duie
MUHTas, KpyTa pucoBas, JIyK, CyXxapb NaHUPOBOUYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
110, c0J16.)90/10
Ooen
IfapTO(I)eHL OTBapHOH (KapTodesb, Maclio CIHB., COJIb 180 3,71 5,36 2412 190,22 371
rox.)
Yaii ¢ MostoKoM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Cok (hpyKTOBBIii B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a obexn: 995 1,45 0,26 8,71 727,33 -
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 57,32 49,72 127,958 1233,78
Hroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 33,41 31,38 65,96 1370,23
Henn 3
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Kama MomnouHass KyKypy3Has (pryna KyKypy3Hasi, 170 5.76 5,61 38.1 226,06 623
MOJIOKO, BOJIa, Caxap-IecoK, COJib HOJ)
Barpymka «KoposeBckas» (TBOpor, sHIo, MyKa 80 11,18 1034 318 219,96 397
MILIEHNY., caxap, BAHWIMH, Macjo CIMBOYH.)
3aBTpak Kodeiee s .
oelHBII HATUTOK 3TaKOBBIN Oe3 caxapa (kodeiHsIit 200 151 113 3,53 30.33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
X1eb pxaHoi 31 2,04 0,37 12,27 60,63
BaToHuuk 3makoBBIN 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
HToro 3a 3aBTpaK: 511 24,39 22,55 94,1 632,08
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kama MomoyHasi KykKypy3Hass ¢ MaciioM (Kpyna
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, BOJa, caxap-IIeCOK, COJIb HOJ., 200/5 9,32 7,84 23,97 205,21 868

MacJIo CII.)




Bartpymka «Koponesckas» (TBOpor, SO, MyKa

3aBTpak MIICHUY., CaXap, BAHWIMH, MAaCJIO CJIMBOYH.) 80
Kodeitaprii HanuTOK 31MaKOBBIH O3 caxapa (Ko eiHbIi 190 20,69 12,35 32,62 324,52 183
HAIIUTOK, MOJIOKO)
Xeb prkaHou 26 1,36 1,41 2,14 26,69 603
BaroHunk 3maKoBEIN 1/30 3,9 51 8,4 95,1
Hroro 3a 3aBTpak: 531 35,27 26,7 67,13 651,52
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ papieM U
rpeHkamu (¢apii ropskuii, kapTodesb, ropox, 15/200/10 7,3 6,14 18,87 159,97 157/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,COJIb HOMUP., MACIO PACTHT.)
11108 U3 TOBSAMHBI C OBOIAMHU (MSICO TOBSITMHA, PUC,
O6ex MOPKOBB,, JIYK PEIL., Macj0 pacT., TOMAT, COJb HOJI.) 250 22,81 32,33 48,32 487,73 523
50/200
Kommot u3 nsroma ¢ Buramuaom C 6e3 caxapa ( 200 0.1 0,43 11,08 52.19 902
W3I0M, caxap, JUMOHHAs K-Ta, BOJIA)
Xi1e6 pxraHoi 26 1,72 0,31 10,3 56,86
SI610K0 cBEXEE 149 0,59 0,59 14,6 66,15 -
Hroro 3a oben: 850 32,52 39,8 104,07 822,9
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMY, C (apiieM u
cyxapukamu (¢apii roBspkuit, Kaprodesb, ropox, 15/250/15 9,08 10,68 18,26 199,08 157/998
MOPKOBB, JIYK PeId.,coJIb HOIHP., MAcIO PACTHT.)
17108 U3 TOBSIIMHBI C OBOIAMHU (MSICO TOBSITMHA, PUC,
MOPKOBB,, JIYK PEIl., Macj0 PacT., TOMAT, COJb HOJI.) 280 24,45 34,44 54,11 559,45 523
Ooen 60/220
KommoT u3 m3toma ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa ( 200 0.1 0.43 11.98 52.19 902
W3I0M, caxap, JINIMOHHAsI K-Ta, BOJIA)
Xeb prxkaHou 26 1,72 0,31 10,3 56,86
SI610K0 cBEXEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a o6exn: 951 36,01 46,52 110,82 940,84
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 56,91 62,35 198,17 1454,98




Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 71,28 73,22 177,95 1592,36
Jensb 4
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr
Tedrenu 11 BapuanT (roBsiguHa, Kpyna prucoBas, JIyK, 92 6.68 9,36 8,57 159,22 18/370
CMeTaHa, MyKa, MacJIo II0JICOJH.)
ITrope KapTo“(benbﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,09 4,47 201 152,99 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ tuMoHOM Oe3 caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 576 12,7 14,46 60,48 456,94
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Tedrenu 11 BapuanT (roBsiguHa, Kpyna pucoBas, JIyK, 100 6.68 9,36 8,57 164,22 18/370
CMeTaHa, MyKa, MacJlo TI0JICOJIH.)
[Trope kapTodensHOe (KapTodesb, MOIOKO, Macio
. 180 3,7 5,36 24,12 179,58 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii gepHBIH (4aif, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xi1e6 pxraHoi 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
HecepT GpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 604 12,75 15,25 61,22 472,27
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Bopmr u3 cBexeit kKamycThl ¢ KapTodeneM 1 TpeHKaMu
( xaprodenp, KarrycTa, CBeKJI1a, MOPKOBB, JIYK peIry., 200/15 4,61 5,75 14,43 128 165/998
TOMAT HacTa, Macyo pacT., COJIb HOJI., TPEHKH)
Kotnera «[lonraBckas» (I'oBsianHa, cBUHMHA, YECHOK
. 90 15,75 20,48 7,75 278,37 214/370
CyX., CyXapy IIaHUPOBOYH, MacJo IOJIC., COJIb HOII..)
Ooben
MakapOHHBIE H3AEIHs OTBflpHLIe (MaxapoHHbIC 150 5.42 4,07 318 195.45 307
W3/IeNINs], Macyo Cil., COJIb HOHP)
Yaii yepHbIi (4aif, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




Xneb p)kaHoM 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'pyma cBexas 134 1,07 0,8 27,6 121,94 -
Hroro 3a o6en: 815 28,76 31,45 91,91 775,95
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Bopi u3 cBexeit KarmycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ gapiieM u
rpeHKaMH (TOBSANHA, KapTOQelb, KallycTa, CBEKIIa, 5/250/15 5.8 7.23 18.13 160,75 165/998
MOPKOBB, JIYK peId., TOMAT I1acTa, Maclio PacT., COIb
rox.)
Kotnera «IlontaBckas» (I'oBsauHa, CBUHUHA, 'u-IeCHOK 100 15,75 2048 7.75 278.37 214/370
CyX., CyXapu IIaHUPOBOYH, MacJyo MO/C., COJIb HOJL..)
O6en
MaxapoHHBIC U3IeTTUL OTBvapHBIe (MakapoOHHBIE 180 6.5 4,88 38.16 222,53 307
W3IEIHSI, Maclio CII., COJIb HOAHp)
Yaii gepHBIH (4aif, BozA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pymra cBexas 133 1,064 0,79 27,39 121,03 -
Hroro 3a odexn: 908 30,954 33,72 101,36 832,91
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 41,46 4591 152,39 1232,89
HTroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 43,704 48,97 162,58 1305,18
Jenn 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera Meura ¢ macniom (MUHTaid, CBUHUHA, XJI€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH IMaHup., Macyio 99 14,79 14,82 9,79 231,83 1061
pacTur., MacJio ci..) 90/9
lv)nc PO30BBIi (puc, BOJIa, MAcio cil., TOMAaT, COJb 150 3,56 3,09 3167 142,81 997
3aBTpak #ozup.)
KommoT u3 cmecu cyxodppykroB ¢ ButamuHoM C 0e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrel, BuramuH C.)
X1eb pxaHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'emaTorexn 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HTroro 3a 3aBTpak: 515 23,24 20,72 94,13 624,58

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie




Kotnera Meudra ¢ maciiom (MUHTai, CBUHUHA, XJI€0

TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IaHHp., Maclio 100 14,5 11,53 8,6 194,18 1061
pactut., Maco ci..) 90/10
}V’I/Ic PO30BEIi (puC, BOa, Macio CII., TOMAT, COJIb 200 4,86 6,36 484 220.8 297
Homup.)
3aBTpak ” D Co

OMIIOT U3 cMecH cyxodpykToB ¢ ButamuHoM C 6e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxo¢ppykrsl, Butamu C.)
X1eb pxaHoit 43 2,83 0,51 17,02 84,108 -
I'emaTorex 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -

HToro 3a 3aBTpaK: 583 25,36 20 116,39 698,168
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MopIuoHHast (IOMHUIOPBI CBEKUE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Comstaka [leTckas ¢ rpeHKaMu (MsICO TOBSIAMHA,
BETYMHA, KapTO(elb, TyK pemd., MOpKOBf, OTyPIIBI 15/200/15 6.77 5,28 10,86 178,03 996
COJICHEIE, TOMAT, MacJIO MOJICONH., COJIb HOAUP.,
TOMaT. TacTa)
Oben Tyssi MsicHoM (rommmej, JIyK pemnd., TOMaT 11acTa, 120 14,04 14.97 431 24812 550
Macjo pacrt., Myka ,cousb #os.) 50/70
HepszKa oTBapHas (KpyIa nepioBas, Maclio CIIHB., 180 5,13 4,59 3548 203,74 585
COIIb HoIup.)
Yaii ¢ muMoHOM Oe3 caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xieb prxkaHou 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
Hroro 3a oben: 830 28,65 25,34 63,75 697,67
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Comnstaka Jlerckast (Msico TOBSIIMHA, BETYMHA,
KapTodeb, JIyK Perd., MOPKOBb, OTYPITBI COJICHBIE, 15/250/10 8,09 6,31 12,98 242,86 996
TOMAT, MACJIO MOJICOJH., COJIb HOJHP., TOMAT. acTa)
Obe i
it [ynsin MsicHO# (ToBsiAMHA, JIYK pend., TOMar 1acTa, 120 14,04 14.97 431 218,12 550

MacIo pact., Myka ,coJb #oz.) 55/65




[epnoBka oTBapHas (Kpyma mepioBas, Macio CIIUB.,

. 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
CoJIb Homup.)
Yaii ¢ ntmMoHOM 0e3 caxapa (4ait ,JJTMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xnebd prkaHoit 18 1,18 0,21 7,12 35,2 -
HToro 3a oden: 897 29,76 26,33 63,83 723,26
HTtoro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 51,89 46,06 157,88 1322,25
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 55,12 46,33 180,22 1421,428
Henens 4
Jlennb 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
slito Bapenoe 1 mt 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
CrIp nopuusMu 18 4,17 5,31 0,007 64,49 -
Kaira MojiouHasi miieHHas ¢ lt/IaCJ'IOM (kpyma mieHo, 190/5 762 735 37.67 247,29 515
3aBTpak MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., Macyio CIIUB.)
KodeiiHplii HAMUTOK 371aKOBBIN 6e3 caxapa (KoQeHHbIi 200 151 113 3,53 30.33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
Xi1e6 pxraHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Baronunk 35makoBbIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
HToro 3a 3aBTpaK: 518 24,59 23,91 63,747 568,51
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Sito Bapenoe 1 mr 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
ChIp nopuusMu 22 51 6,49 0,008 78,82 -
Kamma MosiouyHas IieHHas ¢ 114acn0M (xpyrma mieHo, 230/5 9,19 8,85 45.39 208,01 515
MOJIOKO, CaXap-IeCcOK., COJIb HOJI., Maciio CIIUB.)
3aBTpak
KodeitHpIif HAMUTOK 371aKOBEIN 0e3 caxapa (KoeHHbIH 200 151 113 3,53 30.33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
Xieb prxkaHou 23 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Baronyuk 31aKoBbIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 6,99 6,52 21,43 612,04

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




Iy 110 - ypanbCKU U3 CBEXKEH KaILyCThl C
¢pukanenskamu (dapur ros., Kpymna rnepaoBasi, JIyK

20/200 3,79 5,77 7,02 95,22 8/1067
permy., MOPKOBB, KaIyCTa CB., MACJIO MOJICOJH., COJb
HoJUp., TOMAT. MacTa)
Ceuennukn «Iloconbckue» ¢ MaciioMm ((uiie MUHTAH,
U0, KPyTIa MaHHAs, CyXapH MMaHUPOBOYHEIE, 95 14,05 10 9,03 182,32 1062/370
Oden MOJIOKO, STHII0, MacCJIO CJIMB.COJIb Ho/I.,.) 90/5
Ijnc otBapHoii (Kpyma pucoBas, macio ci., coJib 150 36 478 36,44 20323 550
HOJI.)
Yaii ¢ MosTOKOM (Jaif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoit 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Banan 210 1,89 0,63 26,46 119,07 -
Hroro 3a obex: 899 26,27 22,88 90,59 673,47
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[I¢ 110 - ypaibCKH U3 CBEXel KamyCThl ¢
(hpukanenskaMu U TpeHKaMu ((apir ToB., Kpymna 30/250 4,83 7.34 8,03 131,96 8/1067
MepJIOBasi, YK perd., MOPKOBb, KamycTa CB., MacJio
MOJICOJTH., COJIb HOJIUP., TOMAT. 1acTa)
Ceuennuku «Iloconbckuenc maciom (¢une MUHTAIA,
W10, KpyIla MaHHasi, CyXapy IaHUPOBOYHBIE, 100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
Oben MOJIOKO, SIHAII0, MacJo CJIUB.COJIb Hox.) 90/10
}V)HC otBapHoii (Kpyma pucosas, macio ci., coJib 180 4,37 5,72 43,56 243,72 552
fon.)
Yaii ¢ mosiokoM (4aii,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xieb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Banan 223 2,02 0,67 28,22 127,01 -
Hroro 3a oben: 1008 29,56 26,35 102,6 777,17
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 50,86 46,79 154,337 1241,98
Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 36,55 32,87 124,03 1389,21

Jennb 7

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




3akycka MOPIUOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Krodra mo-MocKoBCKH ¢ MaciaoM. (TOBSAMHA,
CBHHHHA, KPYIIa PUCOBAsL, JIyK PeIL., SHI0,MyKa, 90 13 19,43 7,95 258,67 209
CyXapH, CoJib ¥o., Macyio pact..) 80/10
3aBTpax TapHup Kaiiia rpeuHeBas pacceimuaras ( Kpyna
. 150 6,2 4,74 37,98 193,36 632
rpeyHeBasi, Macjo CJIMB., COJIb HOJ.)
Yaii yepHbIii (yaif, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 31 0,37 0,37 12,27 60,63
HToro 3a 3aBTpaK: 531 20,24 24,64 59,73 522,45
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
3akycka MOPIHOHHUPOBAHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
Kro¢ra no-MocKkoBckH ¢ MacioM. (TOBsIIUHA,
CBHHHUHA, KpYIIa PUCOBAsL, JIyK PeIL., SIHI0,MyKa, 100 13 19,43 7,95 258,67 209
CyxapH, cojib HoJI., Macio pacrt..) 90/10
3aBTpak
Tapuup Kariiia rpedHeBas paccr,inanaﬂ ( kpyma 190 785 6 481 277.85 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIUB., COJIb HOJI.)
Yaii yepHBIH (9aif, BOJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prkaHoit 29 1,91 0,34 11,48 56,72
HTtoro 3a 3aBTpaK: 569 23,35 25,86 68,81 601,62
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
Vxa Pribankas (kaprogesb, MOPKOBB, YK p%nanLm, 15/200 4,27 7.83 127 138.4 17
MacJyo MOJICOHEYHOE, MaciIo CIIMBOYHOE, caipa)
XKapkoe mo momarmHemy (MsCO TOBSI., KapTO(heb,
Obexn JYK pemnd., Maclio pacTHT., TOMaT, COJIb HOIuUp., 240 19,62 20,21 23,02 352,42 27
npumpasa) 50/190
Yaii ¢ 1MuMOoHOM 0Oe3 caxapa (Jaii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyria ceexas 153 1,22 0,91 31,51 139,23 -
Hroro 3a oben: 837 26,98 29,3 77,27 680,89




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
VYxa Pribankas (kapTogesib, MOPKOBB, JTyK pinqaﬂ,m, 20/250 5,36 9,84 15.95 1738 17
MAcCIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa)
Xapkoe mo gomanrHemy (Msico roBsi., KapTodens,
JIYK peIrd., Macjo pacTUT., TOMart, CoJb HoIup., 280 22,89 23,58 26,85 411,15 27
Oben
npumnpasa) 60/220
Yaii ¢ mmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pymia cBexas 138 1,1 0,82 28,42 125,58 -
Hroro 3a oben: 917 31,22 34,59 81,26 761,37
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 47,66 45,3 182,24 1228,97
HTtoro 3a n1ennb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 47,94 49,4 173,56 1339,37
Jlenn 8
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3anekaHka TBOPOKHAs ¢ pucom (TBopor 5%, caxap-
MIECOK, KpyTa pUcoBasi, SHI0, MAclio pacT., CyXapH 200 23,75 11,13 54,27 402,23 187
MMaHUPOB., CMETaHa, BAHWINH, )
3aBTpak Yaii ¢ MoJIOKOM (uaif,MOJI0KO, BOZIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 pxkaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyra 143 1,14 0,85 29,45 130,13 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 568 27,9 13,69 95,76 607,95 -
Bo3pactnas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3anekaHka TBOpOKHas ¢ pucoMm (TBopor 5%, caxap-
MIECOK, KpyTa pUCOBasi, SHI0, MAcJIO PacT., CyXapH 220 25,48 12,24 56,69 453,45 187
HAHUPOB., CMETAHA, BAHHIINH, COYC)
3aBTpak Yaii ¢ MosTOKOM (Jaif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xieb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyrra 140 1,12 0,84 28,84 127,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 586 29,61 14,79 97,57 656,44

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et




bop ¢ kamycroi, kaprodeneM u TpeHKaMH

(xapTodenb, KarycTa, MOPKOBB, JIYK PeId., CBEKIIa, 200/15 2,36 4,18 14,45 104,83 165
TOMAT NacTa, Macllo PacT., CoJb HOJ.)
Burtouku pyOneHHbIe U3 MHACHKH. (e MHACHKH,
CBUHHHA, JYK pemd., KapTodenb, Macio CIUB., , 90 18,61 8,73 10,23 193,97 973
cyxapH, coJb o[, MacJo pacr., ¢)
Oben Puc po3oBslii (puc, Boia, Macjo cil., TOMaT, COJlb
N ’ ’ ’ ’ 150 3,56 3,99 31,67 142,81 297
Honup.)
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuramuHoMm C 6e3
200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxodpykrel, BurtamuH C.)
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma 175 1,4 1,05 36,05 159,25 -
Hroro 3a oben: 850 27,82 18,19 109,89 683,06 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Bopi ¢ kanmycroii, kapTodenem, MICOM | IPEHKAMH
(aprr roB., kapTodens, Kamycra, MOPKOBb, JyK 10/250/15 5,69 7,1 17,8 157,88 165/998
perd., CBeKJa, TOMar 1acTa, Macio pact., COJb HOJ.)
Butouku py6neHHbIe U3 MHACHKH ¢ MacioM (¢rte
WHJICWKH, CBUHUHA, nva perd., kaptodeb, Macyo 100 15.83 8,38 9,01 184,73 973
CJIUB., , CyXapH, COJIb HO, Macyo pacT., Macio CII.)
OGen 90/10
lv)nc PO30BbIit (pUC, BOAA, MACIIO CII., TOMAT, COJIb 180 4,27 4,78 38 171,37 997
onup.)
Komnot u3 cmecu cyxo¢ppykToB ¢ BuramuHOM C 6e3
200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxoppyktsl, BuramuH C.)
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 137 1,09 0,82 28,22 124,67 -
Hroro 3a oben: 922 29,43 14,79 114,48 740,41 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pactuas kareropus: 7-11 jer 27,82 18,19 205,65 1291,01
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 29,43 29,58 212,05 1396,85

Jenn 9




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUIOPEI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
buTtouku prIOHEIC MO-AOMaIIHEMY ¢ MaciioM (duie 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
MUHTAas1, KpyTa pUCOBas, YK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH,
S0, c0J16.)90/10
3aBTpak KapTtodens orBapHOii (KapTodens, Macio CIUB., COIb 190 3,91 5,66 25,46 168,45 371

rox.)
Yaii ¢ MmeoM (4aili, Men, BOJIA) 200/20 0,15 0 14,61 69,04 977
X1eb pxaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76

HToro 3a 3aBTpaK: 578 22,17 14,45 61,68 485,54

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOpIHOHHUPOBAaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 55 0,6 0,11 2,09 15,77 982
Burouku peIOHBIE MTO-JOMAITHEMY ¢ MaciioM (e
MUHTAas1, KpyTla pUCOBas, YK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 204,73 272
S0, c0JTb.)90/10
3aBTpak -

gjﬁ”;oq)eﬂb oTBapHO# (kapTodenb, Macio CJHB., COIb 190 3,01 5,66 25 46 168,45 371
Yaii ¢ MmeioM (4aili, MeJl, BOJIA) 200/20 0,15 0 14,61 69,04 977
X71eb pxaHoH 31 2,04 0,37 12,27 60,63

HTroro 3a 3aBTpak: 596 22,53 14,52 63,44 518,62

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
Pacconpauk «JleHnHrpagckui» ¢ gapuem u
rpeHKamu(papu roKH, kaproders, Kpyma 20/200/10 4,97 6,09 17,72 135,59 167/998
MepIIOBasi, MOPKOBB, JIYK PEIl., OTYPIIBI KOHC., MacIo
MOJIC., COJIb HO/L.)
Kotnera msicHast ¢ maciiom (TOBSITMHA, CBUHUHA,
0aToH., COJIb MO/, CyXaph MaHMP.,THI0, MACIIO PacT.) 100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
Oben 90/10

Tapuup Kaia rpeuHeBasi pacceinuaras ( Kpyna 180 743 5.69 4558 263,23 632

TpEYHEeBasi, MacjIo CIIHB., COJIb HOI.)




Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Slomoko cBexee 178 0,71 0,71 17,44 79,03 -
Hroro 3a 00ex: 918 29,43 34,16 108,94 848,96
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
PacconmpauK «JIeHUHTpaaCKui» ¢ papiieM u
TPeHKaMH((papu rOBKH, KkapToder, Kpyma 30/250/10 6,27 7,68 22,34 173,57 167/998
MepJIOBasi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPIIbI KOHC., MaCJIO
MOJIC., COJIb HOZL.)
Kotnera msicHas ¢ MacioMm (roBsiuHa, CBUHUHA,
0aToH., coJib MO/, CyXaph MaHMP., 10, MACJIO pacT.) 100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
90/10
Ooben
TapHup Kaia rpeyHeBast paccr,inanaﬂ ( kpyma 200 8.26 6.32 50,64 292,48 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIUB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ MosToKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S10JI0KO cBEXee 208 0,83 0,83 20,38 92,35 -
Hroro 3a odex: 1018 31,68 36,5 121,56 929,51
Hroro 3a gens 9. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 23,57 15,5 97,73 1334,5
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 54,21 51,02 185 1448,13
Jens 10
Bo3pactHast kateropus: 7-11 jger
Kotnera He3naiika (roBsianHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
XJ1e0 MiIl., TyK pemnd., S0, CyXapu MaHup., Macjio 90 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370
MOJIC. COJIb HOAMP.)
3aprpak I'apHup kaia rpeuseBas paccr)inanaﬂ ( xpyma 150 6.2 4,74 37.08 159,88 632
IrpeYHEBAsi, MAcJIO CIMB., COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ 1uMoHOM Oe3 caxapa (Jaii ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X11eb pxaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76
T'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -




HToro 3a 3aBTpaK: I 512 I 23,4 I 22,39 95,16 537,41
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnera He3naiika (roBsiimHa, CBUHHMHA, MOJIOKO,
xJ1e0 ML, JIyK pernd., siiIo, CyXapy IaHup., Maciio 100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
MoJIC. coJib Womup.) 90/10
3aTpak [apHup Kamra Fpe‘ll;leBaﬂ Bsi3Kast ( Kpyma rpeyHeBas, 180 4,07 4,93 24.8 193,36 676

MacJIo CIIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ tumMoHOM Oe3 caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 16 1,05 0,19 6,33 31,29 -
I'emaTorex 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -

HToro 3a 3aBTpaK: 540 20,48 23,44 78,23 562,4

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIil ¢ (apireM i rpeHKamMHu (papir
roB., KapTodeib, MOPKOBb, IyK perd.,colb HOaup., 5/200/10 4,81 3,88 18,12 166,6 698/998
MAacIIo PacTur.)
Msico TynieHoe ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (TOBSINHA,
MOPKOBB, JIYK peId., MacJIo IMOJICOI., TOMAT, MyKa 100 11,88 13,9 4,55 190,79 675
TIIIeH., conb Homup.) 50/50
Oben

HepngBKa oTBapHas (KpyIa IepioBasi, Maclio CJIHB., 180 5.13 4,59 3548 203,74 585
COIIb HoIup.)
Yaii yepHbIii (yaif, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HecepT QpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a o6ex: 820 24,26 22,91 87,08 691,56

BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Cym xaprodensHslii ¢ daprmem (dapmr ros.,
KapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEITd.,CONb HOIHP., MACIIOo 20/250 8,15 6,96 27,17 221,93 698/998
pPACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JIyKOM (TOBSIAMHA,
MOPKOBb, JIYK peIrd., Maclio MO/ICOJI., TOMaT, MyKa 100 11,88 13,9 4,55 194,79 675
Obexn MIIeH., coJb Hoaup.) 50/50

IepnoBka oTBapHas (Kpyla IepioBas, Maclo CIHB., 180 5,13 4,59 3548 213,74 585

COJIb HOUP.)




Yaii yepHsbIi (4aif, Bosa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prxaHoi 23 1,51 0,27 9,1 64,98
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a o6ex: 873 27,46 25,96 95,33 776,97

CpenHee 3HaAYEeHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 7-11 Jer 19,521 18,881 65,1535 491,117
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 25,472 26,526 81,252 675,417
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 17,977 17,498 57,236 541,7598
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuo no odexam 12 jer n cTapme| 28,23377778 | 27,675 79,629 741,02














































