| By ey |

—

—

«VTBepKAAIO»

lenepaitubiit anpexrop
MKIY «lopoacroiikombunar
lj{mnm 1,94::; MHTAHIAY

AZel 4 :’dia.\'oua AM.

Menio npuretapanRaemsix 6.4, papaborannoe B coorservcrrun ¢ CanllnH 2,.3/2.4.3590.20

o ; 3 IIyMueBnic Bem ern .

T . & o a 5

Iipuew oy 3§ Haumenos: aue ai0aa Bec 61102 & — Jieprerutieckas
EEEP P beakn l Kuper l Yraesoawi HEHHOETH

~N: peuentypni

Heaeas 1

St ¥
i

Sy Saadel
Bospacrnas xareropus: 7-11 aex

OM.1eT HATYPANLHBIH € MACTOM (uinn. \odoke. Macio cliie iios, 180 e 13y e il H ‘
com 10as 170/10 o 199
3asTpak Yai ¢ MOJOKOM (uai. v ke ) 200 1.36 141 214 36,69 57
XUic 5 paxanoit 30 198 0.36 1188 58.68 .
A0.10K0 CcREKeE 156 0,62 0,62 15.28 P
Hroro 3a 3aBrpak: 566 20,7 23,76 32,75 427,73

Buspactuas kareropusi: 12 aer u crapume

Om.rer ga&pumwm © MACTIOM (4ifths, MOTOKO. MacTo e e, 200 _— 538 54 —_ i
com 101y 190/10 194
3asTpax Yai: ¢ MOJOKOM (i, wosoxo! 200 130 141 2.14 26,69 603
X1e pranoii 30 198 0.36 1188 58,68 _
A16.50K0 cBEMKEE 150 bo 0.6 14.7 66.6
Uroro 3a 3aBTpax 580 22,54 26,12 32,56 455,42

Bespacraas xaveropusi: 7-11 aer

3ak scxa nopUMOHHpOBanas (TIOMHIOPH CBEXKIC) 60 0.66 0.12 2.28 1284 =
b : IpTOTTeNTT 2
Y x 2 2.8
s 200 Ll 5.84 6.5 12002 197
Kou 06xu «TIPHMOPBE» (xopc 1. knviia pucmss 1. sacio e 90 1517 1057 & —— o
Oden Ao, cots {103 =
oo, one fios = = 2
TT:00e KapTOMETBHOR tap o 1o, wetine. wacto i covb fiet) 130 3.09 447 20,1 132.99 371
Hay #TOK 13 STOABI (cvoporzm. it 200 0.19 0.08 15.82 64,76 1083
X:1eid pikanoii 17 112 0.2 6.73 3325
Hroro 3a obea: 717 23,1 21.28 58,13 584,41 ~




—

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKycka NOpLUUOHUPOBaHas (TIOMHUJOPHI CBEKHUE) 75 0,83 0,15 2,85 16,05 982
[Im u3 cBeXkeit KamycThl ¢ KapTodeneM ¢
Cpr/IKaZ[eHBKaMI/I (pukamenbKu MICHBIE, KapTO(eEb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK 250 3,59 73 8,13 145,53 197/998
Oﬁe[l pery., TOMaT [1acTa, MacJIo Pact., CoJlb HoJL.) 20/230

Komx00ku ((le/lMOpbe)) (ropOymia, Kpyna prcoBasi, JiyK, Macio MoAc., 100 15,17 10,57 6,7 220,55 256
H}Ope KapTO(beanoe (kapTo(esb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 190 3,91 5,66 25,46 205,45 371
HamuTok M3 ATOIBI (cmopommsa, soxa) 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083

HTroro 3a o0en: 995 24,87 23,97 66,08 687,55

HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 20,89 23,84 48,57 492,49

HTtoro 3a nenp 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 47,41 50,09 98,64 1142,97

Jenn 2

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cblp B UHAMBUYAJIbHON yrakoBke 1 1T 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Kamma MonouHas «SIHTapHas (pyna mueto, moroxo, a6roxo, caxap- 200 7.9 20,28 36,26 350,16 172
IECOK, COJIb HOJ., MACIIO CITMBOYHOE)
3aBTpaK KOq)eﬁHl)Iﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KOeHHBII HAINTOK, 200 151 113 353 3033 1066

MOJIOKO)
Xneb pxaHoit 18 1,18 0,21 7,12 35,2
Hamurox oBcsiHBIHN B 1y 1/200 2 6,4 19 140

HToro 3a 3aBTpaK: 636 13,96 31 66,79 600,51

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
ChIp B MHAUBUIYATLHOM yITakoBKe 1 1T 18 137 2,98 0,88 35,82
Kamra momounas ((HHTapHaﬂ)) (KpyTTa MIIeHo, MOJIOKO, S06/I0K0, caxap- 230 9,08 23,32 41,69 413,03 172
CCO GO in“g MACIQ CHUEQY pe\
3aBTpaK KodeiHbIi HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kogeiinsiii samirox, 200 151 113 353 30.33 1066

MOJIOKO) ' ' ' '
X11eb prxaHoi 24 1,58 0,28 95 46,94
HanuTok OBCsIHBIN B 11y 1/200 2 6,4 19 140

HToro 3a 3aBTpak: 672 15,54 34,11 74,6 666,12

Bo3pactHas xkareropus: 7-11 aer

I3a1<ycxa HNOPLUMOHUPOBaHHasK (OT'YpIIbI CBEXHUE) I 45 I 0,36 0,04 112 6,34 982




Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BEIME ¢ (hpHUKaISIEKaMU

(¢ppuxamenpku MiCHBIC, KapTO(dETb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd.,COJIb HOIUP., MACIIO 200 6,73 7,91 13,53 132,21 157
pacTur.) 20/180
Oben [1110B M3 FOBSAMHBI C OBOIIAMHU a pucosz 2
(Kpyma prconas, rosT, AV 240 21,9 32,95 47,41 573,82 523
pCﬂanblﬁ‘ MOPKOBB, TOMaTHas 1acra, Macjio l'lU,ElCOJ'IHC‘iHOC) 50/190
Yai ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JJMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 23 151 0,27 9,1 44,98 .
Hroro 3a o0ex: 712 30,72 41,22 71,3 759,29
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 45 0,36 0,04 112 6,34 982
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMH ¢ (hpHUKaISIEKaMU
(pukanensku MscHbIE, KapTOdenb, TOPOX, MOPKOBB, JTYK PEITY.,CONb HOAHP., MACIO 250 8,41 9,89 16,91 190,26 157
Oﬁea pacTur.) 20/230
TIJIOB 13 TOBAINHEI C OBOLLAMH (x ) ,
A T (kpyma pHCOBQS, TOBLNI, A 290 26,46 39,82 57,29 623,36 523
) &20/220
Yaii ¢ IUMOHOM 6es caxapa (uaif ,1mon) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
Xneb pxaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a odex: 811 36,9 50,06 84,17 864,93
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 3,51 6,67 28,1 184,98
Hroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 38,48 50,34 93,67 911,87
Henn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
E)KI/IKI/I MSACHBIC  (rossmuna, kpyna pucoBas, Jiyk pemd., coib HO,.) 90 10,88 9,16 7,67 185,69 222
HIOpC OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIHB., COIb HOL.) 150 2,98 5,87 18,63 119,59 867
3aBTpak Komnort u3 cMecu cyxo(hpyKToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 61la
caxapa (cyxohpykTsl, BuTamMuH C.)
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
S10oko cBexee 119 0,48 0,48 11,76 53,28
HTroro 3a 3aBTpak: 584 16,56 15,81 57,53 450,54
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
E)KI/IKI/I MSICHBIC  (rossjuna, kpyna pucosas, JiyK pemd., cojib ioz,.) 100 11,97 10,08 8,44 200,36 222




3aBTpaK Hlope OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MaCciO CIHB., COIb HOM.) 180 3,77 7,44 23,6 186,41 867
Komrot 13 cMecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 4308 6l1a
caxapa (c oxjy-p KThL,_BUTAMUH C.)
X71e6 pxaHoH 26 1,65 03 99 48,9 -
S1610K0 CBEXKEE 90 0,36 0,36 8,82 39,96
Hroro 3a 3aBTpak: 596 18,32 18,18 60,33 518,71
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
bop1ll U3 CBEXKEU KaILyCThl C KaPTO(EIIEM,
q)pl/IKaI[eﬂbKaMI/I U CMETaHOU ((puKazgenbku MscHbIC, KapTOderb, 200 474 6.84 96 118,03 165
KamycTa, CBCKJIa, MOPKOBB, JIYK peM4., TOMAT nacTa, Macjiao pacT., COIb ﬁ()}.'l., CMCTHHH)
20/170/10
3pa3bl JICHUBBIC (rossauua, 6aToH, siiLo, JIyK pemyarhlii, Cyxapi MaHUp., COIb 90 106 16.65 13.12 24479 1042
ioz)
Oben %
ApHUP Kallla 'pCYHEBas pacChbImiaTasd ( xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219.36 632
MAacJIo CJIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
Xneb pxaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9
S16m0K0 cBeXEe 101 04 04 9,89 44,84
Hroro 3a oben: 746 24,81 30,2 82,42 700,84
Bospacraas kateropus: 12 jier u crapiue
BOpII 13 CBEKEH KallyCThl C KapTO(EIIEM,
(pr/IKaI[eJ'H)KaMI/I U CMETAHOH (pukazenbky, kaproders, Karycra, 260 6.16 8.9 1248 154,61 165
CBCKJIa, MOPKOBbB, JIYK P€II4., TOMAT Mnmacra, Macjio pact., COJib ﬁoﬂ., CMCTaHa)
20/230/10
3pa3LI JICHUBBIC (rossauua, 6atow, siiuo, JIyK penyarslii, cyxapu HaHup., Cojlb 100 10,6 16,65 13,12 244,79 1042
Oﬁeﬂ o)
rapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChImyaTas ( kpyna rpedsesas, 180 743 5.69 4558 253 23 676
MAacJio CJIUB., COJIb HOJL.) ' ' ' '
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, moroxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
S16m0K0 cBeXee 138 0,55 0,55 13,552 61,27
HToro 3a oden: 903 27,75 33,5 96,74 789,49
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 16,96 16,21 67,42 495,38
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 46,07 51,68 157,07 1308,2

Jensb 4




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

HyﬂI/IHr N3 TBOPOT'A (topor, cMeTana, caxap-MeCOK, BAHWIHH, KPyTa 180 24,94 17,46 439 4326 183
MaiHast, M3IOM, iiLl0. MAcno PAcT. CyXapH IAHMPOB.. cMeTaHa, )
Yaii ¢ TMMOHOM Ge3 caxapa (saii, mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
3aBTpak

X1e6 paxaHoit 21 1,38 0.25 831 41,07 -
Cox ppyKTOBHIH B 11y 1/125 088 0,25 14,25 62,77

HToro 3a 3aBTpaK: 530 27,24 17,96 75,65 573,36

B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie
HyﬂI/IHF N3 TBOPOT'A (topor, cMeTana, caxap-NecoK, BAHWIHH, KpyTa 190 26,33 18,44 46,34 456 64 183/988
MaiHast, M3IOM, siHLIo. MACIO PACT.. CYXapu NIAHUPOB.. CMETaHa)
Yaif ¢ TMMOHOM Ge3 caxapa (saii, mvo) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
3aBTpak

X71eb pxaHoH 36 2,37 0,43 14,25 70,41 -
Cox ppyKTOBHIH B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a 3aBTpak: 555 29,62 19,12 84,03 626,74

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
COHﬂHKa I[eTCKaH (roBsiIMHA, BETYHHA, KapPTO(EIb, JIyK Perd., MOPKOBb, 200 5,49 4,66 6.72 100,84 996
OTypIbl COJICHBIE, TOMAT, MAacCJIO TOJICOJIH., COJIb ﬁn}l“p., TOMaT. l'laCTa) 10/190
ryHﬂHl MSCHOI (roBsiIKHa, JIYK Pery., TOMAT [acTa, Macjio Pact., MyKa ,Cojib 120 14,04 14,97 431 228,12 550
o) 50/ 70
Oben

HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., coib Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosioko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 119 0,95 071 24,51 108,29

Hroro 3a o6exn: 809 27,44 25,82 75,17 672,85

Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Constaka ﬂeTCKaﬂ (roBsiIMHA, BETINHA, KAPTODENb, IyK Perd., MOPKOBb, 250 6.87 5,83 8.4 132,54 996
OTYpIBI COJIEHBIE, TOMAT, MACIIO TIOICOJIH., COJTb HOAMP., TOMAT. NacTa) 20/230
ryJ'IHIH MSICHOM (roBsiaKHa, JIYK Pery., TOMAT [acTa, Macjio Pact., MyKa ,CoJjib 120 14,04 14,97 431 228,12 550
iion) 50/70
Ooben

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CitB., Coitb HoHp.) 180 513 4,59 35,48 209,74 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603




X1e6 paxaHoi 25 1,65 03 9,9 49,9
['pyma cBexas 142 1,13 0,85 29,25 129,22
HToro 3a oben: 917 30,18 27,95 89,48 776,21
HTtoro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 6,87 5,83 8,4 132,54
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 6,62 5,51 35,97 230,06
Jlenn 5
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Kaia Moso4Hast KyKypy3Hasi ¢ MACIIOM (xpyna xyxypysas, 200 655 578 4518 2601 623
MOIIOKO 3,2%, caxap-niecok, conb fion., macio ) 190/10
3aBTpaK if@@O;{J;;ﬁ/:;:nmﬁ Y MACJIOM (eeruniia, MACI0 CIHBOUHOE, 79 6.1 1302 2142 23051 -
piKaroil)
Yaii ¢ METOM (uait, méx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
ITrope dppykToBOE 1/125 0 0 13,75 55 -
HToro 3a 3aBTpaK: 624 13,91 18,8 94,96 604,65 -
Bo3pacrThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Kaia MosiouHast KyKypy3Hasi C MACIIOM (xpyna xyxypysuas, 240 622 6.93 5422 s212 623
Moroko 3,2%, caxap-riecok, comts Hon., macno cmus.)2.30/10
SanTpax B}iTep6P0§[371127;‘81HH0ﬁ M MACJIOM (Bersiiia, Macio CImBOMHOE, 86 75 1419 23,35 25119 909
x71e6 prKanoii)
Yaii ¢ METOM (uait, méx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 671 15,9 21,12 105,93 677,35 -
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn-namma gomanrsss ¢ ppukagensbkamu 10/190
((bpHKAZETEKI MACHEIE, MATIIIA JOMAILHAR POLITON, IYK PEM., MOPKOBS, MACIO PACT, 200 4.87 7,99 9.28 128,49 694/1067
ol Foamp.)
Kotnera He3HaiiKa (rossmmna, censia, monoko, x1e6 mur., nyk perr., 90 12,54 15,67 13,16 200,83 295/370
110, CyXapH IaHMp. MACIO TIoJIC. cotb fioaup.)
OGen MFa ?JEIC{EE izni?:i .)rpequBaﬂ PACCHIMTYATAS ( xpyna rpeunesas, 170 702 5.37 43,04 2486 62
Yail ¢ MOJIOKOM (uai, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 37 2,44 0,44 14,65 72,37 -
I[Trope ppyxToBOE 1/125 0 0 13,75 55 -
HToro 3a oden: 822 28,23 30,88 96,02 740,98 -

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Cym-nanima gomamissst ¢ ppukageaskamu 20/230

(pHXARETHKH MCHb, TATINE OIS POITOR, MK PEI., MODKOBS, MAGTIO DacT, 250 6,08 9,98 116 160,61 694/1067
o fiozup,)
Kotnera He3Haiika ¢ MACIOM  (rossmmma, caumuma, monoxo, x1e6 100 1254 16,67 1416 2181 295/370
I, syx perrs., s, cyxapu nammp., macio noze. coms omp) 90/10
Oen mﬁ) zilﬁi ‘)rpequBaa PACCHITTYATAS ( xpyna rpeuscsas, 180 743 5,60 45,58 253,23 676
Yail ¢ MOJIOKOM (uai, moxoxo) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
X71eb pxaHoH 18 1,18 0,22 7,13 35,21
[Trope dppykToBOE 1/125 0 0 13,75 55
838
HToro 3a oben: 853 28,45 33,83 94,15 749,88 -
Hroro 3a nens 5. BospacTHasi kareropus: 7-11 jer 42,14 49,68 190,98 1345,63
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 44,35 54,95 200,08 1427,23
Henens 2
Jlenn 6
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka MOPIHOHMPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
e e B e s 200 11.22 948 366 2766 448
Zaprpak |l C METOM i, v, so) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 23 1,73 0,23 11,73 55,86 -
I'emaroren 1 mT 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 543 16,18 11,37 97,24 555,96
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHbI C BETUNHON 1 TOMATOM (maxaposmbie u3ietus, 1yK 250 14.03 11.85 4575 345.75 448
3aBTpak Yait ¢ MEAOM (uaii, mén, Bosa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
I'emaroren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 598 18,91 13,73 105,88 622,71

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et




byJIbOH C MsICHBIMU (DPUKAACIbKAMU U

et £ 235 4,72 4,88 4,3 192,94 1079
JKapkoe 1Mo TOMAIITHEMY (wsco rossn., kaprodens, 1yk per., Macio
R Y S 240 R B 2342 21
Yail ¢ TUMOHOM Ges caxapa (uaii ,aimon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xnebd prkaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
Hroro 3a oben: 707 26,4 25,47 38,54 673,06
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
BynboH ¢ MACHBIMU (pHUKaeTbKaMu U
MPOGHUTPOIISIMHU ((ppuKaze/bku MACHBIE, MOPKOBb, JTyK PEII., 4ECHOK 275 5,62 5,8 5,12 223,16 1079
cyx., npunpasa, cons jion., npodurpomn) 20/240/15
Obex JXKapkoe 10 JOMAIIHEMY (wsco rossx.. kaprodens, ayk perrs., macio 300 2453 25,26 28,77 495,52 27
pactuT., Tomar. macta, coms fiommp., npunpasa) £ 0/230
Yali ¢ IUMOHOM 6es caxapa (uaif ,1HMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 809 32,35 31,47 45,91 779,3
Hroro 3a genn 6. BospacTtHas kareropus: 7-11 jer 26,4 25,47 38,54 673,06
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 37,07 36,35 50,21 972,24
Jenn 7
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3arekaHKa TBOPOIKHAS C PHCOM (rsopor, caxap-1iecok, kpyria 200 2316 11,16 56 417,66 187
PHCOBAsL, IO, MACIIO PACT., CYXapH TAHMPOB., CMETAHA, BAHHIIHH)
Japrpak Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, moroko, Boxa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Slomoko cBexee 158 0,63 0,63 15,48 70,15
HToro 3a 3aBTpak: 588 27,13 13,56 85,5 573,18 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3arekaHKa TBOPOXKHAS C PHCOM (rsopor, caxap-ieco, kpyria 220 2548 12,28 61.6 459.43 187
MCOBAsL. SIHII0. MAC/I0 PACT.. CVXaDH MAHMPOB.. CMETaHa. BAHWINH.)
3apTpaKk Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii, mosoxo, sosia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16710K0 CcBEXKEE 153 0,61 0,61 14,99 67,93
HToro 3a 3aBTpaK: 603 29,43 14,66 90,61 612,73
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
IBaKyCKa MOPIIMOHUPOBAHHAS (TTIOMHIOPHI CBEIKHE) I 40 I 0,44 I 0,08 1,52 8,56 982




BOpH_I C KaHyCTOﬁ, KapTO(l)eJ'IeM, (bapHIeM (roBsiauHa, 205 3,84 5’59 10747 107,63 165/998
butouku pyGHCHLIe H3 KypHUIlbl ((bnne KYPHHOE, CBUHHHA, 90 18,84 11’05 9’13 211’44 973
KapTo(eb, Tyk penyarhlii, cyxapH NaHUPOBOYHbIE, COMb HOJI., MAcII0 MOCONHEYHOE)
Oﬁeﬂ E::ﬁl:;:s iif;i fpe‘lHeBaﬂ PpacChITYaTas ( kpyna rpeunesas, 180 7.43 5,69 4558 263,23 632

Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHAsI 200 0.99 0.06 18.36 573 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA) ! ! ! !
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a obex: 735 32,86 22,71 92,98 687,28 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MopIHuOHUpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
bOpH_[ C KalyCTou, KapTO(I)eJ’IeM, Q)apmeM (roBsimHa, 260 4,87 7’09 13’29 136,51 165/998
Butouku py6neHble U3 KypHIIBI C MacIOM (guse kyputoe,
CBHHHHA, KapTo(elib, JyK Peryarhlii, CyxapH MaHUPOBOYHBIE, COJIb HO., MAcCIIO 100 20,93 12,28 5,2 234,93 973
MOICOJIHEYHOE) 90/10
Oo0en

rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChlmyaTas ( xpyna rpeuncsas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
MacJio CJUB., COJIb HOJL.)
Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHasI 200 0.99 0.06 18.36 573 669
KHUCJIOTA, aCKOPOMHOBAs! KUCIIOTA) ! ! ! ’
X11eb prxaHoi 26 1,71 0,31 10,29 50,85

Hroro 3a o6exn: 826 37,2 14,66 99,3 780,63 -

Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 3,32 6,64 26,92 179,12

Htoro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 34,11 26,96 106,61 851,01

Jenn 8

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

Kamra momounast «Yab10ka» ¢ MaciaoM (xpyma puc, Kpyna 190 651 751 35,85 237,08 53

TEPKYJIeC, MOJIOKO, Caxap-1ecoK., CoJib iox1., Macio Cﬂl’IB.) 180/10




3aBTpaK ByTCp6p0I[ C MacCJIOM (Macno CIIMBOYHOE, XJ1e0 pKaHOH ) 15/29 44 2,71 6,74 18,08 143,81 778
Yaii ¢ Me[[OM (uai, Méx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Mangapun 131 1,04 0,26 9,82 45,85
Hroro 3a 3aBTpak: 552 10,41 14,51 78,36 485,78
Bo3pactHas kateropus: 12 et u crapuie
Kama monounas «Ynsi0ka» ¢ MaciioMm (Kpyna puc, Kpyna
210 0,5 0,09 1,71 9,63 982
repKyJiec, MOJIOKO, Caxap-TIecoK., CoJlb HOJIL., Maclo CIUB.) 200/10
3aBTpaK EyTep6poz[ C MacJioM (Macno CIIMBOYHOE, XJIe0 PHKaHOM ) 15/29 44 17,01 13,42 1,28 195,94 995
Yaii c Mé,I[OM (uaif, Méx, Boza) 200/20 3,91 5,66 25,46 237,45 371
Mannapux 143 0,21 0,03 3,23 19,39 667
HToro 3a 3aBTpaK: 617 21,63 19,2 31,68 462,41
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
[lenbMeHN OTBapHBIE B OYIBOHE (nemsmenn w, npunpasa
270 13,6 31,49 32,8 472,02 1084
YHHBEPCaJlbHAasl, JABPOBbIH JINCT, COJIBIO].) 120/150
HyﬂI/IHF 13 TBOpora (TB(ipOF, cMeTaHa, NI, MaciIo CIMBOYHOE, caxap- 100 13’93 9172 25,36 244,62 183
Oﬁeu TIECOK, KpyIia MaHHasi, BAaHWJINH,COJIb HO/., CyXapu llall“pOBO‘illble)
Yaii yepHBIH (waii) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SIomoko cBexee 133 0,53 0,53 13,03 59,05
HToro 3a oben: 728 29,71 42,04 90,17 860,91
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
H TICJIBMEHH I1, IpuIpana
CIEMCHH OTBAPHEIC B OYITBOHE ( /b punp 270 5,62 6,89 20,03 164,58 167/998
YHHBEpCaJlbHAasl, JaBPOBbIH JINCT, COJIBIOL.) 120/150
HyﬂI/IHF 13 TBOpoOra (Tmipor, CMeTaHa, s, Maclo CIMBOYHOE, caxap- 120 6,68 9,36 8,57 214122 18
Oﬁel’l TICCOK, Kpyrna MaHHas, BaHWJIWH,COJIb HO/L., nyirn naHHpoBol{Hme)
UYaii yepHbIH (uaii) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Xneb prxkaHou 30 0,1 0,43 11,98 52,19 902
S10110KO cBeXxee 185 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a o6exn: 805 21,27 22,4 92,88 727,15




Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 29,71 42,04 168,53 1346,69
Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 21,27 22,43 96,11 746,54
Jlenn 9
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
3akycka MopurOHUPOBaHHAS (TIOMHIIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 1,68 12,84 982
Teq)TeﬂI/I II BAPUAHT (rossauma, kpyma prcoBas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macio 100 6,68 9,36 8,57 214’22 18
MOJICOJIH.)
3aBTpak
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COJIb HOJL.) 160 3,3 4,77 21,44 181,86 371
Yai ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 43,12
HToro 3a 3aBTpaK: 544 12,18 14,54 39,75 453,98
Bospacruas kateropus: 12 jier u crapiue
3aKycka NMOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 1,68 12,84 982
Teq)TeHI/I II BAPUAHT (rossmma, Kpyma prcoBas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 100 6,68 9,36 8,57 214,22 18
I10JICOJIH.)
3aBTpaK HIOpe KapTO(beanoe (KapTodesb, MOJIOKO, MACJIO CIIMB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 247,32 371
qaﬁ C JIMMOHOM G6es3 caxapa (4aii ,jiumMoH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 43,12
HToro 3a 3aBTpak: 584 13 15,73 45,11 519,44
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Pacconpank «JIeHUHTpaaCKHil» ¢ pprKageTbKaMH
(ppukanensku, kaproden, Kpyna nepiosas, MOPKOBb, JIYK PeIL., OTypLbl KOHC., Macjo 200 4,56 7,74 12,16 156,51 167/998
MOJIC., COJIb O]1., IPEHKH) 10/190
M TOBSI/IMHA, MOPKOBB, I’
SICO TYHICHOE C MOPKOBBIO U JTYKOM ( i P! YK 100 11,88 13’9 455 190179 675
pery., Macio MoJCcoI., TOMAT, MyKa IIIeH., COJIb Hoaup.) 50/50
06621 HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIB., CoJb Houp.) 150 4,28 3,83 29,57 189,79 585
Komror u3 cMecu cyxoppykroB ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (CyxobpykTsl, BuTamMuH C.) ! ' '
X11eb prxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12




I'pymia cBexas 126 0,5 0,37 12,97 57,33

HTtoro 3a oben: 796 23,11 26,08 76,74 676,62

B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ner u crapiie
Pacconbruk «JIeHuHrpaackuin» ¢ GppukanenbkamMu
((ppuKanenbky, kKapTodelnb, Kpyna MepaoBas, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPLbl KOHC., Mac/Io 250 5,69 9,68 15,19 180,64 167/998
MOJIC., COJIb H0]1., IPEHKH) 20/230
Msco TYIIECHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosansa, MOPKOBB, JIyK 120 14,26 16’68 5’46 228,95 675
pemnd4., Macao MmoacoJI., TOMaT, MyKa IIICH., COJIb ﬁoﬂ“P) 50/70
Ooen

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., cob Homup.) 180 5,13 4,59 35,48 219,74 585
Kommot n3 cmecn CyXO(I)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxowyykn,l putamuH C.) ’ ' '
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 139 1,11 0,83 28,63 63,24

Hroro 3a oden: 919 28,74 32,14 106,21 794,33













Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

S0 BapeHOoE (xypunoe) (1 wr.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Cblp B MHAMBUIYaJIbHON ynakoBke | mt 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Karmra MosrouHast mieHHast ¢ MacJioM (Kpyna ILIEHO, MOJIOKO, 199 7,79 6,94 38’6 248,26 515
3aBTpaK caxap-necokK., CoJlb HOJ., MacJo CJIMB.) 190/9
KO(peI/IHBH/I HAIMUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (kodeiinblii HamuTOK, 200 151 1.13 353 30.33 1066
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Hanwurok oBCSHBIH B 1/Y (1 wr) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 681 19,33 22,33 71,79 564,19
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
S0 BapeHOE (wypunoe) (1 wr.) 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
ChIp B UHAMBUAYATBHOM yITakoBke | miT 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Ka].ua MOHO‘?Haﬂ IIIICHHAaA C/MaCJ'IOM (KpyIa MuieHo, MOJIOKO, 250 9’79 8,72 48,5 311,89 515
3aBTpaR caxap-1ecok., coJib HOJ., MacJio CJ'[I/IB,) 240 10
Ko eitHbIi HAITUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsii namitox, 200 151 113 353 30.33 1066
MOJIOKO) ! ! ' !
X71eb pxaHoH 37 2,44 0,44 14,65 72,37
Hanurok oBCSIHBIH B 1/Y (1 wr) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 745 4,44 6,84 33,65 653,25
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
LTI 110 - YPAIBCKI C QPIKANCIBKAMI (Gapui ro., kpyna
HIUICHO, :IyK pCl'l‘]., \IOPKOBL. Kal'lyCTa CB., MacJio IOJACOJIH., COJIb ﬁO,‘JMp,, TOMAart. l'li\CTZ\) 210 4139 8,01 5,45 121,49 8/998
1l 0/200 i
€ppHH C MACJIOM (ropGyura, mostoKo, 10, MaCI0 CITUBOYHOE, COITb HOJL.)
laq/10 100 20,91 10,15 1,6 179,84 995
OﬁeII Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Macio ci., cob ioj1.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Hanurok u3 00HENUXU (o6nemnixa, soxa) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
[Trope ppykTOBOE (1 1T 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a o6ex: 805 30,47 24,29 83,83 684,35
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
v o - ypanbcku ¢ QpuKageIbKAMHU (papui ros., kpyna
HIICHO, JIyK PeITd., MOPKOBb, KaIyCTa CB., MACJIO TOJCONH., COJIb HOAMP., TOMAT. 1MacTa) 250 5,23 9,54 6,49 159,72 8/998
20/230
T IO a, MOJIOKO, SIi110, MacjIo CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.
CPPHEH € MACIIOM (ropy, wororo, i o Ho) 109 20,54 9,89 1,4 175,25 995

l g Y-

100/9




woea Puc oTBapHOM (Kpyna pucosas, macso e, coms iion.) 180 4,33 5,74 43,73 263,88 552
Hamnutok u3 00JIEIUXH (o6nennxa, sona) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X71eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
[Trope GppykTOBOE (1 1t 125 0 0 13,75 55 -
884 31,67 26,52 91,96 778,64

Hroro 3a obden:

5,649 7,141 23,116 180,604
6,721 6,402 20,816 184,701
7,615 8,064 23,981 226,607
27,99333333 25,653 74,443 645,591










