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Henens 3
io3pacruas Kareropus: 7-11 ger
Chijy B HHAMBHIYANBHOM VI AKGBKe I8 137 298 o.88 3582
Katia monounas KYKYPY3H: % € M3cnpu (RpyTE KyRypyma 200 - ol e _— .
MO0 6 3. 2%, caxap-necok. cos B0 sack cam) 190/10
3aBrpax n

Byrsp6pox ¢ macnon (Macio ¢ rmomos. vet paer 3 1 4730 44 27 674 12.07 1438 778
Hai' ¢ MOOKOM 1w MotToxs, 80 51) 200 136 i41 214 26.69 603
Jecepr dpykrossiii 1/100 06 0.2 15 50.2

Hroro 3a 3aBTpaK: 562 12,89 17.11 85,27 546,61 -

Buspacrnas xarero pusi: 12 ner u crapme
Ceip B HHIHBHIYANBHOI YT 2aKOBKe I8 137 2.9 0.8% 35.82
Kavia monounas KVKYDY3H: 4 © sracngm (kpyTia Ky RypY st 250 - - o — 5
MO0 ¢ 3. 2%, caxap-tiecox, cas AL, sach conig ) 240/10
3asrpax ~ ) R

ByT:p6poa ¢ Macrom mece . umemoe, \aed paar ) 1 5/37 52 32 756 21.36 169,95 778
Hal' ¢ MOMIOKOM (sait stonoro, ue &) 200 136 rat 2.14 26.69 603
Sy
Aecept ppyrTosmiii 17100 06 iz %0.2

Hroro 3a 3aBTpaK: 620 15,69 1977 99,85 637,78 -

Bospacruas Raveropms: 7-11 ger




CyH Jlanma-aomManiasasg ¢ q)pI/IKa[leﬂbKaMl/l (ppukanenskn

20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694
MsCHBIE, Jamma PonToH., Iyk pemd., MOpKOBb, MAacio PacTUT., COJIb Hoaup.)
buToukH pyOJIEHHBIE U3 KYPHIIBI C COYCOM KPAaCHBIM
(hune xypunoe, CBUHHHA, KapTO(DEIb., TyK PEIH., MacjIo Cll., COMb HOA., CyXapb NaHup., 110 17 10,95 9,9 206,15 973
e sacnopacr o coacn 80/30
Oben .
Puc OTBAPHOM ( kpyma prcosasi, Macio CIMBOYHOE, COITb HOMHP.) 160 3,88 5,08 38,72 216,64 552
Yan '-IeprIﬁ (4aii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0.36 1188 58,68
Cok OpyKTOBBIii B /Y 1/125 0.88 0.25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 845 29,12 25,22 85,02 684,19 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cy1 nanmma-1oMantHss ¢ PPUKATCTBKAMH (bpurazesiu 30/250 66 1087 13.04 176,43 694
MJICHBIC, Jlarnma POHTGH., J'ly'K pen4., MOPKOBB, Maciao pacTur., COJIb ﬁO,E[Mp.)
DUTOUKN PyOJICHHBIC N3 KyPHILIbI C COyCOM KPAaCHBIM
(bune KypuHOe, CBUHHHA, KAPTODEIb., JIYK PEIy., MACJIO Cll., COJb HOI., CyXaph MaHHUp., 110 17 10,95 9,9 206,15 973
" 2.20/20
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pHCOBasi, MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOMP.) 190 4,61 6,04 45,98 257,26 552
Yail 4epHBIH (uait, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHo 20 1,32 024 7,92 39,12
Coxk (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a odexn: 1000 31,12 28,54 99,67 780,69 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jer 42,01 42,33 170,29 1230,8
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 46,21 48,31 199,52 1418,47
Jlenn 2
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
OMJIET HATYpaJIbHBIM ¢ MACJIOM (siitto, Moitoxo, Macio cimounoe,
190 17,67 22,55 3,64 328,28 199
coJib HOJ1.) 180/10
3aBTpaK Yaii ¢ IMMOHOM G6es caxapa (4ail ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 29 1,98 0,36 11,88 75,68 -
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpaK: 548 19,87 22,96 29,41 460,9
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
209 18,6 23,75 3,84 389,45 199

OMﬂeT HaTypaﬂbell‘/’I C MACJIOM (siiuo, MOIOKO, MACIO CIMBOYHOE,
COJIb HOJIL. 200/9




3aBTpaK Yait C JIMMOHOM 6e3 caxapa (uait ,iumMoH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 pxaHoH 27 1,92 031 10,23 71,68 -
ITrope dpykToBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak 565 20,74 24,11 27,96 518,07
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym u3 oBoIeii ¢ papuieM 1 rPeHKAMH (dapu ros., xanycra,
KapTO(‘l’)CHL, MDPKOBL, J'ly'K pel'l‘l.‘ CMCTaHa, ]‘OPOLL[EK 3€J1., Macio C/IIMBOYH., COJIb ﬁOﬂHp.‘ 10/200/15 6'89 6'43 13V7 180119 127/998
MAcIIo PaCTHT, I'PEHKH)
DpuKkaeabKi PhIOHBIE C MACIOM (e ropt: iitto
pHKal p (e ropGyum, Ao Kypukoe, 96 13,06 7,94 7,03 181,96 651
Oﬁeﬂ X11€6-6aTOH, JTyK penyaTslii, coJb ffoaup.,) 90/6
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIMB., COJb HOAL.) 180 2,86 4.2 233 185,64 371
Hanurox 13 061en1uxu NpoTePTOi ¢ CaXapoM (ooremixa 200 025 111 1867 85,67 904
r——_—
X11e6 pxaHoH 30 198 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a odex: 791 25,52 20,1 76,08 700,6 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3axycka MopIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 141 982
Cy1 u3 oBoIeii ¢ ¢apuieM 1 rPeHKAMHE (dapu ros., xanycra,
kapTodelb, MOPKOB, JTYK PerTd., CMeTaHa, TOPOIIEK 3eJl., Macio CIIMBOYH., COJb HOAMP., 10/250/15 8,42 7,85 16,74 220,35 127/998
Maclo PaCTUT, IPEHKH)
06621 CDpI/IKa,He.]'H)KI/I pLI6HLIC (¢pue ropGymum, siiino Kypunoe, xJ1e6-6aToH, IyK 100 12,59 5,74 777 2101 651
peryarelii, cosb Hoaup)
KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapTOd)erntb, Macio CIMB., COIb HOJL.) 190 3,62 514 40,28 201,81 371
Hamnurok 13 061emuxu MpoTEPTOH C CaXapoOM (obremixa 200 025 111 18,67 8567 904
LDQTCDTas ¢ caxanon, poa)
X1eb pxaHoi 21 1,52 028 911 44,99
Hroro 3a oben: 886 27,2 20,22 95,07 777,02 -
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 45,39 43,06 105,49 1161,5
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrnast kateropusi: 12 et u crapuie 47,94 44,33 123,03 1295,09

Jenn 3




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

Ilynunr U3 TBOpOra ¢ COycoM IIOKOJIaHBIM Ha
MOJIOKE (tBopor, cmeTana, caxap-necok, BAHWIMH, Kpylia MaHHasl, H3I0M, S0, 180 23,12 16,19 40,69 400,95 183/988
- . R 12121 WY
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X11e6 paxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Cox ppyKTOBHIH B 11y 1/125 088 0,25 14,25 62,77

HToro 3a 3aBTpaK: 545 28 18,33 72,92 568,65

Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Ilynuar u3 TBOpOTa ¢ COyCOM IIOKOJIaHBIM Ha
MOJIOKE (tBopor, cmeTana, caxap-1ecok, BAHWIHH, KPylla MaHHAsL, U3I0M, 1O, 200 25,69 17,99 45,21 4455 183/988
T TR oL Lot
3aBTpaR Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

Xneb pxaHoit 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -
Cox ppyKTOBBIH B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

HToro 3a 3aBTpaK: 556 29,97 20,02 73,87 595,59

Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Cym kapTo(enbHBI ¢ 0000BBIMU B TPCHKAMH (xaproders, 200/15 518 5,62 20,42 152,98 1122
TOpOX, MOPKOBB, JIYK pem4.,COJTb ﬁO}lMp,, Macio pacTHT., I'pCHKl/I)
[1oB u3 TOBAAWHBI C OBOIIIAMMH (xpyna pucosasi, rossiauua, JIyk 55/210 22,81 3433 49,39 48773 523
Oﬁe;] peryarhlii, MOPKOBh,TOMATHAs 11aCTa, MACIIO MOJICOIHEYHOE)

HanuTok U3 MUIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb prxkaHou 33 2,17 0,39 13,06 64,54
Cok (hpyKTOBBIi B 11/y. 1/200 1,4 04 228 1004 -

HToro 3a oben: 913 31,77 40,77 108,9 825,04

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

Cyn kapTodenbHbIN ¢ 6000BBIMU U TPEHKAMH (kaprodens, 250/10 6.62 7.19 26.11 195,67 1122
rOpOX, MOPKOBB, JIYK PeIy.,CoJIb HOAUP., MACIO PACTHT., PEHKH)




MOPKOBb, JIYK pe€nd., TOMaT racra, Macjo moJiCoJH., Cl)élCOJ'lh, caxap, .JIMMOHas KUcJI0Ta.,

coJip ifon)

I1noB u3 TOBAJHHBI C OBOIIIAMH (xpyna pucosasi, roBsauHa, JTyK 65/220 26,46 39,82 57,29 543,36 523
Oben peryarhlii, MOPKOBb, TOMATHAS NACTA, MACIIO TIO/ICOTHEYHOE)
HamnTok U3 MINUIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 180 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb pxkaHoit 26 1,85 034 11,09 54,77
[Mrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oben: 876 35,14 47,38 111,47 868,19
HTtoro 3a neHnb 3. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 59,77 59,1 181,82 1393,69
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 65,11 67,4 185,34 1463,78
Jlenn 4
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3pa3bl JICHUBBIC (rossauna, 6atoH, siilo, JTyK pemyaThlii, conb io/1.) 90 11,57 18,17 14,32 177,05 1042
3 HIOpe OBOIITHOEC (kaprodeinb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAciI0 CIHB., COJb HOA.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
aBTPaK
OMIIOT U3 U3K0OMa C BUT 6e3 caxapa (n3tom, BuTamus C) i i ) ,
K C p 200 01 043 11,98 52,19 435
X71eb pxaHoH 23 185 0,34 11,09 54,77
I[Trope dppykToBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpaK: 588 16,5 24,81 69,77 478,28
Bospacraas kateropus: 12 jier u crapiue
3pa31>1 JICHUBBIC (rossamuna, 6atoH, siino, JIyK pemyarslii, conb ifoz1.) 100 11,57 18,17 14,32 177,05 1042
HIOpe OBOIITHOC (kaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, Macio CIMB., COJIb HOL.) 190 3,77 7,44 23,6 180,41 867
3aBTpak
Kommot n3 n3roma ¢ BUT C 6es caxapa (n3toM, Butamun C) 200 01 0,43 11,98 52,19 435
X1eb pxaHoi 23 1,51 0,27 91 44,98
Cok (hpyKTOBBIi B 11/y. 1/200 1,4 04 228 1004 -
HToro 3a 3aBTpak: 713 18,35 26,71 81,8 555,03
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
BOplu CH6MpCKMﬁ C @apmeM (apiu roesokuii, cBekia, Kapropeis,
10/200 443 47 10,38 95,56 144/998




KOTHCTa HOMaU.IHﬂﬂ C MACJIOM (rossiauHa, CBHHHHA, 6aTOH., COJb

96 12,85 21,98 12,01 225,51 246
HoJ1., cyXapb maHup., i1o, Macjio pacT, Macio CIMB.) 90/6
Oo0en Karra rpedyneBast pacchImuaTast (kpyna rpeunesas, coms iiompos., 150 6.2 474 37.08 202,36 632
Macio ci.)
KommnoT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C Ges caxapa (Kypara, JIMMOHHasi 200 0,99 0,06 18,36 573 669
S
X11e6 prKaHOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'ematoren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oden: 726 29,05 33,44 123,41 795,41
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopm Cubupckuit ¢ hapIieM (gapu rosmxui, cseicta, xaprodes,
MOpPKOBB, J'lyK pend., TomMart nacra, Macjio rmoaCOJH., d)acnnb, caxap, TMMOHas KUCIoTa., 20/230 5'27 5'59 12’35 120’9 144/998
coub ifo.)
KOTHeTa HOMaU.IHﬂ}[ C MACJIOM (roesiauna, CBMHHHA, GATOH., COMb
100 13,25 22,25 12,31 232,51 246
HOJI., CyXapb MaHup., SiI0, MACI0 PacT, Macio CIMB.) 90/10
Oben
Kamra TPEYHECBAA PACCHINYIATASA (xpyma rpeunesas, coib HOMUPOB. , 180 7.43 5.68 4557 263,23 632
MacJio ciL.)
KowmmoT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHAs 180 0,99 0,06 1836 573 669
e ackont ioa)
Xneb prkaHoit 26 172 031 103 50,86
I'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a odexn: 776 31,26 35,49 131,69 880,8
HTroro 3a nennb 4. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 45,55 58,25 193,18 1273,69
Htoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jietr u crapmie 49,61 62,2 213,49 1435,83
Jenn 5
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
ChIp HOPUUAMH ( cup Poccuiiciuii) 25 58 7,38 0 89,58
RaTd MOJOTHDT QP Y ROa» C MACHTOM (kpyra :
(kpyna piconas 180 3,97 8,48 20,98 225,15 47
170/10
3aBTpaK KOCbeﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIH 6es caxapa (KoeHHbI HAINTOK, 200 151 113 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X1eb pxaHoi 26 172 031 103 56,86
Mannapun 136 1,08 0,27 102 476
Hroro 3a 3aBTpak: 567 14,08 17,57 45,01 449,52




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

CBIp TIOPOUSAMMH ( crip Poccuiickuii) 25 58 7,38 0 89,58
Karma monounast «JIpy»0a» ¢ MacCIOM (xpyna pucosas, 210 4,63 9,9 24,48 278,51 47
3aBTpaK KO@)CHHLH/I HAIMUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (kodeiinblii HanuToK, 200 151 113 353 30,33 1066
MonoRo)
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 63,25
Mangapun 145 1,11 028 10,43 54,65
Hroro 3a 3aBTpak: 610 15,03 19,05 50,32 516,32
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 0.77 0,14 2,66 14,98 982
COHHHKa I[eTCKaH CO CMETaHOU ( ToBsiAMHA, BETYMHA, KapTO(enb,
JIYK pend., MOPKOBb, OI'YpLbI COJIEHBIE, MACJIO ITOJCOJIH., COJIb I‘/‘[OHI/IpA, TOMar. racra, 10/200/10 3’17 6’31 6'23 144Y4l 996
NS

Oﬁeﬂ g/é;/[;g TYIICHOC (rossmma, yK perd., TOMAT acTa, Maciio pact. ,Coib Hojt.) 100 14,00 14,04 13 212,92 1036
MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (makaponmbie n3aemus, Macio Ci., 170 542 4,07 31,8 205,45 307
coub Hoaup)

KommnoT u3 cMecu cyxo KTOB C BUTAaMUHOM C 6

yxoppy e 200 0,68 9,85 0,02 41,72 669
RSN RS I
Xneb pxaHoit 26 172 031 103 50,86

HToro 3a oden: 786 25,85 34,72 52,31 670,34
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JieT u crapiue

3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 110 1,21 022 4,18 23,54 982
COHﬂHKa ﬂeTCKaﬂ CO CMETaHOU (roBsiMHa, BETYHHA, KapTOderb,
JIyK pemd., MOPKOBb, OTYPLbI COJICHbIE, MACIIO IIOJCOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. [1acTa, 10/250/10 3,89 7,75 7,65 187,86 996
CMeTaHa)

Oﬁea 1':\\/(115/[22 TYIICHOC (rossmua, IyK perd., TOMAT MacTa, MACIIO PACT. ,COIb HOJL.) 100 14,00 14,04 13 212,92 1036
MaKapOHHBIe N3ICIIUA OTBAPHBIC (Makapormbie n3aemus, Macio Ci., 180 6,5 4,88 38,16 273,53 307
coJ1b Hoaup)

Kommot u3 cmecu cyxo KTOB C BUTAMHUHOM C ée:
yxohpy 0o 180 0,51 9,42 0,01 39,72 669
R o o L BU oL )
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a o6exn: 860 27,52 36,55 59,22 776,69
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 39,93 52,29 97,32 1119,86




Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 42 55 55,6 109,54 1293,01
Henens 4
Jensn 6
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Sliino nepenenuHoe Bapenoe (1 mT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kamra monounas YisiOka ¢ MaciaoM (KpyTa prcoBast, XJIOTbsT 180/10 5,45 6,29 30 198,4 53
T'epkyiec,, MoJoKo 3,2%, caxap-IecOK, U3I0M, COJIb HOJL., MACcJIO CJIHB.)
3aBTpaR ByTep6p0):L C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x1e6 pia.) 21/37 58 6,28 4,47 21,04 2115 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hanurox oBCsIHBIN B MOTPeOHTENbCKOIT yTakoBKe 1/200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 663 16,73 20,04 712,27 596,74
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Sitno nepenenuHoe BapeHoe (1 mT.) 15 1,64 147 0,09 20,15 776
Kama Monounas YIeIi0ka ¢ MaciIoM (kpyma pucosas, xiomss 200/10 7.19 8,31 39,63 262,04 53
I"epKkysec,, MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK, H3I0M, COJIb HOJL., MacJio CIINUB.)
3apTpak ByTepOpOI ¢ CBIPOM (cbip Poccniickuii xes pian) 25141 66 7,06 5,31 22,27 238,07 868
Yali ¢ MOJIOKOM (uaif,M0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hamutox oBCsSHBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 2 6.4 19 140
HTtoro 3a 3aBTpaK: 691 3,36 7,81 21,14 686,95
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka MOpIHOHUPOBaHas (TIOMHIOPHI CBEKHUE) 65 0,72 013 2,47 1391 982
U_[I/I I10 - YpaJIbCKU C q)pI/IKaZ[CHBKaMI/I (pukanensku., Kpyna 20/200 4,6 8,39 571 116,8 8
TIIICHO, ,'IyK pel’lq., \1OPKORB, KZII'IyCTZl CB., MacJIo IOJICOJIH., COJIb i’lIO,"U/Ip,, TOMAart. rlacTa)
DUTOYKHU MACHBIC C MACJIOM (rossauua, cCBHHUHA, MOJIOKO, GATOH., JIYK
OﬁeII pernu., fiil0, CyxapH MaHup., 4ECHOK, MAcJIO MOJIC. COIb HO/MP., MACIIO CIMBOYHOE) 98 13,1 24,5 12,13 318,36 225/370
00/2
MaKapOHHLIC n3aeivs OTBaApHbIC (Maxapuuﬂue U3/1ENHst, MAciio 150 5,42 4,07 318 185,45 307
CIIMBOYHOE, COJIb i/’logwpon.]
Yaii ¢ MEIOM (uaii, én) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X11eb prxaHou 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a oben: 778 25,64 37,39 76,62 742,46
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
IBaKyCKa MOPLUMOHUPOBaHas (IOMHJIOPHI CBEXKHE) I 75 I 083 I 017 I 2,85 16,05 982




[Iu 1o - ypanbcku ¢ QPUKATCTBKAMU (ppuranensiu., pyna

30/250 5,86 10,68 7,27 148,65 8/998
TIICHO, JIYK per4., MOPKOBB, KalycTa CB., Macjo MOJCOJIH., COJIb i/lIOIII/IpA. TOMaArT. HaCTa)
butouku MsCHBIE C MaciIOM (TOBsIIMHA, CBUHHMHA, MOJIOKO, OATOH., JTyK
O6ex perd., S0, CyXapH IIaHAP., YECHOK, MACIIO MOJIC. COMb HOAMP., MACIO CIHBOYHOE) 100 13,44 24,74 13,13 328,91 225/370
90/10
MaKapOHHLIe n3a€IrsA OTBAPHBIC (Mal(apOHHble M3ZIEITHS, MacIIo 190 6.86 515 40,28 234.9 307
CJIMBOYHOC, COJIb ﬁOHH OB.)
Yaii ¢ MELOM (uaii, mén) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
Xneb prxkaHoit 32 1,91 0,35 11,48 56,72 -
HToro 3a oden: 897 29,05 41,09 89,62 844,27
HTtoro 3a 1eHb 6. Bo3pacTtHast kateropus: 7-11 jger 42,37 57,43 148,89 1339,2
Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 32,41 48,9 110,76 1531,22
Henn 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3aKycka NOpIHOHNPOBAHHAs (OTYPIBI CBEXKHE) 40 0,32 0,05 0,77 5,64 982
Kotnersl pyOneHHBIE U3 KYPHUIBI (pu , .
Py YPHIBL (e wypusioe, ayk perrs 90 16,06 7,21 15,62 190,82 1069/337
6aToH , CyxapH, coJib ifoj1, Macio pacr.)
3aBTpaK MaKapOHHLIC N3CTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/IEHS, 150 5.42 407 31,08 1858 307
MacJo Ci.)
Yali ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,96 663a
X11e6 pxaHoH 32 2,11 0,38 12,67 62,5 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 516 24,13 11,76 60,28 446,72
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 35 0,26 04 081 4,28 982
KOTJ'ICTBI 6J'ICHHBIG N3 KYPHIIbI 7 .
py YPHILBL (e wypurioe, -y pert. 100 17,52 7,77 17,04 218,17 1069/337
6aToH , CyXapH, CoJIb i{0J1, Macio pac‘r.)
3aBTpaK MaKapOHHHC N3ICJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/IEHS, 180 65 488 38,16 232,53 307
MAacIo Ci.)
Yaii ¢ ITUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JJIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 32 211 0,38 12,67 62,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 551 26,61 13,48 68,82 519,42
BospactHas xareropus: 7-11 et
BynboH ¢ MsICHBIMU (ppUKaZCTbKAMH U TPSHKAMU
20/200/10 4,45 4,54 6,84 125,98 1079

(bpukagenbku MACHBIE, MOPKOBb, JIyK PEITY., YeCHOK CYX., IPHUIIPaBa, COJlb
Hozx.)




Ileuenn TIO-CTPOTaHOBCKHM (IleueHb roBsiKbs, COYC CMETaHHBIH )

100 13,25 9,75 6,87 199,26 241
Oden  |50/50
[Trope KapTO(l)eJ'IbHOe (xapTodenb, MOJIOKO, MaciIo CJHB., COIb HOJL.) 190 3,91 5,66 25,46 198,45 371
Cok ¢hpyKTOBBI B 11/y (1 mir) 200 14 04 2238 100,4
Xneb prxkaHoit 19 1,25 0,23 7,52 57,16 -
HToro 3a oben: 779 24,26 20,58 69,49 681,25
B03pacTHaﬂ Kareropus: 12 jer u crapuie
BysIboH ¢ MICHBIME (pHUKAEIEKaMA U TPEHKAMU
(dbpukangenbkn MACHBIE, MOPKOBb, JIyK PEITY., YECHOK CyX., IPUIIPaBa, COMb 30/250/10 5,62 5,72 8,62 148,41 1079
iox.)
Ileuenn TI0-CTPOTaHOBCKH (IleueHb roBsiKbsl, COYC CMETaHHBIH )
115 15,24 11,21 79 227,46 241
O6ex  |55/60
H}Ope KapTOq)eHLHOG (kapTo(eb, MOJIOKO, MacJIO CIHUB., COJIb HOL.) 200 4,48 7,21 29,4 218,89 371
Cok hpyKTOBBI# B 11/y (1 mi) 200 14 04 22,8 100,4
X71eb pxaHoH 31 2,04 0,37 921 83,26 -
HToro 3a oden: 879 28,78 24,91 77,93 778,42
HTtoro 3a neHb 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 52,89 42,85 165,73 1258,95
HTroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 50,74 59,08 173,72 1245,44
Jlenn 8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CI)Ip TIOPIUAMM (crip Poccuiickii) 34 7,89 10,03 0 121,82
Kamra MoyouHas mmeHHas ¢ MaclioM (prna TIIEHO, MOJIOKO, 200 7,82 754 3863 158,63 515
3aBTpaK MacJi0 CIMBOYHOEC, COJIb ﬁo)‘mp,, CZIXZIP-“CCOK) 190/10
KoQeiHbIi HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (cogeiinsiii samitox, 200 151 113 353 30,33 1066
Mozoko)
X71eb pxaHoi 32 2,1 0,39 9,28 85,9 -
I'ematoren | mr 40 2,6 16 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 506 21,92 20,69 84,24 552,68 -

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




CI)Ip TOPIHUAMM (crip Poccuiickuit) 36 8,35 10,9 0 128,98
Karmra MosrouHast mieHHast ¢ MacJioM a
0JI0 () C CJIO (prl‘li MIIEHO, MOJIOKO, 240 8.99 8.67 4443 201,67 515
3aBTpaK MACII0 CIMBOYHOE, COJIb HOAMP., CAXap-IECOK) 230/10
KO@QENHBIN HAITUTOK 3JTAKOBBIU 6es caxapa (kodelimsiii namirok, 200 151 113 3,53 3033 1066
X11e6 paxaHoi 44 314 0,48 15,84 78,24 -
I'ematoren | mr 40 2,6 16 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 560 24,59 22,78 96,6 685,22
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIMOHNPOBaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 80 0,48 0,06 15 8,46 982
Bopi ¢ kanmycToi, kapTodenem, GpUKagenbkaMid U
CMETaHOU (tpuKazenbku., Kaprodenb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PeIld., CBEKIa, 20/200/10 5,26 424 198 138,38 698/998
IOMAT NacTa, Macuo pact.. coib fojL, cverara)
TC(I)TGJ'H/I II BAPUAHT (rossmna, kpymna pucoBas, JyK perl., AiIi0,MyKa, 90 13 19,43 7,95 275,67 209
05621 CyXapH, COJIb HOJ., Macllo pact., COyC KPacHBIH OCH.)
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyma rpeunesas, 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
MAacJIo CJIUB., COJIb ﬁou_np,)
Kommort u3 u3ioma ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxobpyxrst, mmon. 200 0,57 0 9,57 43,08 611
KHCJIOTA, acKopO. KHCIIOTa)
X71eb pxaHo 19 2,17 0,39 13,06 64,54
Hroro 3a odexn: 769 25,76 27,95 81,45 699,92 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOPIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
BOpHI C KaHYCTOﬁ, KapTO(bGHGM, q)pI/IKa,HCJ'H)KaMI/I u
CMEeTaHOH (ppukaznenbku., Kaprodenb, Karycra, MOPKOBb, JIyK PeIy., CBEKIIa, 30/220/10 6,16 8.9 1248 154,64 165
ZIOMAT [1ACTa, Mac/io PacT.. Coitb fio/L. cheTara)
Te(bTe.]'H/I II BAPUAHT (rossuua, kpyma prcosas, TyK per., sifio,Myka, 100 921 124 115 193,63 18/337
Oﬁell cyXapH, coJib HOJ., MAclIo PacT., COYC KPACHbIH OCH.) 100
FapHHp Kalia rp€uHeBast pacChITdaTas (xpyna rpeunesas, 180 743 5,69 4558 268,23 632
MacJio CIUB., COJIb HOIUP.)
Kowmror n3 n3roma ¢ BUT C 6es caxapa (cyxo(pyKTbl, IMMOH. KHCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 669
acquG. KHUCJIOTA)
Xneb prkaHoi 27 1,78 0,31 9,9 59,81 -
HTroro 3a oben: 847 25,32 22,78 102,52 776,1 -




Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 25,76 27,95 165,69 1252,6
Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 25,32 45,56 199,12 1461,32
Jlenn 9
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka NOpLHOHUPOBaHas (TIOMHIOPHI CBEKHUE) 35 0,38 0,07 1,33 7,49 982
KOTHeTa He3snatika (roBsiIMHA, CBHHHHA, MOJIOKO, XJIe0 ML, JIYK perd., 90 12,54 15,67 13.16 20083 225/370
Lo, CvXapy anup, Macio none, conr Homun )
3aBTpak o
P KapTO(I)eHL OTBAPHOMU (xaprodens, Macio cius., coib iox.) 150 2,38 3,49 19,41 154,69 371
Hammrok u3 o0ienuxu IMPOTECPTOU C CAXAPOM (obnennxa, 200 0,25 111 18,67 85,67 904
L001CoI8 ¢ CANARON, CAXIDAIICCOK)
X71eb pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72
Hroro 3a 3aBTpak: 504 17,46 20,69 64,05 514,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIHOHUPOBaHas (TIOMHIOPHI CBEKHUE) 40 044 0,08 1,52 8,56 982
KOTHeTa HeaHaﬁKa (roBsilHA, CBUHHHA, MOJIOKO, XJIe0 M., JIyK perd.,
100 12,54 16,67 14,16 221,81 225/370
S0, cyXapu IaHyp.. Macyio Iozic, coub tioaup.) 100
3aBTpak .
p KapTO(beHL OTBAPHOM (xaprodens, Macmo cimB., Comtb io1.) 180 2,86 4,2 233 185,64 371
Hannrok u3 o6nenuxu MIPOTEPTOU C CAXAPOM (oGrenuxa, 190 0,23 1,05 17,73 81,38 904
IPOTEPTAst C CAXapoM, caxap-1ecok)
X11e6 pxaHoH 40 1,78 031 99 59,81 -
HToro 3a 3aBTpaK: 550 17,85 22,31 66,61 557,2
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
PacconmpauK «JIeHUHTpaICKUID ¢ PPUKATCITBKAME($papu
TOBSDKHI, KapTO(enb, Kpyra MnepioBasi, MOPKOBb, JIyK PEIL., OTYPLBI KOHC., MacJIo MOJC., 210 4,78 8,13 12,76 143,34 167/998
COJIb HOL.) 10/200
Kotiera Meura ( MUHTAi{, CBUHMHA, KPYIa MAHHAsA, MOJIOKO, JIYK Pery., 90 14,16 10,51 833 177,55 1061
CyXapH MaHHp., MAcIio PACTHT)
Ooen "
Puc OTBAPHOMU (Kpyna pucosas, Maciio cii., comb iox1.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C es 200 057 0 9,57 4308 6lla
caxapa (CyxobpykTsl, BuTamMuH C.)
Xeb prkaHon 29 1901 0,35 11,48 56,72




Mangapus 133 1,06 0,28 9,36 48,05
HToro 3a oden: 812 26,08 24,05 87,94 671,97
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconphuk «JIeHUHTpaJCKuiD ¢ PpUKaTCTBKAMHU(dapm
TOBSIKHI, KapTO(Enb, Kpyra MepioBas, MOPKOB, JIYK PEIL., OTYPIBI KOHC., MACIIO MOJIC., 270 6,15 10,45 16,41 184,29 167/998
COJIb HOJL.) 20/250
Kotiiera Meura ¢ maciom ( MUHTaii, CBUHMHA, KPYIIa MaHHas],
100 13,95 14,95 9,69 227,46 1061
06 MOJIOKO, JIYK peITd., CyXapH MaHup., Macjao pacTu 1‘) 90/10
€, ”
A PI/IC OTBapHOI/I (Kpyna pucoBasi, Macio ci., comb HoA.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6l1a
caxapa c&od)pymm Butamud C.)
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mangapun 119 0,98 0,24 8,98 417
Hroro 3a o0ex: 889 27,3 31,62 96,3 779,53
Hroro 3a n1ens 9. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 19,63 21,08 77,11 1186,37
Hroro 3a nens 9. BospactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 45,15 53,93 162,91 1336,73
Jensn 10
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3arnekaHka TBOPOXKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyma 210 23,1 12,1 55,4 4212 187
HCOBas, )lﬁuOA MAacJj0 pacT., CyXapH IMaHWpOB., CMETaHa. Blell/Ull/lll)
3aBTpaK qaﬁ C MOJIOKOM  (uaii, Mmosioko, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 26 1,79 0,31 10,2 51,34
Cok ppyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 200 14 04 22,8 100,4
HToro 3a 3aBTpak: 677 27,65 14,22 90,54 599,63
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3anexkanka TBOPOXXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyna 230 12,98 19,9 14,18 195,74 1055
HCOBAsI ﬁﬁuO. MAacJ0 pacT., CyXxapu ITaHUPOB., CMETAHA. B'd.lll/UlHll)
SaBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MoMOKO, Bozia) 200 7,08 5,65 45,7 214,73 632
X1eb pxaHoi 16 0,99 0,06 18,36 41,3 669
Cok (ppyKTOBEII B MOTPEOUTEITHCKON yIIAaKOBKE 200 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a 3aBTpaK: 755 22,37 25,85 86,16 490,89

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer




VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PeITyaThlii, MacIIo MOICOIHEYHOE,

Macio CIMBOYHOE, caiipa) 10/200 el 765 1241 135,18 17
Msico TyIIEHOE C MOPKOBBIO U JIYKOM (romsmsa, MopKoBs, TyK 120 1426 16,68 5.46 228,95 675
pery., Macio mozcon., Tomar, myka mues., o fiomap.) D0/ 70
Oben

IlepmoBKa OTBAPHAS (xpyna neposas, macio s, conb fomp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ IUMOHOM 6es caxapa (uaif ,1HMOH) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
X11e6 paxaHoi 35 2,31 042 13,86 68,46
[Trope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55

HTtoro 3a oden: 844 25,24 28,63 75,19 659,32

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jet u crapie
zcxmacilzflao?ia;i )(KapTo(])cm,, MOPKOBB, JIyK PeMuaThiii, MACIO OACOTHEMHOE, 20/250 5.36 9.84 15.95 1738 -
me C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosinsa, MOPKOBb, yk 120 1426 16,68 5.46 208,05 675
PRI, MACHO MOACOM., ToMaT, Myka muer., conb fiomnp.) D0/ 70
Oden IlepIoBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, yacio cuis., coms Homnp.) 200 6,21 6,21 384 226,28 585

Yaii ¢ IUMOHOM G6es caxapa (waif ,aimon) 200/7 023 0,08 014 2,06 663a
X71eb pxaHo 35 2,31 0,42 13,86 68,46
[Trope dpykToBOE 125 0 0 13,75 55

Hroro 3a oden: 957 28,37 33,23 87,56 754,55

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 25,24 28,63 75,19 1258,95

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 55,67 64,85 183,86 1534,08

CpenHee 3Ha4eHHe 3a IepuoOJ 1Mo 3aBTpakam 7-11 jer 17,731 16,749 58,952 466,145

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoa no odegam 7-11 jer 24,47 26,529 76,802 649,512

CpenHee 3HaYCHME 32 IEPHOJ 110 3aBTpPakaMm 12 jeT u crapuie 15,488 16,461 53,106 520,7

Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj mo odegam 12 jier u CTapme| 29,97333333 | 31,787 86,033 732,766








































