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Iena Iumessie semecrpa HepreTHYecKas
py6.eii Beaxu ] Kupns l Yraesoant HEHHOCTH

Haumenosanne Garona ’Bec 6.mox; Ne pencarype

Bespacruan Kareropmsi: 7-11 ser

Slituo BAPCHOE (xitnc kypioe) (1 IT) 40 13:5 5,08 4.6 028 62,84 776
MOITY : . Moc10K0. Co:
Kama mMonounas muwennas o 'Macmm (KDY PHCoBas, Mo30K0. Coith 200 22.75 8 55 o — -
fio:mp. . cax: 13 ok, Macso enmownoe) 1 90/ 10
———OTIO) 1

3asTpax ByTep6po. ¢ MacioM gacio . wied ucnnerrii) 15/3 46 16,03 2.83 7.05 159 150.35 778
Kodeiinbiii nanurok 3makosii (ko isiinmil mamiTox, sotom, caxap) 200 98 151 L3 1261 66.65 1056
ITrope dpy <ToBOE (1 111 125 22,92 0 0 1375 55

Hroro 3a 3aBTpaK: 611 17,24 20,32 84,17 588,47
Bospacrnas Kareropus: 12 xer m crapme

Siino BAPE HOE gatino sypimoc) (1 1) 40 71,16 5.08 4.6 028 62.84 76
Kaina monounas muennas ¢ MACIIOM (opyima picosss, satoro. <ot 240 B3k i o S -
HlomHp.. caxap-ner ok, Macao cusooe 230/ 10

3apTpax ]

s Byreplpe.. ¢ Maci0a e o, i oty § 7734 51 2,89 RN Pai 2095 106,60 7.8
Kodeiinsrit manurok snaxoseii (50 3<TEAATH AT oK, Mo-10KD, cavapy 200 1,91 151 i13 12,61 66.65 1656
Trope dpy crosoe (1 ury 125 14,04 0 o 13,75 53
KiToro 3a sasrpak: 656 19,11 22,58 93,95 655,53
lespacrnasn Kareropusi: 7-11 aer

Cyn xapro Henbuerii ¢ Gobosrivu : ppurazensran 1
TPEHKAMH  dpusancansn scrsic. RATLOPSIE, 140N, MODKOB, 1K permt cob fio:up 205 16 997 61 16,33 199,75 157
sracao pacner. 1y zman 10/180/15

995

12,07 13,03 4,27 195,6

TeppHH u3 F0p6yHII/I C coycoMm OeIBIM (ropGy1ia, MOJIOKO, SIHIIO, MAcIIo 110 41,98

CIIMBOYHOE, COJIb HOJL..) 90/20




AUV VY

[Trope KapTOhEIBEHOE (xaprodens, Mooxo, macio cus, cors iioz,) 150 21,1 4,09 547 28,1 146,99 371
Yaif ¢ caXapoM (uait, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
X110 MIeHNYHbINA HOJUPOBAHHBIN 25 2,08 1,88 035 12,75 60,75 -
Masnnapun 119 22,21 0,95 0,24 8,93 41,65

Hroro 3a oben: 809 28,96 27,7 79,47 681,06

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 0000BBIME ¢ (pPHUKAICTBKAMH U
TPEHKAMH (prxanetsin macHbie, Kaproems, Topox, MOPKOBb, YK eI, coTh HOMHp., 255 25,23 13,16 11,47 22,32 258,15 157
wacro pacrur., rperxn) 20/220/15
TeppuH U3 TOPOYIIN C COYCOM OECIBIM (ropdyma, Monoko, o, Macio 110 4198 1207 1303 527 1956 -
Oben  Jemmemos com iion) 90/20 ’

[Trope KapTODEIBEHOE (xaprodem, Mook, macio s, cos iioz,) 180 25,33 371 6,36 25,12 169,59 371
Yail c caxapoM (uaii, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
Xneb MIeHnIHbIH HOaMpPOBaHHBIN 30 2,49 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Mannapux 125 23,34 1 025 9,38 43,75

Hroro 3a oben: 900 32,19 31,41 84,47 776,31

— gfﬁ?;ffﬁf;ifm C MSICOM H PHCOM (recto c106., papu MscHoii ¢ 100 1227 1144 3759 302,37 60
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663

Hroro 3a mojaHuk: 300 12,27 11,44 46,67 338,69

HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 ger 58,47 59,46 210,31 1608,22

Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 63,57 65,43 225,09 1770,53

Jenn 2

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Kamra monounast oBcsiHast «I'epkymecy» ¢ MacjaoM (xomss 165 15.98 6.26 . 268 195.3 -
Tepkyllec, MOJIOKO, CAXap-NIecok, comtb fiox,, Maciio cneouroe) 1060/5 '
Samrpa [P 5 To0pora 0 ryuicmni oo s e | 50 | aize | we | s | e

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosioko) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
Xneb nIeHnIHBIR HoUpOBaHHBIN 17 1,41 1,28 0,17 8,67 41,31 -
I'emaroren 1 mr 40 30 2,6 16 32,8 156

HToro 3a 3aBTpak: 502 25,49 15,61 90,99 606,47




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Karma Momouynas oBcsiHast «Fepkyﬂec» C MACJIOM (xnonbs

215 19,56 8,16 9,13 34,93 254,48 898
GCKyﬂCC, MOJIOKO, caxap-IeCcok, COJIb ﬁﬂﬂ.‘ Macio Cﬂl/lBO‘iHOC) 210/5
CBIpHHKH U3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM (ts0por , siito, 50/30 31,24 13.99 543 2058 18717 186

3aBTpaK | Maciio pact., Myka, caxap. MOIIOKQ Cryi.)
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, monoo) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 431
X1e0 MIeHUYHbBIH HOANPOBaHHbIH 34 2,83 2,55 034 17,34 82,62 -
TI'emaroren 1 mr 40 30 2,6 16 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 569 28,66 17,91 107,79 706,96

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

BOpH.[ H3 CBEXKeH KaIryCThl C KapTO(I)eJ'IeM n
(I)pI/IKa,I[CHBKaMI/I (bpukasenbku MscHbIe, KapTodellb, KaycTa, CBEKIa, MOPKOBb, JIYK 210 14,71 591 9,72 9,93 150,84 165

pelrd., TOMar 1acTa, Macio pacr., Collb o) 10/200

3pa3H JICHUBBIC C COyCOM KpaCHLIM (roBsiuHa, 6ATOH, ANLLO, JIYK

Obex oo com o, coye wpacuuii 90/30 120 43,75 o7 14 132 207,05 1072
PuHC OTBaPHO ( kpyna pucosas, macno crnsounoe, comb iiomp.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucens nerckuii «Burtorkay 200 10,12 0 0 21,39 85,56 902
X1e6 MIIeHnYHbIA HOqUPOBaHHBIN 28 2,33 21 028 14,28 68,04 -
SI6moko (110) 1 . 17,37 0,44 0,44 10,78 48,84 -
Hroro 3a o0en: 848 24,35 34,35 114,43 864,21

Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie

Bop u3 cBexelt KammycTrl ¢ KapTodenem u
q)pI/IKa}leHBKaMI/I (bpuKazenskn MCHBIE, KapTodernb, KamycTa, CBEKIa, MOPKOBB, JIyK 250 31,19 7,04 11,57 11,82 179,57 165
perrd., TOMAT acTa, Macyo pact., CoJib HOJI.) 30/220
3pas3sl JICHUBEIE C COYCOM KPACHBIM (rossusa, Gato, siito,

p Y P (roBsimMHa, 6aTOH, AHIIO, TyK 110 43'11 10,6 16,65 13,12 244,79 1042
penuarkli, CoIb HOJI., COyC KpacHSIif) 90/20

Ooen -

Puc OTBAPHOMU ( kpyna prcosasi, Macio CIMBOUHOE, COJTb HOAUP.) 180 16,72 4,33 574 43,73 243,88 552
Kucens nerckuii «Buromikay 200 10,12 0 0 21,39 85,56 902
Xneb MIeHUIHbIH HOMPOBAHHBIN 18 1,49 1,35 0,18 9,18 43,74 -
SI6noko (110) 1 . 17,37 0,44 0,44 10,78 48,84 -

Hroro 3a o6exn: 868 23,76 34,58 110,02 846,38




Toaguuk

BanymKa C TBOPOI'OM (myka M., TBOPOT, Macyo Cll., caxap,aio,1posoKu,
,COJIb #0J1., Macy1o pacr.)

100

278,32

322

Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO)

200

26,69

603
















BospacThas kateropus: 7-11 Jjer

3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 35 13,19 0,39 0,07 1,33 7,49 982
EsKuKu MsICHBIE ¢ COYCOM KPacHBIM a, Kpyna prcoBas, q,
Y P (rontzpa, KpYIa pucoBas, MYk perr., 110 42,9 11,97 10,08 9,44 182,36 222/370
COJIb HOJI, COYC KPACHBIi OCH.) 80/30
3aBTpak
HIOpe OBOIIHOC (xaprodeins, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIUB., COJIb HOX.) 150 22,05 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Kommnot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cyXo(pyKTbI, caxap, JHMOH.KHCIIOTa, 200 4,87 0,57 0 19,55 80,48 611
ackopC, kicora)
Xneb MIIeHnIHbIH HOaMpPOBaHHBIN 24 1,99 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a 3aBTpak: 519 17,71 16,26 61,19 467,92
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpLUHUOHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 35 13,19 0,39 0,07 1,33 7,49 982
EskuKu MsICHBIE ¢ COYCOM KPacHBIM ) ) .
y P (OPAIIR, KPYIA PHCORA, YK per 110 42,9 11,97 10,08 9,44 182,36 2221370
COJIb HOJ1, COYC KpacHbli OCH.) 80/30
3aBTpak
HIOpe OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CIMB., COJIb HOA.) 180 26,46 3,58 8,04 22,36 177,12 867
Kowmmor u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cyxo(hpyKTHI, caxap, THMOH.KICIIOTa, 200 4,87 0,57 0 19,55 80,48 611
acxoBG. KHUCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIH HOqUPOBaHHBIN 31 2,58 2,33 031 15,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 18,84 18,5 68,49 522,78
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Pacconpauk ((HeHHHrpaHCKHﬁ)) ( KapTo(eb, OrypIIBI COJL., MOPKOB, JIYK 250 12'72 2,19 5,07 16,11 118,83 167
e, ToMar IiacTa, MacJio pact., coJik ii0]1.)
Krodra 1mo - MOCKOBCKH ¢ COYCOM KPacCHBIM
(b y P (rOBsIMHA, CBUHMHA, 110 50,62 123 14,37 6,75 224,53 222/370
KpyIa prcoBast, JIyK perd., COJb HOJI, COyC KPacHbIH OCH.) 80/30
O0en  [MakapoHHbBIE H3/ETHS OTBAPHBIC : o 1., ¢
o p 1 p (MaKapOHHbIE U3JIENHs, MACIIO CIL., COJlb 190 11,02 6,36 5,15 40,28 2249 307
Kommot u3 kyparu ¢ BATaMHHOM C (xypara, caxap-necox, suramun C) 200 55 0,99 0,06 18,36 77,94 669
X1e6 MIeHNYHBIA HOqPOBaHHBIN 33 2,74 2,48 033 16,83 80,19 -
Poranuk caxapHblil (koun. nex) 50 224 25 5 17,3 134 -
Hroro 3a o6exn: 833 27,32 29,98 115,63 860,39
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
PacconpanK «JIGHUHTPaICKID) ¢ PPUKATECTBKAMH (ppurarcaskn
250 27,47 5,69 9,68 15,19 170,64 167

MSICHBIC, Kap‘rocbenb, Or'ypIibI COJI., MOPKOBB, JIYK pEI4., TOMAT 11acTa, Macjio pact., COJib i"lOﬂ.)

20/230




K}OCI)Ta II0 - MOCKOBCKH C COYCOM KpaCHBIM (roBsiIMHA, CBUHUHA,

110 50,62 12,3 14,37 6,75 224,53 222/370
KpyIa PUCOBast, JIyK Peld., collb HOJI, COyc KpacHblii ocH.) 80/30
Ooen Vi
AKAPOHHBIC U3ACIHUS OTBAPHBIC (Makaponnbie H3/ieHs, Macio Cil., COMb 200 11,6 7.2 54 424 236,74 307
ﬁonnp)
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BATAaAMHUHOM C (kypara, caxap-1ecok, ButamMu C) 200 5,5 0,99 0,06 18,36 77,94 669
X1e0 NIeHUYHbBIH HOANPOBaHHbIH 29 2,41 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Poranuk caxapHblil (koun. uex) 50 22,4 25 5 17,3 134 -
Hroro 3a obex: 839 30,86 34,8 114,79 914,32
EyﬂO‘lKa « 3roMHuHKa» (MyKa TI1I., caxap-Mecok, Macio CIMB., S0, COJIb, APOKIKH 100 767 725 52,99 307,89 346
HOJI[[HI/IK pec., U3IoM)
Cok (pYKTOBBIN B IOTPEOUTETECKON YITAaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
















BospacThas kateropus: 7-11 Jjer

Kornera He3nalika ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOB. (rossmima,

(pukanenbkn MsACHbIE, KapTo(helb, KalycTa, MOPKOBB, JIYK Perrd., TOMaT 1acTa, Macjio pacT.,

CBHHHHA, MOJIOKO, 0aTOH, JyK perd., 10, CyXapH ITaHHUp., MaclIo HO/C., COIb HOAUP., COYC 110 41,7 12,54 18,67 14,16 274,83 225
KPacHblil OCH. ) 80/30
MaKapOHHLIe N3ACJIMA OTBAPHBIC (makapounsie u3nenms, Macro Cit., coIb 150 8,71 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak [iomp)
Yaii ¢ MCOOM (uait, men) 200/20 13,93 0,15 0 14,61 59,04 603
Xneb MIeHnIHbIH HOapOBaHHBIN 24 1,99 18 0,24 12,24 58,32 -
Manapun 100 18,67 08 02 75 35
HToro 3a 3aBTpaK: 604 20,71 23,18 80,31 612,64
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB.  (rossmina,
CBUHHHA, MOJIOKO, OaTOH, JIYK perd., U0, CyXapu MaHHP., MAcyIo MOJC., COJb HOAMP., COyC 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225 1084
KpacHbIif OCH. ) 80/30
MaKapOHHI)Ie N3ACJIMA OTBAPHBIC (makapowmbie m3aenms, Macio Cit., COIb 200 7,22 5,42 424 247,26 307 603
3aBTpak |icup)
Yaii ¢ MEIOM (uai, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOqUPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 - -
Manpapun 110 0,88 0,22 8,25 385
HToro 3a 3aBTpaK: 667 24,58 93,19 685,24 1135
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
[I{n u3 cBexei KanycThl ¢ KapTodeneMm U hpruKageIbKaMu
(bpuKanenbkn MsCHbIE, KapTO(elb, KaIycTa, MOPKOBb, JIYK PeIT., TOMAT MacTa, Macjo Pact., 200 13'78 2,87 5,84 6,5 90,02 197
coJib HoJL.) 10/190
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M TYKOM , . .
Y P Yy (roBsitHA, MOPKOBb, JIYK perd 110 53,49 13,07 15,29 501 200,87 675
06 MAcJIO MOJICOJI., TOMAT, MyKa MHIIEH., COJIb Hoaup.) 45/65
(91§
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio CiuB., colb Houp.) 160 7,02 4,56 4,08 31,54 181,1 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJIA) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb MIeHUIHBIH HOMPOBAHHBIN 33 2,74 2,48 0,33 16,83 80,19 -
3edup B 1y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
Hroro 3a o6exn: 738 24,73 29,44 88,55 717,96
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
[n u3 cBexei KanmycTHI ¢ KapTodeneM u GpUKaIeTbKaMu
250 229 4,59 8,8 9,13 132,53 197

coJb o) 20/230




Msico TYIIEHOC C MOPKOBBIO U JTYKOM (rosmma, MOPKOBS, Jyk perd.,

120 59,32 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeu Maco I10JC0JI., TOMAaT, MyKa IICH., COJIb ﬁOHl/lp.) 50/70
HepJ‘IOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio CIHB., COIb HoHp.) 180 7,9 513 4,59 35,48 203,74 585
Yail ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO, BOJIA) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIeHNYHBINA HOJUPOBAHHBIN 23 191 1,73 023 11,73 55,89 -
3edup B 1y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
HTtoro 3a oden: 808 27,46 34,2 90,47 777,89
HHpO)KKI/I TNEYCHBIC C MACOM U PHUCOM (recto cnob., dbapm msicHoii ¢ 100 1227 11.44 37,59 302,37 60
HOJI}:IHHK PHCOM, SHII0, MACIIO PacT.) ' ' ' '
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
















Kamra MojtouHast prcoBast ¢ MacjioM (x ) ,
p (kpyma pucoBas, MOJIOKO, COJIb 175 20’13 478 5,75 3336 214,28 898
ﬁOHI/Ip., Ccaxap-1necok, Macjio CJ'IPIBO'-IHOC) 170/5
gaBTpaK KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOpPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e6 MIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
banan 200 52,79 18 0,6 25,2 1134
HToro 3a 3aBTpaK: 600 10,28 8,27 84,53 463,62 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Kamra MojtouHast ppcoBast ¢ MacjIoM (x , )
p (kpyma pucoBasi, MOJIOKO, COJIb 205 22’94 6.8 6,98 4158 259,29 898
ﬁOﬂHp., Ccaxap-1necok, Macjio CJ'IHBO'-IHOC) 200/5
3aBTpaK KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Xneb MIeHnIHbIH HOaMpPOBaHHBIN 26 2,16 1,95 0,26 13,26 63,18 -
banan 208 54,9 1,87 0,62 26,21 119,94
HToro 3a 3aBTpaK: 623 12,44 9,53 94,27 517,6 -
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Cym-naria JoMaIHss ¢ ppuKagseIbKaMu
y A bpuraz (bpmacpian e, 200 21,93 4,87 7,99 9,28 128,49 694
narna PONTOH., JIyK perd., MOPKOBb, Macjl0 PacTHT., COIb HOJMP.) 20/180
Kotnera JlomaliHssi ¢ COyCOM KpacHBIM Garon.
A y P (romwuma, cpumng, Garor 100 37,96 10,67 16,29 11,17 233,96 246
CoJtb HOJI., CyXaph MaHup., SHI0, MACIO PAcT., COYC KPACHBIH OCH.) 80/20
Oo0en
FapHI/Ip Kamia rp€YHeBasA pacChImIaTasl ( xpyma rpeunesas, Maciio cims., 150 10,64 6,2 4,74 37,98 219,36 632
COJIb HOJL.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap, muson) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb MIeHUIHBIH HOPOBAHHBIN 19 1,58 1,43 0,19 9,69 46,17 -
I'ematored 1 mr 40 30 2,6 16 32,8 156







Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie

Cymn-narmiia JOMAaIIHssg ¢ UKaaciabKaMu 2 CHBIE,

y A bpuxan (bpmazerion wrcubic 270 31,88 6,58 10,78 12,53 173,46 694
nanma PoNToH., JIyK perd., MOPKOBb, Macjo pacTyT., COJIb HOUp.) 30/240
Kotmera JloManiHss ¢ cOycoM KpacHBIM a, a, 0aToH..

A Y P (rowwa, coumng, Garor 110 38,55 11,73 17,92 12,28 257,35 246
COJIb #0J1., CyXapb HaHUP., S0, MACIIO PACT., COYC KPACHBI OCH.) 80/30
Oben

FapHI/Ip Kalia rp€YHeBasA pacChImuaTasl ( xpyma rpeunesas, Maciio cims., 200 14’19 8,26 6,32 50,64 29248 632
COJIb HOJL.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap, TUMOH) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb MIeHnIHbIH HOaMpOBaHHBIN 30 2,49 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'emaroren 1 mt 40 30 2,6 16 32,8 156

HToro 3a oben: 854 31,46 36,92 132,74 989,11 -
IImromka "DcroHckasa" ¢ CBIPOM (recto cnobHOe apoxsKeBOE, CEIP, MACIO 100 8,46 11,72 28,41 253,1 328

Honpank fems)
Yail ¢ TMMOHOM (uaif, caxap,IMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431






















BospacThas kateropus: 7-11 Jjer

Siino nepenenuHoe BapeHoe (1 mT.) 15 8,93 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kama MoJtouHas sgHeBas ¢ MacjaoM (g 8 , -
(KpyIia sT4HEBas, MOJIOKO, caxap 200 29 557 768 3327 2221 898
LecoK.. coub JiouL, Mac/io ClvB.) 190/10
3aBTpaK EyTepGpo,u C CBIpOM (cmp, x11e6 IieH. iox.) 25/36 61 22,47 6,97 4,96 23,33 165,81 868
Kaxkao-HannTtok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3edup B 1y 35 21,6 039 2,49 26,53 130,09
Hroro 3a 3aBTpak: 511 16,39 18,27 96,44 613,34 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Sito nepenenuHoe BapeHoe (1 miT.) 15 8,93 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kama MoJtouHas sqaeBas ¢ MacjaoM (g . 5 -
(KPY FHHEB, MOTOKO, CaXap 250 25,42 8,21 10,38 42,83 297,62 898
Juecok,, contp HozL, Macsio cliip.) 240/10
3aBTPAK [B 16060011 ¢ CHIPOM (cup, xre6 muen. fon) 27/36 63 24,05 72 5,12 241 171,25 868
Kakao-HanmuTOK (xaxao OPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3edup B 1y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
HToro 3a 3aBTpaK: 563 19,26 21,13 106,77 694,3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
]_I_II/I IO - YpaJIbCKHU C q)pI/IKaHeHI)KaMH ((puKazenbki MsCHbIE, Kpyna
HIIICHO, JIYK peIY., MOPKOBB, KalmycTa CB., Macjo MOJICOJIH., COTb ﬁ(),:l"p., TOMar. "aCTa) 210 11,66 4739 8701 5v45 111749 8/998
10/200
Kotiiera Meura ¢ coycoMm 6CHBIM (MUHTaii, CBUHUHA, XJIE6 T1111, MOJIOKO, JIyK 120 38 142 1423 9.4 222,47 1061
06 pPelly., cyXapu NMaHup., Macjlo PacTHT., Macio cil..) 90/30
€, o
A Puc OTBAPHOMU (Kpyna prcosas, Macio ci1., coitb i01.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Hanurok u3 obnenuxu IIPOTEPTOU C CAXaPOM (obrennxa mpoteptas 200 12,79 0.25 1,11 18,67 85,67 904
g .caxapom Bo,:_a)
X1e6 MIeHNYHBIA HOIPOBaHHBIN 35 2,91 2,63 035 17,85 85,05 -
[Trope ppykTOBOE (1 1) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
HToro 3a oben: 870 25,8 29,44 108,85 803,56 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiue
I_HI/I 110 - YpaJIbCKHU C q)pI/IKaIICJTBKaMI/I (bpukazenskn MACHBIE, Kpyna
HIIIEHO, JIYK PerTd., MOPKOBB, KaIycTa CB., MacJIo MOJCOJIH., COJb HOAMP., TOMAT. 1acTa) 250 27,83 523 9,54 6,49 132,72 8/998
30/220
Kotnera Meura ¢ coycom Oenbim , x1e6 m, '
Y (MUHTAI, CBMHMHA, XJ1€6 1111, MOJIOKO, JIyK 110 37,66 1427 1226 1001 207.46 1061

peny., Cyxapu IaHup., Macjao pacTUr., Macjio Cﬂ..) 90/20




066[1 Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucosasi, Maciio ci., coiib HOJ1.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Hanurok u3 o6nenuxu MPOTEPTOU C CAXAPOM (obrenuxa mpoteptas 200 12’79 0,25 111 18,67 85,67 904
< caxapom, BOJIA)

X116 meHNYHbINA HOJUPOBAHHBIN 25 2,08 1,88 0.25 12,75 60,75 -
ITrope ppykTOBOE (1 1) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
HToro 3a oben: 890 25,96 28,9 105,4 785,48 -
Poranuk CaxapHI)IfI (MyKa, CJ1.Maclo, 110, caxap-TecoK, Cozla) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, mooko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
















BospacThas kateropus: 7-11 Jjer

3aKycka MOpIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 35 13,19 028 0,04 0,88 4,94 982
Tedrenu Il BapradT ¢ COycoM KpacHBIM , )
b p y p (TOHIG, KPYTA prCOR: 110 39,97 7,35 10,29 9,42 177,75 18/370
JIyK, MyKa, Maclio TOACOJIH., COJIb 0., COYC KPAaCH.OCH.) 80/30
3aBTpak
HIOpe KapTO(beﬂbH()e (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOAL.) 170 23,91 3,5 5,07 22,78 150,72 371
Hanutok u3 mumoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap, JTMMOH) 200 5,94 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
Xneb MIIeHnIHbIH HOaMpPOBaHHBIN 24 1,99 18 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpaK: 539 13,06 15,73 61,14 456,34
Bo3pacTtHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycKka MOpHHOHUPOBAHHAs (OTyPIIbI CBEXKHE) 35 13,19 0,28 0,04 0,88 4,94 982
Tedrenu 11 BapmanT ¢ cOycoM KpacHBIM , ,
¢ P y P (OB, KPYITL PHCOR: 110 39,97 7,35 10,29 9,42 177,75 18/370
JIYK, MyKa, Macllo MOJCOJIH., COJb HOJ., COYC KPacH.OCH.) 80/30
3aBTpak
HIOpe KapTO(beHbHoe (kapTodentb, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 200 28,07 4,12 5,96 26,8 187,32 371
HanmuTok 13 IMIUITOBHUKA  (ummnosnux, caxap, mior) 200 5,94 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
X1e6 MIIeHNYHBIA HOqUPOBaHHBIN 34 2,83 2,55 034 17,34 82,62 -
HToro 3a 3aBTpaK: 579 14,43 16,72 70,26 517,24
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Vxa PLI6aHKa$[ (kapTodesib, MOPKOBb, JIyK PEYaThlii, MACIIO MOICOTHEYHOE, MACIIO 205 25,38 407 747 1211 131,96 -
CIIMBOYHOE, caiipa) 15/190
KOTHeTa MsICHAs1 C MACJIOM (rossiauua, cBuHMHA, GATOH , JIYK PEIL, MyKa, COJIb 95 46,45 1277 235 12.47 312.46 1055
#oz., Maciio pacr..) 90/5
Oben MakapoHHbIE U3IEHSI OTBAPHBIE (vaxapomnsie n3neaus, macso ci.) 150 8,7 5,42 4,07 31,08 185,45 307
Kowmmor u3 usroma ¢ sut C (u3tom, caxap, ButamuH C) 180 8,19 0,09 0,39 18,95 79,66 435
Xneb nIeHnIHBIR HoUpOBaHHBIN 27 2,24 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Coxk ¢pyxroBblii B 11/y | T 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 782 25,26 35,95 102,63 837,91

Bo3pacTnas kateropus: 12 jiet u crapiuie




Vxa PBIGaHKaﬂ (KapTodenb, MOPKOBB, JTyK PeYaThiii, MacJIo MOJICOTHEIHOE, MAcIIo

250 32,53 4,96 9,11 14,77 160,93 17
CIIMBOYHOE, caifpa) 20/230
Kotnera MscHast ¢ MaciioMm (roBsiMHA, CBUHHHA, OATOH , JIYK PEIl., MyKa, COJIb 100 50,95 13.44 2474 1313 328,91 1055
01, MacyIo pacr..) 90/10
Oﬁeﬂ MaKapOHHLIe n3aeiivsa OTBApHBIC (MakapoHHble M3/IEIIUsI, MACIIO CIIMBOYHOE, 190 11’02 6,36 5,15 40,28 234.9 307
coJtb HoMpoB.)
Komnot 3 uzroma ¢ sut C (ustom, caxap, Butamus C) 200 9,1 01 0,43 21,06 88,51 435
Xneb MIeHnIHbIH HOaMpOBaHHBIN 28 2,33 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Coxk ¢pykroBblii B i/y 1 it 125 14,04 0,88 025 14,25 62,77
Hroro 3a obex: 983 28,34 39,96 117,77 944,06
HHIOH.[Ka "9CTOHCKaH" C CBIpOM (TecTo c0OHOE APOHKIKEBOE, CHIP, MACIIO 75 8,64 11,8 28,19 253’52 328
Moaanunk e
Yail ¢ TMMOHOM (vail, caxap,JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
















BospacThas kateropus: 7-11 Jjer

Kama Mosoynas «YaplOKa» ¢ MaciioM (Kpyna puc, Kpyna repkysec,

195 229 6,68 7,71 36,8 213,32 53
MOJIOKO, caxap-IecokK., COJIb ﬁO,ﬂ., Macijio CJVIB.) 190/5
EyTepGpo,u C MacCJIOM (Macno CTMBOYHOE, XJI€0 MuIeH. HoL.) 16/28 44 16,73 5,2 10,69 17,23 176,86 909
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJIA) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603
Kekc CTONMMYHBIN (xonmnrepckuii nex) 75 39 2,85 9 23 194,5 137
Hroro 3a 3aBTpak: 514 16,09 28,81 79,17 611,37
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jet u crapiue
Kamra Mostounas «Ye10ka» ¢ MacioM (« X X
(Kkpyma pHc, KpyTa reprayce 245 27,82 8,39 9,69 46,23 305,71 53
MOJIOKO, caxap-1ecoK., CoJib IXOHA, macino C.'IPIB.) 240/5
3aBTpaR EyTep6p0[l C MacjiioM (Macno CIMBOYHOE, XJ1e6 MIIeH. Hoa.) 16/29 45 16,81 2,77 6,89 18,49 147,08 909
Yail ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO, BOJIA) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
KeKc CTONMYHBIN (xonanrepekuii uex) 75 39 2,85 9 23 194,5 137
Hroro 3a 3aBTpaK: 565 15,37 26,99 89,86 673,98
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
C I KapToO eJ'[BHbIﬁ C UKaaCJIIbKaMHnu
ym kapTod bpuraz (bpmeaeviar Mrcrvi, 220 26,69 712 6,38 14,54 144,07 698
KapTodenb, TOPoX, MOPKOB, JTK PEId.,cOJTb HOIMP., MAcio PacTHT.) 20/200
Msico TylIeHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM N 3 "
y p y (roBsiiMHa, MOPKOBb, JIyK perd 115 53,82 16,66 15,98 5'23 219141 675
O6en MAcJIo MOJICOJI., TOMAT, MyKa IIIeH., COJlb Hoaup.) 45/70
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyra nepsosasi, Macio CIHB., COIb HOHP.) 180 7,9 513 4,59 35,48 203,74 585
Yait ¢ MESOM (uaii, mén) 200/20 13,93 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIeHNYHBIA HOIPOBaHHBIN 32 2,66 24 0,32 16,32 77,76 -
Hroro 3a obex: 767 31,46 27,27 86,18 704,02
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Cyn xapTodeabHbIii ¢ HUKaJIeTbKaMK
yn kaprod (prran (prenuiss uaciie 250 35,71 8,09 725 16,53 1837 698
KapTodenb, ropox, MOPKOBb, JIyK Pernd.,colib HOAUp., MacJIo PacTHT.) 30/220
Msico TymieHOe C MOPKOBBIO B JTYKOM (ross;
Y p YKOM (rosana, woprose, sy pers 120 59,36 15,66 17,98 6,93 239,41 675
069)1 MAcJIo MOJICOI., TOMAT, MyKa MIICH., COJIb HOAMP.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepiosas, Macio CIHB., COIb HOHP.) 190 8,34 5,42 4,85 37,45 216,06 585




Yait ¢ MEAOM  (uait, mén) 200/20 13,93 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 nIeHNYHbINA HOJUPOBAHHBIN 32 2,66 2,4 032 16,32 71,76 -
Hroro 3a oben: 812 31,72 30,4 91,84 775,97
[TUPOKKH TIEUCHBIE C MICOM, JIYKOM (recto a6, papiit MicHofi ¢ Tykow, 75 10,35 8.98 27,67 234 60
Hoamuuk  J#ino, macno pact.)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
















Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

Kamia monounas KYKYPY3Hast C MAaCJIOM (kpyna kykypysHasi, MOIOKO

200 23,04 5,85 5,78 42,18 230,1 623
3,2%, caxap-IIecOK, coJlb HOJ., MaciIo CIIHB.) 190/10 !
CLIpHI/IKI/I nu3 TBOpOFa CcO CFyLL[CHHBIM MOJIOKOM (rBopor , siino, 50/30 31124 13,99 5,43 20,58 187,17 186
MacJI0 pacrT.. le\'a caxap, MOJIOKO CI” l.ll)
3aBTpak - "~
KOCbeI/IHBH/I HAITUTOK 3JIAKOBBIN (xodeiitblii HAaMATOK, MOJIOKO, caxap) 200 9,8 151 1,13 12,61 66,65 1066
X1e0 MIeHNUYHBIH HOAMPOBaHHbIH 30 2,49 2,33 031 15,81 75,33 -
sI6noko 117 18,43 0,47 0,47 11,47 51,95
Hroro 3a 3aBTpak: 627 24,15 13,12 102,65 611,2
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Kama MoJtouHas Kykypy3Has ¢ MacjaoM ¢ )
YEYPY (KpYRR KYKIPYSHAT, NOAOKO 240 26 8,22 6,93 54,22 312,12 623
3,2%, caxap-IIeCOK, COJIb HOJI., MAacIIO CIIHB.) 230/10
CBIpHHMKH U3 TBOPOTa CO CTYLLEHHBIM MOJIOKOM (tsopor , siito, 50/30 31,24 13,99 5.43 20,58 18717 186
Macjio :ﬂCT.i le.\'él‘ CélXélP MOJIOKO C]‘y'l.ll.)
3aBTpak - _
KodeiHbIi HAUTOK 37TAKOBBIH (xodeiinsiii namrox, moioko, caxap) 200 9,8 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xneb neHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 30 2,49 2,33 0,31 15,81 72,9 -
slonoxo 130 20,47 0,52 0,52 12,74 57,74
HToro 3a 3aBTpaK: 680 26,57 14,32 115,96 696,58
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Bopir ¢ kanycToi, kapTodeiieM 0 (apIIEM (rossuma, kapi ,
pitt Y , KapTod bap (romszusia, kaprober, 200 14,39 5,63 9,26 9,46 143,66 165/998
KallycTa, MOPKOBbB, JIyK peId., CBEKJIa, TOMAT [1acTa, Macjo PacT., COJb HO1.,) 10/190
3pa3sl JICHUBEIE C COYCOM KPAaCHBIM TuHa, GaToN, fiilo,
p Y P (roBsimHa, 6aTOH, AHIIO, JTyK 120 43'75 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
penuarklif, Cob HO., COyC KpacHSIif) 90/30
05621 Fapr—mp Kama rp€YHEBasA pacChIMIaTasl ( xpyna rpeuneas, Maciio cims., 150 10,64 6,2 4,74 37,98 219,36 632
COJIb HOJL.)
HamuTok U3 sIrobl NpOTEPTON € CaXapOM (6pycunxa nporepras ¢ 200 13,42 0.13 0,00 15,82 64,61 1083
Caxaj :()M, caxaj )-TIE!COK)
Xneb MIeHUIHBIH HOMPOBAHHBIN 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mangapun 111 20,72 0,89 0,22 8,33 38,85
Hroro 3a oben: 806 26,3 32,73 98,66 794,28
Bo3pacTthasi kaTteropusi: 12 Jjiet u crapuie
Bopm ¢ xamycroit, kapTodenem, dapiieM nuHa, ,
pII Vi , Kap (b s (1) p (roBsiTMHa, KapTOherD, 250 23,65 7,04 11,57 11,82 179,57 165/998

Karycrta, MOPKOBb, JIYK pen4., CBEKJa, ToMaT rnacra, Maclio pact., COJib i’ioﬂ.,) 20/230




3pa3LI JICHUBBIC C COYCOM KPACHBIM (rossmina, Gatow, sifiio, yk

120 43,75 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
penuaThlii, CoMb 0., COYC KpacHBIii) 90/30
O6en |l'apHup Kama rpeyHeBas pacChIIUATAS ( kpyna rpeuncsas, Macio cims., 190 13,48 785 6 4811 277.86 632
COJIb HOJL.)
Hanuroxk u3 ATOABI IIPOTEPTON C CAXAPOM (Gpycnika npotepras ¢ 200 13,42 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
caxapom, caxaj -HSCUK)
Xneb MIeHnIHbIH HOaMpPOBaHHBIN 36 2,99 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Manpgapun 122 22,71 0,98 0,24 9,15 42,7
HToro 3a oben: 918 30,27 36,43 117,58 919,27
Coqub C TBOPOT'OM (myxka, caxap-niecok, sifIio, Macro CI1., CMETaHa, TBOPOT, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
oMK |Bammm, coxa, mnonnas xucnora Macio moxc.)
Yaii ¢ CaXapPOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663







7,866 9,043 45,433 295,564
17,088 19,64 68,706 521,83
10,425 9,9325 46,847 316,897

12,04 12,647 59,221 399,495
28,809 34,3 110,668 870,956
7,9653 11,058 47,051 321,743


































































































































