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Oﬁeﬂ FapHHp Kalna rpe€YHEBast BA3KAS ( kpyma rpeunesasi, Maciio 150 3,39 411 20,67 133,23 676
CJIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 180 122 127 1,93 24,02 603
Xneb MIeHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'emaToren sauB.40 2,6 1,6 328 156 -
Hroro 3a 00ex: 710 26,87 36,91 90,08 800
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
Cyn—nanma JOMalIHAA C (prKa}leﬂbKaMI/I (ppukanensku
MSICHBIE, JIallllia JOMAalIHss POJUITOH, JIYK per4., MOPKOBb, Maclio pacT, COJib 30/250 6’6 10’87 13'04 176'43 694/1067
Hoamp.)
Kotnera JloMamIHsIs ¢ MACIIOM (rossmma, causmna, Gaton.,
100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
coJtb HoJL., CyXaphb MaHup., Lo, Macj0 pacT, Macjo CIUB.) 90/10
Ooex lapHup kaia rpeuHeBast BI3Kas ( xpyna rpeuncras, macio 180 4,07 493 248 150,88 676
CJIMB., COJIb HOL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb pxaHoit 26 172 031 10,3 50,86 -
I'emaroren suB.40 2,6 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 852 31,55 41,63 108,65 935,55
HI/IpVO)KKI/I n?quLIe C MSACOM U PUCOM (recto c06., daprr 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
Tonauuk [l RucoM Ao MACIO DACL)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a mojiaHuk: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 56,66 68,22 250,88 1754,19
Hroro 3a nens 1. Bo3pacrnas kateropusi: 12 jer u crapuie 63,44 75,92 276,63 1985,68
Jenn 2
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
butoukn MsACHEIE ¢ MaclIOM (roBsitMHa, CBUHUHA, OATOH, CyXapH
95 12,77 235 12,47 182,46 1055
nauupoaoq.. YECHOK, MacJo I110/ICOJIH., COJib, MaCJIO Cﬂ.) 90/5
H}Ope KapTO(beHBHOC (kapTO(estb, MOJIOKO, MACIIO CIMB., COJIb HOL.) 180 3,71 5,36 24,12 129,59 371
3apTpak |Kommot u3 cyxoppyKToB ¢ BUT C (cyxodpyr, caxap, 200 057 0 19,55 70,48 611
JIIMOH.KHCIIOTA, ACKOPO. KHCI0Ta)
Xneb MIIeHnYHbIR HoqUpOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 60,61 -




Poramuk CaXapHBIﬁ (KOHZ[.I_IeX) (MyKa, MaclIo ciL., siilo, caxap-

60 4,8 10,9 26,4 172,6 385
IICCOK, conla, COlb o)
HToro 3a 3aBTpaK: 562 23,88 40,03 96,31 615,74
Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie
buTouku MscHBIE C MaclioM (roBsiiMHA, CBUHUHA, OATOH, CyXapH
100 13,44 24,74 13,13 208,91 1055
TIAHUPOBOY., YECHOK, MAacCJIO MOJACOJH., COJIb, MacCJIO CJTHBOLIHOC) 90/10
HIOpe KapTO(beJ'ILHOC (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak K C
OMIIOT U3 CyXO(bpyKTOB C BUT (cyxopyKTEI, caxap, 200 0,57 0 19,55 70,48 611
JIMMOH.KHCJIOTA, acKopb. KUCIoTa)
Xneb MIIeHnIHbIH HOapOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Poramuk CaXapHLIﬁ (KOH,I[.LIQX) (MyKa, MacIo CiL., Lo, caxap- 60 48 10,9 26,4 172,6 385
IICCOK, COJIA, COITb #o1.)
Hroro 3a 3aBTpak: 581 24,51 41,81 96,59 680,34
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Bopn u3 cBekei KamycTrl ¢ KapTodeeM,
(I)apl_ueM N F'PEHKAMMU (rossmna, kaprodeis, Kamycra, caekia, 10/200/15 4,66 581 14,57 12917 165/998
MOPKOBb, JIYK p€I4., TOMaT rnmacra, MacJjio pact., COJib ﬁoﬂ., l‘chKn)
CTpI/IHCBI N3 KypHUIlbl C COyCOM KpaCHBIM (Q)MJTC KypuHoe,
CBHHUHA, CyXapH [AHUPOB., JIyK Peryarhlil, CoJb HOA., COYC KpacHBIil OCHOBHOIA) 120 17,12 14,28 12,16 245,64 1073
06 90/30
€a o
Puc OTBAPHOM (xpyna pucosasi, Macio cii., coitb fop) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
HanuTok U3 MIUIOBHUKA (wmmosi, caxap, mimon) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb MIIeHNIHbIH HOaMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxaHoOi 25 1,65 03 9,9 48,9
s1610K0 cBeXEE 149 06 06 14,6 66,16
Hroro 3a odexn: 904 29,96 26,41 115,98 821,39
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Bopur u3 cBexel KammycTsl ¢ KapTodenem, ¢
(bapmeM n FpeHKaMI/I (roBsimuHa, KapTodernb, KarmycTa, CBeKIa, 20/250/15 59 7,36 18,45 163,62 165/998
MOPKOBb, JIyK PeIId., TOMAT 1acTa, Maclio Pact., COJb HOJ., TPEHKH)
CTpUIICHL M3 KyPHLBI C COYCOM KPACHBIM (guse kypunoe,
CBHMHHMHA, CyXapH MaHUPOB., JIyK Peryarslil, COJb #01., COyC KpacHBbIil OCHOBHOIA) 120 17,12 14,28 12,16 245,64 1073
90/30
Puc OTBapHOP'I (Kpyna pucoBas, Maciio CiL., COJlb HOAUp) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552

NE




wuey
Hamutok n3 munoBHuKa (UIMTIOBHHK, caxap, JHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MeHNYHbINH HOJMPOBAaHHBIN 30 2,25 03 153 729 -
Xieb pxaHoU 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI6moko cBexee 147 0,59 0,59 14,41 65,27
HToro 3a oden: 1012 32,86 29,34 133,92 931,08
Banyu.IKa C TBOpOromMm (MyKa I1i.,TBOPOT, Maclo CIL., 100 13,89 685 40,27 278.32 322
IMoaanuk caxap,qH110, IPOXIKH, ,CONIb HOJI., MAcyIo pacT.)
Yaif ¢ MOJIOKOM (uaii, moroxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a moJiaHuK: 300 15,25 8,26 42,41 305,01
Hroro 3a n1ens 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 45,21 34,67 158,39 1126,4
HTtoro 3a nenp 2. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 52,77 43,41 190,9 1365,26
Jlenn 3
Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 Jer
Kama moJiounast meHHast BOﬂpCKaﬂ C U3IOMOM 180 7,26 16,05 38,38 316,98 527
(menHo, Momoko 3,2%, caxap-necoK, H3iOM, COJIb 0., MacjIo CIIHB.)
3aBTpak ByTepOpo/ ¢ CHIPOM (curp Pocenitcxni, xne muer.iion) 28/33 61 6,51 4,63 218 144,94 868
Kakao-HanuTok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
[Mope ppykToBOE 1/125 06 02 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 16,1 22,47 91,74 613,55 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Kanra monouHnas mmeHHast Bosipckast ¢ u3toMmom 210 8.47 18.72 44,77 391,48 527
(mreHo, Momoko 3,2%, caxap-Mecok, H3iOM, COJIb 0., MacyIo CIIHB.)
3aBTpaK ByT€p6p0ﬂ C CBIPOM (chip Poccuiickuit, xi1e6 muen.iios) 28/33 61 6,51 4,63 21,8 144,94 868
Kakao-Hanurok (KaKao MOpPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
[Trope ppykrTOBOEC 1/125 06 0.2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 586 17,31 25,14 98,13 688,05 -




Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 jer

3aKycka mopuuoHHast (IOMUIOPEI CBEXKHE) 65 0,72 013 2,47 1391 982
COH?IHKa ﬂeTCKaﬁI (roBsitMHa, BETYMHA, KapTOQEb, JyK PEIrd., MOPKOBb, 200 5.49 466 6.72 155,84 996
OTypIIBI COJIEHBIE, TOMAT, MACIIO TOICOTH., COMb HOMP., TOMAT. NacTa) 20/180
Fyﬂﬂ]_ﬂ MSICHOH (rOBsIAMHA, JIyK PEIy., TOMAT [aCTa, MACIIo PAcT., MyKa 100 117 12,47 350 173,43 550
Oﬁell ,COJIb 0/1.) 50/50
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio CIus., colb foup.) 160 4,56 4,08 31,54 181,1 585
Yaii ¢ 7TMMOHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb MIeHnIHbIH HOaPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xied prxaHon 23 152 0,28 9,11 44,99
HToro 3a oden: 782 26,28 21,92 77,92 679,09
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
3akycka mopuuoHHast (IOMUIOPEI CBEXKHE) 100 11 02 38 21,4 982
CoJstHka ﬂeTCKaH (roBsitMHa, BETYMHA, KapTO(Eb, JIyK Perrd., MOPKOBb, 250 6.87 5.83 8.4 186,54 996
Orypubl COJIEHBIE, TOMAT, MACJIO 110/ICOJIH., COJIb ﬁoul/lp., TOMArT. llaC'l‘a) 20/230
Fyﬂﬂ]l[ MSCHOH (roBsiIMHa, JIyK PeIy., TOMAT [1aCTa, Macllo PacT., MyKa 100 117 12,47 350 173.43 550
06(‘3)1 ,ColIb #0/1.) 50/50
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyra nepsiosasi, Macio CIHB., COIb HOHP.) 190 5,42 4,95 37,45 220,06 585
Yail ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, muvor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHNYHBIA HOqUPOBaHHBIN 33 2,48 033 16,83 80,19 -
X1eb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 907 29,59 24,14 91,14 777,22
Bynqua ((H?)}OMI/IHKa)) (MyKa T, caxap-recok, Maciio CIMB., S0, 100 7,67 725 52,99 307,89 346
HOH}IH“K COJIb, JIPOIKIKHU [IPEC. uw)
Cox (QpyKTOBHIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1.4 04 22,8 100,4 -
Hroro 3a moJaHNK: 300 9,07 7,65 75,79 408,29
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrnasi kateropusi: 7-11 et 1638 51,45 52,04 245,45 1700,93
Hroro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 1793 55,97 56,93 265,06 1873,56

Jensb 4

Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert

Bo3spacTthHas kareropusi: 7-11 jert




[TyauHT U3 TBOpOTa ¢ COYCOM IIOKOIAIHBIM ( tsopor,
CMETaHa, 10, MacjIo CIMBOYHOE, CaXxap-NecoK, Kakao MOPOLIOK, BAHUIIUH, KpyTa 190 24,27 17,06 46,96 438,44 183/521
MaHHas1, CyXapHu IaHupoOB., U3I0M, COYC LUUKOﬂaJ:lelﬁ) 160/30
3aBTpak -
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb MIeHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
S1610K0 cBeXxEE 125 05 05 12,25 55,5
HToro 3a 3aBTpaK: 544 26,69 17,81 81,15 591,61
Bo3spacTnas kareropusi: 12 jieT u crapiue
Hy)lPIH}“ U3 TBOPOI'a C COYCOM IIOKOJIaJHBIM ( tsopor, 200 25,54 17.96 49,43 46151 183/521
Yaii ¢ 7TMMOHOM (4ail, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
3aBTpak
X1e0 MIeHUYHbBIH HOANPOBaHHbIH 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
SI6noko ceexee 143 057 0,57 14,01 63,49
HToro 3a 3aBTpaK: 572 28,03 18,78 85,38 622,67
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
3aKycka MopIHOHUPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKIE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodensHbIii ¢ 6000BBIMU ¢ (hapiiem 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157
(KapTodentb, TOPOX, MOPKOBE, JIyK PEId.,cOTb HOIHP., Macjo PacTHT., TOBSIMHA)
3areKkaHKa u3 EYeHH C PHCOM U MACIIOM ( neueis
TOBSIKBS, CBMHMHA, KPYa pHCOBasi, JIyK permyaThiif, Aif110, MacIo MoJc, Colb HoJ. 105 13,53 21,45 12,87 290,61 983
e 100/5
O6en —
MaKapOHHBIe )5691(SA10% 8 OTBapHBIe (MaKapOHHBIE H3J1., BOJA, 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
MacJIo CIL., COJIb HOaup.)
KommoT u3 kyparu ¢ BUT C («ypara, caxap, mumon.xucrora, 200 0,99 0,06 18.36 77,94 669
ackop0. KHcioTa)
X1e6 MIeHNYHBIA HOqPOBaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X1eb prxkaHoU 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a oben: 809 33,26 34,38 105,68 857,06
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
I3a1<yc1<a HNOPILMOHUPOBaHHAs (OrypLbl CBEXKHUE) I 100 I 038 I 01 25 14,1 982




Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIME ¢ (apiieM

20/250 10,6 9,14 17,95 196,46 157
(roBsIuHa, KapTo(esb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEIH.,CONb HOMP., MaclIo PacTHT.)
3arneKaHkKa 3 eYyeHu ¢ PUCOM U MACJIOM ( neuens
FOBSIKbS, CBUHMHA, KPYIa PUCOBAs, JIyK PEMUaThIi, Sif110, MAcIIO MO/C, COTb HOJ. 105 13,53 21,45 12,87 290,61 983
MacJo ci.) 100/5
Ooen
MaKapOHHI)Ie U3 aciaus OTBapH])Ie (MaKapOHHBIE H3J., BOJA, 200 7,22 5,42 424 247,26 307
MAcJIO CJI., COJIb HoIup.)
Kommnot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JTMMOH.KHCIIOTa, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
ackop0. KHCI0Ta)
X1e0 MIeHUYHbBIH HOANPOBaHHbIH 23 1,73 023 11,73 55,89 -
Xied pxaHon 20 132 0,24 792 39,12 -
HToro 3a oden: 918 36,19 36,64 113,73 921,38
HI/II_[I_[a C BETYMHOM U CBIPOM  (myxa, caxap-mecok, kedup, Maciio
MOZICOJL., JPOJKIKH, COJIb I{0]1., BeTuHHa, chIp Poccuiickuii, moMunop, cMerana, 80 7,63 12,29 20,77 224,21 1065
HO-]IHHHK TOMAT.[IACTA. KYHIKYT)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a moJIHNK: 280 7,63 12,29 29,85 260,53
HTroro 3a nenb 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1114 42,77 46,92 148,28 1178,34
HTroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 852 35,66 31,07 115,23 883,2
Hensb 5
Hepens 2
Jlenn 6
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jger
STiito mepenenuHoe BapeHoe (1 wr.) 15 164 147 0,09 2015 776
Kamia MoyiouyHast miieHHas ¢ MacjioMm (Kpyna rieHo, 180/6 7,27 7,01 35,93 235,87 515
MOJIOKO, CaXap-1ecoK., Colb HOJ1., MACJIO CJIUB.)
3aBTpak ByTepOpo ¢ CHIPOM (chip, xi1e6 muenmun.) 25/31 6,4 4,55 21,42 152,22 868
KO(beﬁHBH\/'I HAITUTOK 3J1aKOBBIM (KO(eHHBII HATATOK, MOJIOKO, 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
caxaP)
Hanwrok oBcsHBIIH B /Y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HTroro 3a 3aBTpak: 657 18,82 20,56 89,05 614,89
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
STiiTo mepenenTuHoe BapeHoe (1 mr.) 15 164 147 0,09 20,15 776
Kama MosIouHas MIIEHHAs C MACIOM (kpyna mueto, 200/10 821 701 40,56 266,31 515
MOJIOKO, caXap-TiecoK.. coltb FioJL. Maciio cme.)




3aBTpaK ByTepGpoL[ C CBIPOM (cpIp, x71e6 MIIEHIHYH.) 26/32 6,63 4,57 22,19 157,66 868
KO(I)CI‘/IIHI)H‘/’I HaITMTOK 3J1aKOBBIM (KO(elHBIH HAMIUTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066
caxaP)

Hanurtok oBCsHBIN B 1/y (1 wr) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 683 19,99 21,48 94,45 650,77
Bo3pactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
Cyn—narm.{a JOMalIHAA C @apmeM (bapm MsicHOH, Narmma 10/200 3,55 541 10,02 102,97 694/998
AONQIEII DOIITOR IV Do MODKORE MACHO DaCT COTE n“ﬂgnp\
Kapkoe 1 MalllHEM K ¢ perr.
apKo€ 10 JoMa €MY (msico rossi., kaprodens, TyK perd., 240 10,62 2021 23,02 s52.42 »7
Macio pﬂCT"T.‘ TOMAT, COJIb ﬁO,Zlle., npnnpasa) 60/180
Oﬁeﬂ Yaii ¢ TMMOHOM (uait, caxap, JTUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 03 9.9 48,9 -
SI610K0 CcBEXKee 157 0,63 0,63 15,39 69,71 -
Hroro 3a oden: 866 27,74 26,85 82,82 683,82 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Cyn—nar{ma JOMalIHAA C (l)apmeM (bapi MsicHOH, Narmua 10/250 4.4 6.7 124 127,49 694/998
JIOMaIIHsAA pOJ'l.HTOH, JTyK pCl'[‘l., M()pKOBB, Macijo paCT, COJIb ﬁ()}.'l“p.)
}KﬁpKOG IO AOMAIIHEMY (msco ross., kaprodens, TyK per., 200 2871 20,42 2181 e -
MAcJIO PaCTHT., TOMAT, COJIb HOIUP., IPUIIPaBa) 70/220
Yaii ¢ 7TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Ooen
Xneb MIIeHNIHbIH HOaMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxaHoU 25 1,65 03 9.9 489 -
Sl6noko cBexee 168 0,67 0,67 16,46 74,59 -
Hroro 3a oben: 977 32,72 32,39 91,06 786,64 -
Poranuk caxapHbli (myxa, ci.macno, siino, caxap-recok, coja) 75 58 17,5 41,74 347,66 385

Toaguuk

Yal ¢ MOJIOKOM (uait, moxoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 26,31 28,385 185,6 981,2
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 56,97 60,435 279,53 1779,72




Jennb 7

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer

3anekaHka TBOPOKHAS C PHCOM C COYCOM
HIOKOJIAHBIM (tBOpor, caxap-necok, Kpyna pucoBas, 10, MAcjIo pacr., 185 20,92 9,81 45,81 348,16 187/521
CyXapH [IaHUPOB., CMETaHa, BAaHUIINH, COYC) 160/25
3aBTpaK Yail ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

XJ1e0 NIeHUYHbBIH HOAUPOBaHHbIH 33 2,48 033 16,83 80,19 -
[Trope hpykTOBOE (1 i) 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpaK: 543 27,76 12,55 104,78 614,04

Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie
3anekaHkKa TBOPOXKXHAA € pUCOM C COyCOM
IIOKOJIAIHBIM (tBOpor , caxap-1ecok, Kpyla pucosas, fifLo, Macio pacr., 205 23,18 10,86 52,98 402,41 187/521
CYXapH IIAHHDOB.. CMETANA, BAHWIIHH, COVC) 175/30
33BTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1e6 MIIeHNYHBIH HOqUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
[Trope ppykTOBOE (1 it 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpaK: 550 29,04 13,47 105,32 636,7

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jger
3akycka MopIuOHUPOBaHHAS (TOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Bopi ¢ xkanycToi, kaprodesem, dapiiem u
CMETaHOU (roBsiMHa, KapToQenb, Karlycra, MOPKOBb, JIYK Peld., CBEKIa, 20/200/10 42 6.77 11,19 122,52 165/998
TOMAT [1aCTa, Macjo PacT., COJIb HOJL. CMCT&H)
KOTHeTa HGSHaI/IKa C COyCOM Kpac. OCH (rossuna,
CBHHUHA, MOJIOKO, GaTOH., JIyK peInd., L0, CyXapH IaHup., Macio MOJC. COJlb 11 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
Oben

i oo cet 80/30
rapl-mp Kamia rp€YHEBasA pacChImiaTasl ( xpyna rpeunesas, 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632
MAcJIO CIIUB., COJIb HOJL.)
KOMIIOT M3 Kyparu C BUT U (kypara, caxap, miMoH. kuciota, 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669
X7neb MeHnYHbIH HoqupOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxkaHou 27 1,78 0,32 10,69 52,81

Hroro 3a o6exn: 807 28,62 30,98 109,96 833,2

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie

3aKycka MopLUUOHUPOBaHHAS (MOMHUIOPHI CBEKHUE) 100 11 02 38 21,4 982




Bop ¢ kamycroii, kaprodeem, dapiiem u
CMETaHOH (roBsimuHa, KapToQenb, Karycra, MOPKOBb, JIYK PEId., CBEKIIa, 250 4,56 7,36 12,17 133,18 165/998
TOMAT racTa, Macjo pacrt., CoJib ﬁ()ﬂ., CMeTaHa) 20/220/10
Kotiera He3nanka ¢ COYCOM KpacC. OCH (rosauna,
CBHHHUHA, MOJIOKO, 6ﬂTOH., JIyK pend., 5“7".‘0‘ CyXapH ImaHup., Macjio noac. coib 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
Oben | . ... . 8030
FapHI/Ip Kalia rp€YHeBasA pacChlmuaTasl ( xpyma rpeuncsas, 190 7,85 6 48,11 277,86 632
MAclIo CIIUB., COJb HOJL.)
Kowmmor u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, TMMOH. KHCIIOTA, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
ACKODO. KcroTa)
X7neb mIeHnIHbIH HoaMpPOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Xied pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oden: 892 30,01 32,75 115,74 877,79
Coqub C TBOPOT'OM (myxka, caxap-niecok, sifIio, Macro CiI., CMeTaHa, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
HO‘]IL[H“K TBOPOT, BAaHWJIMH, COJIa, TUMOHHAs KHCJIOTA Macjio llOLlC.)
Yaii ¢ CaxXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a mojiaHuk: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 64,01 49,19 225,68 1572,35
Hroro 3a neHsb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 70,27 55,65 234,46 1697,83
Jlenn 8
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka MopUHOHUPOBaHHAS (IOMUAIOPEI CBEXKIIE) 45 05 0,09 17 9,63 982
TeppI/IH nu3 rOp6yHH/I C MACJIOM (rop6yura, siii10, MOJIOKO, MacIo 106 1717 13,55 1,29 195,78 995
CIIMBOYHOE, COMTb ﬁonnpon.)loole
3aBTpak
HIOpe KapTO(bCJ'IBHOC (kaprodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Hanutok u3 muIoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, JTMMOH) 200 021 0,07 13,13 53,99 667
Xneb MIeHUIHBIH HOPOBAHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpak: 557 22,77 18,42 48,47 450,71
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3aKycka MopLUHOHUPOBAHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 45 05 0,09 171 9,63 982
TeppI/IH Hu3 r0p6y1111/1 C MACJIOM (rop6yua, siii0, MOJIOKO, MAcIO 105 17,01 13,42 128 193,94 995
> CIIMBOYHOE, COJIb ﬁuqnpos.)lools




Jablpaxk

H}Ope KapTO(beﬂbHOC (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
HanuTtox 13 muIoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap, JTHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb MIeHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a 3aBTpaK: 585 24,47 19,89 60,77 519,93
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Pacconpauk «JIeHMHTpaIcKuii» ¢ dhapimeM 1
pai (ap 220 476 5,83 16,95 139,26 167/998

I'PECHKAMMU (dapiu rosskuii, Kaprodelib, Kpyna nepiiosasi, MOPKOBb, JIYK pell.,
Tedrenu 11 BapmanT ¢ cOycoM KpacHBIM ,

(b p y P (roBsmHa, Kpyna 120 8,02 11,23 10,28 174,27 18/370
pucosas, JIyK, MyKa, Macjo IOJCOJIH., COJIb, COYC KpaCH,OCH,) 90/30
MaKapOHHLIe H3ACINA OTBAPHBIC (makapounsie nznenns, 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
MacJio cI., CoIb Houp)

Ooen
KOMHOT U3 U3romMa ¢ BUTAaMHUHOM C (u3toM, caxap, INMOHHast 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
KHCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KUCJIOTA, BOJA.)
Xneb MIeHNIHbIH HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb prkaHOH 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Mannapun 130 1,04 0,26 9,75 45,5
HToro 3a oden: 868 22,74 22,35 111,7 738,73
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TPACCONGHNR G ICHITHT PANICRATY ¢ (PapIIem 1T
TPCHKAMMU (dapur rossixuit, kaprodesp, Kpyra nepiosasi, MOPKOBb, JIyK PerL., 260 5,62 6,89 20,03 164,58 167/998
y 15/220/15,

Tedrenu 11 BapuaHT ¢ cOycoM KpacHBIM a, K

(b p Vi P (roBsiMHa, KpyTa 120 8,02 11,23 10,28 174,27 18/370
pHCOBast, IyK, MYKa, Macjo HOJCOJH., COJIb, COYC KPACH.OCH.) 90/30
MaKapOHHBIe )5691(SA10% 8 OTBapHBIe (MaKapOHHbIE H3JIeNHs, 200 7,22 5,42 0.4 247,26 307

Oﬁe[[ MacJIo CIL., COJIb HOIHp)

Komnot m3 n3roMa ¢ BATAMUHOM C (usiom, caxap, mivormas 200 01 0,43 21,06 88,51 435
KHCII0Ta, aCKOPOHHOBAsS KHCIIOTA, BOJA.)
Xneb MIeHUIHBIH HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pixaHoi 25 1,65 03 99 48,9 -
Mannapua 136 1,09 0,27 10,2 47,6




HToro 3a o6en: 966 25,58 24,79 126,62 831,87
H.]‘HOHIKa "SCTOHCKaH" C CI)IpOM (Tecto ca06HOE APOKIKEBOE, 75 8,64 11,8 28,19 253,52 328
HOJIIIHI/[K CBIp, MacJIo CHI/IB.)
Yait C JIUMOHOM (uait, caxap,1umMoH) 200/4 0104 0 9119 36192 663
Hroro 3a moaaHuK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
HTtoro 3a n1ennb 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 60,07 61,2 195,81 1574,35
HTroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 61,46 62,97 201,59 1618,94
Hennb 9
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
Kama momounas «YapIiOKa» ¢ MacioM (kpyma puc, Kpymna 150/6 5,34 6,17 29,44 154,66 53
repKylec, MOJIOKO, caxap-IecoK., COJIb HO., MacIo CIIUB.)
Kaxkao-nanurox (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpak .. .
p X1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
Kekc MPaMOPHBIH (kommurepckii nex) 70 39 11 31 179,4 384
[Trope ppykTOBOE (1 it 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpaK: 570 15,49 20,03 123,35 614,42
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Kama mono4nas «YIbI0Ka» ¢ MACIIOM (xpyna puc, kpyna 200/6 7,06 8.15 38,87 207,05 53
repKylec, MOJIOKO, caxap-IecoK., COJIb HOJI., MacIo CIIUB.)
Kaxkao-Hanurox (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpak . N
Xneb MIeHNIHbIH HOMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Kekc MpaMOpHBIfI (KOHMTEPCKHIA 1Eex) 70 39 1 31 1794 384
[Trope ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 627 17,73 22,08 136,35 683,82
Bo3spacTHas kareropusi: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
BynboH ¢ MACHBIMU (pUKaICTBKAMA U
HpO(l)I/ITpOJ'ISIMI/I (ppukagenbku MICHBIE, MOPKOBb, JIYK PeId., 20/200/10 476 6.84 47 99,47 1079
YECHOK CyX., IPHUIIpaBa, Colib HoJI.)
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM . ¢
Obex y p Y (rosazana, MOpKoBE, 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
JIYK perd., Macio MOACOIL., TOMAT, MyKa IIICH., COJIb HOaup.) 50/70




HepHOBKa OTBAPHAS (kpyra nepiioBasi, Macio CIHB., COTb iomp.) 160 4,56 4,08 31,54 1811 585
Komrtor u3 cmec cyxoppyKToB € BUT C (ewecs 200 0,57 0 19,55 80,48 611
W—rnu avon  ooaion DV ettt rart nnﬁ\
X1e6 MIeHUIHBIA HOIMpPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X1eb pikaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,18 -
Hroro 3a oben: 824 28,44 28,25 87,22 716,25
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
3aKkycka MOpLHOHUPOBAHHAs (OTyYPIIBI CBEXKHE) 100 038 0.1 2,2 14,1 982
BynboH ¢ MsicHBIMU QpUKaIeIbKaMu |
l'[pO(bI/ITpo.]'IHMI/I (pprkagenbKu MICHBIE, MOPKOBb, JIYK perd., 20/250/12 5,84 8,39 5,77 131,95 1079
YECHOK CyX., IPHIIPaBa, Colib Hox1.)
MICO TyLICHOC C MOPKOBBIO 1 JYKOM ) ,
O6ex y P YKOM (ronsmia, sopsoss 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
" £0/70
HepﬂOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio CIHB., COIb HOHP.) 180 5,13 4,59 35,48 213,74 585
Komnot u3 cmecu cyxohpykToB € BUT C (cmecs 200 0,57 0 1055 80,48 611
eadnucon caxan Luon KuciaTa ackans LucnoTa)
X7neb mIeHnIHbIH HoqMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X7eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a oden: 933 30,2 30,32 91,62 781,3
[MuposkKK nedeHble ¢ MACOM, JTYKOM (recto cto6., dapm 75 10.35 8,98 27,67 234 60
TloaHuK MSICHOI C JIYKOM, SIHII0, Macio pacr.)
Yaif ¢ caXxapoM (uaii, caxap-iecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a moJIHNK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
HTtoro 3a genn 9. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 aer 48,58 51,36 271,8 1623,47
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 51,42 53,8 286,72 1716,61
Jens 10
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
3aKycka MOpLUUOHUPOBAHHAS (OTypIIbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHbI C BETYMHON U TOMATOM (maxaponssic usems, 200 11.22 9.48 36,6 2766 448
3aBTpaK JIYK perunThIi, TOMaTHas 1acTa, BETYNHA, MACIIO CII., COJIb HOIUP)
Yaii ¢ MeﬂOM (4ait, Méx, Boa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIeHNIHBIA HOIMPOBaHHBIN 23 1,73 023 11,73 55,86 -
I'ematoren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156




HToro 3a 3aBTpaK: 543 16,18 11,37 97,24 555,96 -
Bo3pacthas kateropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEXKIE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHI)I C BECTUMHOU U TOMATOM (makapoHHbIE H3a€mHS, 250 14,03 11,85 45,75 34575 448
JIyK penqm‘mﬁ, TOMaTHas nacrta, BeT4YdHa, Macjio Ci., CoJib ﬁoﬂﬂp)
3aBTpak
Yaii ¢ MEIOM (uai, wéx, rona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb MIIeHnIHbIH HOaMpOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
I'emaroren 1 mr 40 2,6 16 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 592 18,91 13,73 105,88 622,71
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
H_[I/I 110 - YpaJIbCKU C (bapu_leM (bapu roB., Kpyna nepiosast, JIyK 15/200 4,63 6,26 546 96,67 8/998
pCl'lLL, M(\pKOBL, Kal'lyCTa CB., MacJio 1noJICOJIH., COJIb ﬁoﬂﬂp., TOMAT. ﬂaCTa)
KOTHeTa Meura ( MUHTali, CBUHHHA, KPYyIa MaHHas, MOJIOKO, JIYK perd., 90 14,16 10,51 833 17755 1061
CyXapH ITaHHUP., MacjIo pact m')
06 Puc OTBapHOﬁ (Kpyna prcoBas, Macio ci., coib oz1.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
el =
Hanwurox u3 obaenuxu npoTepToii ¢ caxapoM 200 0.25 111 18,67 85,67 904
obJenmxa IIDOTEpTast C CaxapoMm. BOJIA)
X1e6 MIIeHNYHBIH HOqUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 729 -
X11e0 prxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81
[Trope hpykTOBOE (1 wrr.) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a oden: 847 29,91 24,6 137,32 861,38
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
1u 1o - ypanbCcKu ¢ (PapIIeM (papu ros., wpyna neprosas, yx 20/250 5,82 7.86 6.86 1214 8/998
pemny., MOPKOBB, KarmycTa CB., MacJjio MoJICOJIH., COTb ﬁOI’lVIp., TOMaT. ﬂaCTa)
Kotiera Meurta ¢ maciiom ( MMHTaii, CBUHHMHA, KPYIIa MaHHAs,
100 13,95 14,95 9,69 227,46 1061
MOJIOKO, JIYK PeIy., CyXapy MaHup., Macjo paCTyr[) 90/10
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ (Kpyna prcosasi, Maciio Cir., coitb HOJL.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Hanwrok u3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0.25 111 18,67 85,67 904
00JIenuxa nporepras ¢ caxapom. BOJIa)
X1e6 MIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 729 -
X1eb pkaHoH 25 1,65 03 99 489 -
[Trope hpykTOBOE (1 mit.) 125 3 1 40 159 -




Hroro 3a odex: 940 31,49 31,58 146,58 972,76
ByJ'IO'-IKa Hacténa (MyKa MIIIeH., MOJIOKO,caxap-TecoK, fiIa, IPOkIKH, 75 5,12 558 41,39 236,26 338
Honpnuk  wagio g, nopuo vaczonoze)
MoJI0KO IUTHEBOE 200 5,34 48 9,4 102,16 106
HToro 3a noJgHUK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42

CpenHee 3HaYEeHHE 32 NEPUOA MO 3aBTpakam 7-11 Jer 4,784 6,304 28,999 157,209
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jier | 10,129 9,938 41,514 295,174
CpenHee 3HAYCHHE 32 NEPHOA IO NOJIHUKaM 7-11 jer #CCDUIKA! | #tttiit | #CCBIJIKA! #CCBLJIKA!
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue #CCBUIKA! | #itt#iitt | #CCBIJIKA! #CCBLJIKA!
CpenHee 3Ha4eHue 32 nepuoj no odbegam 12 jer u crapue 10,26 9,495 43,469 300,11
Cpeanee 3HaYeHHe 32 MEPHO/ 10 MOJTHUKAM 12 j1eT U cTapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743








































